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༄༅། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི པའི་ས་ལམ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི 
སྐོར་ཟུང་འཇུག སྒྲབ པའི་ཐེམ་ སྐས་ 
་ 


༼ དེབ་གཉིས་པ༽ 


མཛད་པ་པོ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 


དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 
འའ པ ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 











དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། 


ཛི དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སྔོན་སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའེ་སྤྱན་སྔར་ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་དང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཟང་ཟླ་བྲལ་འདི་ཉིད་སྤེལ་བའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་པའི་བདེན་འབྲས་དུས་སུ་སྨིན་ 
རིན་པོ་ཆེ ་རྨང་ནས་གསོ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་མཛད་པ་དང་། 
ལྷག་པར་གསང་བའི་སྙེ ང་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་གཙོར་རྱྱར་གྱི་ 
རྒྱད་སྡེའི་འཆད་ཉན་གྱི་གྲྭ་ཚང་འདེབས་དགོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དང་། འཆད་ 
ཉན་གྱི་ཞལ་བཀོཿ ད་བཅས་མཛད་པས་གསང་བདག་རྣམ་སྤྲུལ་རྗེ ་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེ་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ 
བཅས་བུ་སློབ་དང་ཡང་སློ་ བ་རྣམས་ཀྱིས་ རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟི་ 
གནས་མང་དུ་བཙུགས་པས་ས་འདི་ཨོ་ཌི ་ཡ་ནའི་གསང་མཛོད་དུ་གྱུར། 
དེ་ཡང་ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ས་ལམ་ཁག་གི ་དཔེ ་ཆའེ་ངོ་སྤྲོད་ 
མདོར་བྣསས་ཅ མ་ཞུ་ན། གྲུབ་དབང་ཀློཿ ང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྔགས་ 
སོམ་འདིའི་སྔགས་རིམ་ཆེད།མོའི་སྣེས་ཡིབ་མས་མ་ྗེཿ་བྱརས་ 
གཞུང་ལམ། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད། དབང་དོན་ 
དེ་ཉིད་རབ་གསལ་སོཿ གས་དང་མ ཁས་གླུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྣལ་འབྱོར་རོལ་ 
པའི་དགའ་སྟོན་སོཿ གས་ལས་གསང་བའི་སྙི ང་བཅུད་བསྡུས་ནས་བཀོཿ ད་པ་ 
ལ། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་ས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ 
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སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བཞིའེ་མན་ངག་གི ས་བ རྒྱན་པའེ་གཞུང་བཟང་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་ཡིན་ཅི ང་། དེར་མ་ཟད་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱོར་སྦྱང་ཡང་ཡང་མཛད་ན་མ་ 
ཁོངས་པར་རིན་པོ་ཆེ ་ལྟ་བུའེ་གདུལ་ བྱར་འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྨོན་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡོད་པར་གཞུང་འདེ་ཉེད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། དབྱངས་ཅན་ 
དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་ལམ་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་ཐོག་ 
གནད་ལ་དོགས་སློང་བཀོད་པ་སོགས་དགོས་གནད་ཆེ། གཞི་ལི་སྐུ་ 
གསུམ་རྣམ་གཞག་འདི་ཉིད་ནི་བསྐྱེད་རྫོ་ གས་གང་ལའང་མཁོ་ངེས་སུ་ཡོད་ 
ཅི ང་འདིར་ལུང་འདྲེན་དང་སྤྲོ་ ས་བཤད་སོཿ གས་མེད་པར་ཟབ་གནད་དམར་ 
རྗེན་དུ་བཀོད་པར་མཛད་འདུག་པས་སྙིང་ནས་གཅེ ས་པའི་མན་ངག་ཡིན། 
ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ས་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ 
བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་ རྒྱས་གླིང་གི་མཁན་མི ང་འཛིན་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ 
ལྡན་ཟི ལ་དཀར་དགེ ་བཤེ ས་བློ་གླིང་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཚོ་ ས་དབྱིངས་ 
ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་བླ་མའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་འདི་རྣམས་སློབ་གཉེར་ 
བསྒྲིགས་བགྱིས་པ་ལགས་ཤེ ང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ཐེ ག་པ་ཆེ ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པའེ་ 
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གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་འདི་དག་མི་ཉམས་རྒྱུན་གནས་ཡོང་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་འཕགས་བོད་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་སྙིང་བཅུད་ 
གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སོགས་ལ་སྨན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བསྡུས་ 
དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་དེ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། ད་ལམ་དགོས་མཁོ་ཧ་ 
ཅང་ཆེ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་སོགས་དཔེ་ཆ་གལ་ཆེན་དུ་མ་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་ཕྱག་དཔེ་འདི་བཞེན་ཐོག་མའི་དཔར་གཞི་ཤིང་ 
པར་དང་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པ་དཔེ ་བསྡུར་དང་ཞུ་དག་གང་ལེགས་ 
ཐོག་དཔར་བསྨན་ཞས་པ་ཡི 

ག་དཔར་བླསླུན་ཞུས་པ་ཡན། 

མ་དཔེ ་བསྡུ་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་ཐད་ལ་ཡང་། གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱུང་བའེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་པར་གཞི་སེར་ལྷོ་ཀློང་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ་དང་། དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ 
ངོགས་གཉིས་ཀྱི་པར་གཞི་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པ་དང་འཕྲུལ་དེབ། 
ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་ག སུང་གསང་ཆེན་ རྒྱད་སྡེ་བཞེའི་ ར།་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་དེབ། དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་གསུང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པའེ་ས་དང་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་ལྔའེ་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ 
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ཆེན་མྱུ་གུ་འདི་གཉིས་ཆབ་མདོའེ་ཤིང་པར་དང་། ལྡན་ཟིལ་དཀར་དགེ་ 
བཤེ ས་བློ་གླིང་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོཿ ས་དབྱིངས་ཀྱི་གསུང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐལ་འཕྲེ ང་བླ་མའེ་གསུང་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཆབ་མདོའེ་ཤིེ ང་པར་དང་མདོ་ 
ཁམས་འཇང་དགུན་ཆོས་ཀྱིས་དཔེ ་བསྐྲུན་ བྱས་པ་བཅས་ལ་རྩ་འཛིན་ 
ཞུས་ཤིང་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་དཔེ ་གཞན་གང་རྙེད་རྣམས་ལའང་དཔེ ་བསྡུར་ 
གང་ལེགས་ཐོག་ཡིད་གཉེས་མི ་དགོས་པའི་ཡིག་ནོར་རིགས་ཐད་ཀར་ 
དག་བཅོས་ཞུས་པ་ལས་ག ཞན་མ་དཔེ ར་ག ང་འཁོད་རྣམས་རང་སོ་ ར་ 
བཞག་ཡོད། གཞུང་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་ཕྱོགས་ཐད་ལྷ་རམས་ 
པ་རྒན་བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན་མཆོག་ནས་སློབ་སྟོན་གནང་བ་དང་། འཛིན་ 
གྲོགས་གྲྭ་ནོར་བུ་དང་འབྱུང་ཕྲུག་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ནས་འབད་ 
བརྩོན་ཆེ ན་པོའི་ངང་ནས་དཔེ ་བསྡུར་དང་ཞུ་དག་གནང་བ་བཅས་ལ་ཡི་ 
རང་དང་འབྲེལ་བཀའ་དྲིན་ཚེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡི ན། ད་ལམ་དགེ ་མིང་བྱམས་པ་རིག་ 
འགྱུར་ཆ་ཚ ང་གནང་བར་དགའ་གུས་ཆེ ན་པོའེ་ངང་ནས་ཡི་རང་དང་ 
བཅས་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་ཞུ་རྒྱ་ཡིན། གང་ལྟར་ཡང་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མས་ལྷག་ 
བསམ་ཆེ ར་བསྐྱེད་ཀྱིས་རོགས་རམ་དང་འབད་པ་གནང་འབྲས་སུ་ཕྱག་ 
དེབ་འདི་ཉིད་རྒྱ་ཆེའེ་གཟི གས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བ་ལགས་ 
ན། འདི་དཔེ་སྒྲོམ་ནང་བཞུགས་ནས་ཕྱག་མཆོད་ཞུ་ཡུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ 
ཕྱིན་གནང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའེ་ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
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པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་འདི་ཉིད་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་དར་ཞེང་རྒྱས་པའི་ 
ལག་ལེན་ལ་ཅི་ཐེབས་རེ་མཛད་རྒྱར་གལ་ཆེའོ།། ང་ཚོའི་ལས་གཞི་འདི་ 
དག་བཅོས་སྒྲིག་གི་ཐད་ནོར་འཁྲུལ་གང་མང་ཞེག་ཡོཿ ད་ངེས་པས་མ ཁྱེན་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་བཟོད་གསོལ་དང་། དགོངས་འཚར་ལྟུག་སྩོལ་ཡོང་བ་ཞུ། 
འདིར་གལ་གནད་ཚེ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུ་ལ། གཞུང་འདི་དག་ 
འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་མེད་པ་དང་། ལྟོ་ཡི་ཕྱིར་ 
གསང་སྔགས་ཚེ ང་བ་རྣམས་ལ་དུས་ནམ་ཡང་འཚད་སྤེལ་མི་མཛད་པར་ 
ཞུ་ཞུ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་འཆད་པའི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ་ 
སྨོས་མེད་ཁར་གསང་སྔགས་འཚལ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བར་གདའོ།། དེ་ 
བཞིན་གདམས་པ་ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ནས་ཀྱང་། ཐོག་མར་སྙན་གསན་གྱི་ 
འཆང་དུ་བལྟ་མ་ཐུབ་ཀྱང་དད་པ་དག་སྣང་ཡང་ཡང་སྦྱང་དགོས། དེ་ལྟར་ 
ཏུ་ལས་པས་ན། སྔགས་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའེ་ཉེང་དགོས་འགྲབ་ 
དཀའ། མདོར་ན་རང་ཅག་རྣམས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱད་ལ་ 
མཇལ་བའི་སྐབས་འདིར་རང་གིས་རང་མ་བསླྲས་པ་ཞིག་མཛད་རྒྱུ་ནི་ 
གནད་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གོང་གི ་གསལ་བཤད་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་བཀོཿ ད་པ་འདི་ནི་འཕགས་ 
རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་མགོ: ན་པོའི་སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་སྣ་ཚོ གས་པའེ་ 
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པ་དང་གླབ་པའི་དབང་ ཕྱུག་ཟམ་མི ་ཆད་པར་བྱོན་པའིེ་ཤམ་བྷ་ལ་ཡི་ 
མཆེད་ཟླ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་འཆད་ཉན་གྱི་རྡོ་རྗའི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱན་མར་སྒྲོག་ 
གནས་མཆོག་ཆབ་མདོ་དགེ ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱི་ལོ་༢༠ ༡༨ བོད་ཟླ་ 
༧ཆེས་༡༥ཉེན་ཁམས་པ་རྒྱ་བོས་བྲིས་པའོ།། 
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༄༅། །ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་གསང་སྔགས་ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ སཾ བྱང་བའི་ 
མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་བཞུགས་སོ།། 


ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་།༡༧༡༩-༡༧༩༤ 

༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བཀའ་གདམས་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་༧རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
ཕྱག་ན་པདྨོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕང་སྐྱ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཏེ ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་སར་གནས་ 
ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ལས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སྔ་ཕྱི་ 
ཅི་རིགས་ཐོས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་སྟེ། མ་འོངས་པ་ན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཐོབ་པའེ་བག་ཆགས་འཇོག་ཕྱིར། མིང་ཅམ་ཞིག་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཕྱག་ན་པདྨོ་རྒྱལ་བའེ་དབང་། །བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཆོས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དབང་དང་ཁྲིད་དང་གཞུང་བཤད་གང་གནང་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱད་སྡེ་ཅི་མཆིས་ཀྱི། །རྩ་བ་ 
འཇུག་སྒོ་དང་པོ་བྱང་སེམས་སྦྱོང་བ་གཅིག །འཇུག་སྒོ་གཉིས་པ་དབང་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
བཞེ་ཐོབ་པ་གཉེས། །དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་གསུམ། །སྨིན་ 
བྱེད་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པར་བསླབ་པ་བཞི། །གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་ 
བསླབ་པ་ལྔ། །༈ དེ་ཡི་དང་པོ་བྱང་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལྟར། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་བདག་རྒྱད་སྦྱངས་ལ་ 
ཟེར། ༈ གཉེས་པ་འཇུག་སྒོ་དབང་བཞི་ནོད་པ་ཡང་། །བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་རྣམ་ 
གཞག་ཤེས་དགོས་པས། །ཆེ་འདི་ཇི་སྲིད་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་ཀྱི། །བདེ་བ་ 
བསྒྲུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་འདོད་པའི། །འཇིག་རྟེན་རྒན་པོའི་ཆོས་ཉེད་ 
ལས་འདས་ནས། །མ་འོངས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ཡི། །ནམ་གཞག་ 
གཏན་གྱི་མདུན་མ་བསྒྲབ་སྙམ་ན། །དེ་ནི་ངེས་པར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ།། 
མ་ཞུགས་བར་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོད་མ་ཡིན། །འཇུག་སྒོ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། །གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་ནི་བྱེ་མདོ་དབུ་ 
སེམས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་ན་རྣམ་པ་གསུམ། །དེ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་ཏེ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་ 
གཉིས། །དེ་གཉེས་ཁྱད་པར་གང་གི་འབྱེད་ཅེ་ན། །ལྟ་སྦྱོད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་སྤྱོད་པས་འབྱེད། །སྤྱོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། །རྒྱུ་འབྲས་ 
བདུན་དང་བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའེ་སེམས། །སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞི། །སྨོན་སེམས་འཇུག་སྡོམ་བསླབ་བྱ་ཡོད་མེད་ཀྱི། །སྒོ་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་འབྱེད་པའོ། ། 

བེ ག་ཆེ ན་དེ་ལའང་རྣམ་པ་གཉེ ས་ཡོད་དེ། ད རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེ ག་ 
པ་དང་། །འབྲས་བུར་སྤྱོད་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག །དེ་གཉེས་ཁྱད་པར་ 
གང་གིས་འབྱེད་ཅེ་ན། །དེ་ལ་འཇམ་མགོན་བླ་མས་འདི་སྐད་གསུངས། ། 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
སངས་རྒྱས་ས་ཡི་གནས་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ 
དང་བཅས་བཞི་པོ་ལ། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་ཡི་ས་ནས་ཀྱང་། །ཡིད་ཡུལ་ 
བྱས་ཏེ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་སོགས། །འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་སྒོམ་པ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱིས། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དོ་གསུངས། །མདོ་སྔགས་ 
གཉེས་ཀྱི་འབྱེད་ཆོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། །མདོ་ལ་མེད་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ། 
ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་གཅིག །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་གཉེས། ད 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་དྲན་པ་གསུམ། །ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པས་ 
ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པ་བཞི། །བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པས་བགེགས་རྣམས་ 
བཟློག་པ་ལྔ། །ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་ཆེ་འདིར་འགྲུབ་པ་དྲུག །ལུས་ངག་ 
གཡོ་བརྗོད་རླབས་ཆེན་ཚོགས་སྡུད་བདུན། །ཡིན་ཞེས་བླ་མ་མཆོག་དེས་ 
ཡང་ཡང་གསུངས། །མ་རྨོངས་ཁྱད་པར་ཐབས་མང་ཁྱད་པར་དང་། །དཀའ་ 
བ་མེད་དང་དབང་རྣོན་ཁྱད་པར་བཞི། །ཡིན་ཞེས་གྲུབ་དབང་རོལ་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་གསུངས། །འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །བྱ་རྒྱུད་སྦྱོད་ 
པས། །དེ་དག་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད་ཅེ ན། །མཁས་པ་བུ་སོགས་བཞེད་ 
པ་མང་ན་ཡང་། །རང་ལུགས་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་སྒོ་ནས་འཇོག ། རང་གི་ 
བསྒོམ་པའི་ལྷ་མོ་བཞེན་བཟང་དང་། །བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་བྱ་རྒྱད་ 
དང་། །རྒོད་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་སྤྱོད་རྒྱད་དང་། །ལག་བཅངས་བདེ་བ་ 
ལམ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །གཉིས་སྦྱོར་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་བླ་མེད་དོ། ། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 

ལེན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་གོང་ན་མེད་པས་བླ་མེད་བཤད།། དེ་ཡི་ 
དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །༈ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡི།། སྔ་ཕྱི་ 
ལས། །ྱ་རྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་སྟོང་བ རྒྱད་བརྒྱ་བཤད།།དེ་ལས་བཤད་ 
པའི་ས་ཆོག་ཐིག་ཆོག་ནི། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་ཡང་སྦྱར་རུང་གསུངས། ། 
ལེགས་གླུབ་རྒྱད་ལས་ཁྲོ་བོ་ལེགས་གྲུབ་ལ། །བརྟེན་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་དབང་ 
གི་ཁ་བསྐོང་བཤད། །དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་བསྟེན་ཚད་ལས་ཚོགས་ 
བརྟན། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལས་བསམ་གཏན་བཞི། །བརྟན་པས་ 
ནི། །རིགས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །རིགས་ཀྱི་ 
འབྲེང་པོ་པདྨའེ་རིགས་ཡིན་གསུངས། །རིགས་ཀྱི་ཐ་མ་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་སུ་ 
བཞེད། །རིཊ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡི། །གོང་མའེ་དབང་ཐོབ་འོག་ 
མའིེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བསྙེན་པ་ལས་ལ་དབང་བར་བྱ་བ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ 
དབང་མ་ཐོབ་པས་དབང་མི་བསྐུར། །བྱ་རྒྱད་རིགས་གསུམ་སྤྱོད་རྒྱུད་ 
རེགས་གསུམ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་གི་རྣམ་གཞག་མེད། །དེ་མེད་ 
པས་ནི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུངས་མེད། །དེ་ལྟར་མེད་པས་སྔགས་སྡོམ་ 
སྲུང་རྒྱ་མེད། །སྔགས་སྡོམ་མེད་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས། །བཤད་པའེ་ 
འཇུག་སྡོམ་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་བསྲུང་ 
དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ལེགས་གྲུབ་འདུལ་བ་རིམ་ཕྱེ་ལས། །གསུངས་ 
པའི་དམ་ཚིག་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་། །དབང་མ་ཐོབ་པར་རྗེས་གནང་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི ་རྣམ་གྲངས། 








ཅམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་སྒྲུབ་ལས་ཚོགས་བྱ་བ་གཏན་མི་རུང་། །དེ་རྣམས་ 
སྔགས་རིམ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། །བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་ནང་ 
གསེས་དབྱེ་བ་ནི། །རིཊ་མཆོག་རྣམ་སྣང་རིགས་ལ་རིགས་བརྒྱད་དང་།། 
རིགས་འབྲིང་པདྨའེ་རིགས་ལ་རིགས་ལྔ་དང་། །རེགས་ཐ་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ 
ལ་རིགས་ལྔར་བཤད། །རིགས་བརྒྱད་བཤད་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། ། 
ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱལ་ཕོ་དང་། །ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ 
རྡོར་སེམས་ཡིན། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ད 
རིག ས་ཀྱི་ཡུམ་ནི ་འཕག ས་མ་འོད་ཟེ ར་ཅན། ད ག ཟུངས་ ཆེ ན་གྲ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་ཡིན་པར་བཤད། །རིཊ་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་སྡེ་ནི་གདུགས་དཀར་དང་། ། 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དང་། །གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་ཡིན། །གཙུག་ཏོར་ནག་མོ་གཙུག་ཏོར་རོལ་མ་ 
གཉིས། ༈ཚད་ལྡན་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་མ་མཐོང་གསུངས། །རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་ 
བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དང་། །རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལོ་མ་གྱོན་མ་ཡིན། ། 
རིགས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་མ། །རིགས་ཀྱི་ཀླུ་ནི་ནོར་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་ཡིན། །རྣམ་སྣང་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་རྡོར་སེམས་ 
རིགས། །དེ་གསུམ་དབྱེ་བ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་གསུངས། །པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་ 
གཅོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྡང་ཡིན། །རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྟ 
མཆོག་རོལ་པ་ཡིན། །རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་འཁུག་པ། །རིཊ་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་འཇོམས་ཕྱག་རྡོར་དང་། ། 
རིག ར་ ཀྱི་ཡུམ་ནི ་རེ ་ལྕེ ་འབར་བའེ་ རྒྱད། །རིག ས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བ དུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 

པ་ཡིན། །རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྡོ་རྗེ་མཆུ་རྣོན་རྒྱུད། །དེ་དག་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
རྒྱས་བཤད་ཡིན། །༈ དེ་བཞེན་གཤེགས་རེག་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །ལྔས་ 
རྩེན་ནོར་ཅན་ཀླུ་སོགས་འཇིག་རྟེན་རིགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་ 
འདས་རིགས་གསུམ་གསུམ། །བྱ་རྒྱུད་སྒོ་དྲུག་ཏུ་ནི་བཤད་པའང་ཡོད། །༈ 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། །རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ནི་ 
མདོར་བསྡུ་ན། །སྣོད་རུང་བྱེད་པ་དབང་གི་སྐོར་དང་གཅིག །དམ་ཚིག་ 
སྡོམ་པ་བསྲུང་བའི་སྐོར་དང་གཉེས། །ནུས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསྙེན་སྒྲབ་སྐོར་ 
དང་གསུམ། །ནུས་པ་རྙེད་ནས་ལས་ཚོགས་སྐོར་དང་བཞི། །རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད། །དེ་ཡི་གསུམ་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་ལུགས་ 
ནི། །བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞེ་ཡི་བསམ་གཏན་དང་། །མེ་གནས་བསམ་ 
གཏན་སྒྲ་གནས་བསམ་གཏན་དང་། །སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའེ་བསམ་ 
གཏན་བཞི། །དེ་ཡི་དང་པོ་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི། །རང་གི་གཞི་ལ་ 
གཞོལ་བ་ཡན་ལག་གཅིག །གཞན་གྱི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ཡན་ལག་གཉིས།། 
སེམས་ཀྱི་གཞེ་ལ་གཞོལ་བ་ཡན་ལག་གསུམ། །སྒྲ་ཡི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ 
ཡན་ལག་བཞེ། །རང་གི་བཞི་ལ་གཞོལ་བ་བདག་བསྐྱེད་དེ། །སྟོང་པའི་ལྷ་ 
དང་ཡི་གེ་སྒྲ་ཡི་ལྷ། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མའི་ལྷ། །བསྒོམ་ 
གཞོལ་བ་ནི། །ས་གཞི་ཆུ་མཚོ་རི་རབ་པདྨའེ་སྟེང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམས། །འགའ་ཞེག་རྣམ་རྒྱལ་འོད་ཟེར་ 
ཅན་མ་སོགས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་མཆོད་རྟེན་སྒོམ་པའང་ཡོད། ད 
སྟེང་དུ་བླ་རེ་དང་བཅས་རྟེན་བསྐྱེད་ནས། །ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་དབང་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
བསྐུར་རྒྱས་གདབ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་དང་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་ 
བྱས། །ཚད་མེད་བཞེ་སྒོམ་མདུན་བསྐྱེད་རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་ 
གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ནི། །རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ། །སྲོག་ 
རྩོལ་ནང་བསྡོམ་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར་འཕྲོ་བཀག _ །དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཞི་ 
གནས་སྐྱོང་ལ་ཟེར། །བྱ་རྒྱུད་སྲོག་རྩོལ་བླ་མེད་སྲོག་རྩོལ་གཉིས། །དོན་ 
བཀག །འདི་ཡི་སྲོག་རྩོལ་རྣམ་རྟོག་བཞོན་པའི་རླུང་། །འགྲོ་འོང་བཀག་ 
ནས་ནང་དུ་སྡོམ་ལ་དོན། །དུས་ནི་བླ་མེད་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ནར་སྒོམ།།འདིར་ 
ནི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉེས་ཀར་སྒོམ། །དགོས་པ་རླུང་ནི་དབུ་མར་ 
མེད་ངག་དབེན་སྒོམ་ཚུལ་དང་། །འདིར་ནི་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
ཡིན། ༈བཞི་པ་སྒྲ་ཡི་གཞེ་ལ་གཞོལ་བ་ནེ། །རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཟླ་སྟེང་ས་ 
བོན་དང་། །མཐའ་བསྐོར་རང་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ། །དམིགས་པ་ 
རྩེ་གཅིག་གཏད་དེ་བཟླས་ལ་ཟེར། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་གཉིས་པ་མེ་ 
གནས་ནི། །རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་དང་། །འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཁོ་ ན། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མར་ 
ཀྱི་སྒྲ་སྒོག་བསམ། །ཡུན་རིང་བསྒོམས་པས་ལུས་སེམས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས། ད 
བཟའ་བཏུང་མ་བརྟེན་བཀྲེས་སྐོམ་མེད་པ་དང་། །བཤང་གཅི་ཉུང་དང་བདེ་ 
དྲོད་ཆེར་འབར་བ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཕྲ་མོས་མི་བཛརྲི་བ། །མེ་གནས་ 
བསམ་གཏན་འགྱུབ་པའེ་མཚན་མར་གསུངས། །བསམ་གཏན་བཞེ་ཡི་སྒྲ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
གནས་བསམ་གཏན་ནི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཟླ་གདན་ས་བོན་སྔགས། །གང་ 
ཡང་མི་དམིགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཀྱི། །ལྷང་ལྷང་སྒྲོག་པར་བསམ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་འཇོག །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྒྲ་གནས་འགྲུབ་པའི་ཚད། །ཡི་གེ་ 
སྔ་རྟེང་མེད་པས་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཅིག་ཅར་རྣ་བས་ཐོས་པ་ལྟ་བུའེ་ཉམས། ད 
བྱུང་ན་དེ་ཚེ་འདིར་བཤད་བསམ་གཏན་གསུམ། །སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ཞི་ 
གནས་དང་བཅས་ཐོབ། །མཚན་བཅས་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའེ་ཚད་ཀྱང་ 
ཡིན། །མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ནི། །སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་ 
སྟེར་བ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། །ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་བཞིན། ། 
སྣང་ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་ 
སྣང་ཡང་ངེས་ངོ་ན། །རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པའེ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །སྟོང་ 
ཉེད་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་མཐར་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས། །གནས་ཆ་དྲངས་པའེ་ 
ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན། ད 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ག སུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །གཙོ་བོ་ཟབ་ག སལ་གཉི ས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བྱེད་དོ་མགོན་དེས་གསུངས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡིས། ད རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ རྒྱད་པ། ། སྒོམ་རིམ་ཇི་བཞིན་བ ཤད་པས་ 
བློ་མུན་བསལ། །ཞེས་གསུངས་དོན་གྱི་ཅུང་ཐད་དོན་སྤྱི་ཤར། །༈ མཁས་ 
པའི་དེད་དཔོན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་སྦྱོད་ 
རྒྱད་ཀྱི། །རྒྱད་ ཀྱི་ངོས་འཛིན་རིག ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། །ག ཞུང་གི ་འགྲོ་ཚུལ་ 
སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་མ་འཁྲུལ་བར། །ཇི་སྙེད་ 
ཐོས་པ་ཟིན་བྲིས་བཀོད་པ་ནི། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། ། 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
དེའི་ རྒྱད་ཕྱི་མ་ལེ འུ་ བ དུན་པ་དང་། ད ཕྱག་རྡོར་དབང་བ སྐུར་བམ་པོ་བ ཅུ་ 
གཉིས་པ། །མ་གཏོགས་སྤྱོད་རྒྱུད་བོད་དུ་མ་འགྱུར་གསུངས། །རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ་རིགས། །ཧ་ཡ་གྲི་བ་པདྨ་འེ་རིགས་ 
ཡིན་གསུངས། །ཕྱར་རྡོར་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །བདག་ 
ཅག་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ། །གཞི་དང་ ང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའེ། 
འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོ་ 
སྐུར་སངས་རྒྱས་པའེ། །སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ལོངས་སྐུ་དངོས་ཡིན་ལ། །དེ་ 
ཉིད་སྒྲུབ་ཐབས་བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་ལས། །ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་བཤད་པ་ 
སྤྱོད་རྒྱད་ཡིན། །འཛམ་གླིང་འདི་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞལ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ 
དེ་ཡི་ཞལ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་གཟེགས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཡང་ 
ནུབ་ལ་བསྟན། །སྒོམ་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་འོག་ཉིས་བརྩེགས་སོགས། ། 
སུམ་སྦྲགས་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ན་གཙོ་འཁོར་སོ་གཅིག་དང་། །བར་ 
ལ་ཞེ་དགུ་ཕྱི་མར་སོ་བདུན་བཞུགས། །བསྡོམས་པས་ལྷ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་བདུན་ཡིན། །འདི་ཡི་བུམ་དབང་བསྐུར་སྐབས་བུམ་པ་བཞི། །ངན་ 
སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་བུམ་པ་ཡི། །ཁྲུས་བྱས་ངན་སོང་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ 
འགེགས། །ཀུན་བཟང་བུམ་པས་ཁྲུས་བྱས་འཁོར་བ་རུ། །སྐྱེ་འགྱུར་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་སྦྱོངས། །སྒྲིབ་སེལ་བུམ་པས་ཁྲུས་བྱས་གྲངས་མེད་ 
གསུམ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པར་མཛད། ། 
བྱམས་པའེ་བུམ་པས་ཁྲས་བྱས་མཚན་དཔེ་རྣམས། །འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། །འཇུག་སྒོ་དབང་དང་བསྲུང་བྱ་དམ་ཚིག་དང་། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
བསྙེན་པ་སྒྲབ་པ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་སོགས། །བྱ་རྒྱད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ 
དུ་བཤད་པ་ཡིན། །འདི་ཡི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་གྱུར་ན། །བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ནི་མགོ་ལ་བཞག །ལེགས་སོ་དབུགས་དབྱུང་བརྗོད་ནས་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་དབང་ 
གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་མགོན་དེས་གསུངས། །༈རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ནི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ 
ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཀུན། །བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ད 
བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་གསུམ་བསྡུས་འདི་ཡི་ལུགས། །སེམས་བསྐྱེད་ 
རྣམ་སྣང་སྦྱིན་པ་རིན་འབྱུང་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་འོད་དཔག་ཤེས་རབ་དོན་ 
གྱུབ་དང་། །དེ་ལ་དུམ་བུ་བཞི་ཡོད་རིམ་བཞེན་དུ། །རྡོར་དབྱིངས་ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་འགྲོ་འདུལ་དང་། །དོན་གྲུབ་དུམ་བུར་ཟེར་ཞིང་བཤད་ 
རྒྱུད་ནི། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཡིན། །ཆ་མཐུན་རྒྱུད་སོགས་སྤྲོས་ 
པ་མང་ན་ཡང། །མདོ་དོན་སྙིང་པོར་སྒྲིལ་ན་འདི་ལྟར་ལགས། །སྦྱང་གཞི་ 
ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས། །སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་ 
ངེས། །སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་བཞི། སྒྲུབ་བྱེད་ 
ལམ་འདིའེ་གཞུང་ཤིང་དམ་པ་ཡིན། །ཐ་མལ་ལུས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
ལྷར། །གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་རིམ་སྦྱངས་པས། །རེག་མཐོང་ལྟ་ 
བུའི་མཚན་མ་རྙེད་པ་དང་། །དེལ་སྐུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར། །སྔགས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་རྒྱུད་ལས་བཤད་ལྟར་འགྲུབ། །ཐ་མལ་ངག་རྣམས་འབྱུང་འཇུག་ 
རླུང་གི་གདངས། །སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པར་རེས་འགའ་གཟིགས། །དེ་ལ་ 
གསུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟེར། །སྣང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཐབས་དང 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
ནི། །སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཤིན་སྦྱུངས་བདེ་བས་སྤེལ། །སྣང་སྟོང་གཉེས་ 
ཚོགས་ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལ། །དེ་ལ་ཐུགས་ནི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཟེར། ད 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་གང་བྱེད་པ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཕལ་ཆེར་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། །འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཙམ་གྱིས་ལས་བཞི་འགྲུབ། །དེ་ལ་འཕྲིན་ 
ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟེར། །ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གསུམ་མཚན་བཅས་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕྱོགས། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཕྱོགས། །ཐབས་ 
ཤེས་དེ་གཉིས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱིས་ 
མཆོག་གྲུབ་དེ་ལ་ཟེར། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ལ། །ཕྱི་ 
ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཕྱི་ནི་སྔགས་དང་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། ། 
ནང་ནི་བདེ་བས་སྟོང་པ་རྒྱས་བཏབ་ཟེར། །འདི་ཡི་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་ 
བཅུས་གསུམ་ཡོད་ །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གཅིག །དཀྱིལ་ 
འ ར་རྒྱལ་མཆོག་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་གསུམ། །གསུམ་ག་སྒོམ་ན་ཆོ་ག་ 
རྒྱས་པ་ཡིན། །དང་པོ་གཉེས་པ་གཉེས་བསྒོམ་ཆོ་ག་འབྲིང་། །དང་པོ་ 
གཅིག་བསྒོམ་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་གཞན་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ལ། །ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་གྲངས་བསྟེན་ཙ མ་གྱིས་རུང་། །བསྟེན་ 
དང་བསྒྲུབ་པ་སྔོན་སོང་རྣལ་འབྱོར་པས། །བསམ་གཏན་སྤོ་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། །བཟླས་བརྗོད་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། །སྦྱིན་ 
སྲེག་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ཡིན། ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་ 
རྟགས་ནི། །སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལ་མེ་ནི་འབར་བ་རབ། །འབྲིང་ནི་དུ་བ་ཐ་མ་ 
བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱད། །པ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་དབྱེ་བ་གཉེས་སུ་ཡོད། ། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 

དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཆོས་གང་ཞེ་ན། །གཙོ་བོ་རྫོགས་རིམ་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་པ་དང་། །ཕལ་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན། །སྒྱུ་ལུས་གཙོ་ 
བོར་བཤད་པ་ཕ་རྒྱད་དང་། །འོད་གསལ་གཙོ་བོར་བཤད་པ་མ་རྒྱུད་ཟེར།། 

གཉིས་པ་བ ད་རིམ་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་ 
དགའ་བཞི་ཚིག་ཟིན་ལ། །མེད་ཅིང་བར་དོ་ལམ་འབྱེར་ལྷ་སྐུར་ཡོད། །དེ་ 
ལ་ཕ་རྒྱད་འཇོག་ཅིང་མ་རྒྱུད་ནི། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞེ་ཁྱད་ 
པར་ཅན། །བར་དོ་ལམ་ཁྱེར་ཡི་གེའམ་ནཱ་དའེ་གཟུགས། །བསྐྱེད་རིམ་ལས་ 
བཤད་མ་རྒྱད་ཁ་ཅིག་གསུངས། །ཕ་རྒྱད་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱུད་ 
ནི། །གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་འཇམ་རྡོར་ལ་སོགས་ཡིན། །ཞེ་སྡང་ 
ཐབས་རྒྱུད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་དང་། །གཏི་མུག་ཐབས་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ 
ཨ་ར་ལི། །༈མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་ཀྱེ་རྡོར་དུས་འཁོར་ཡིན། །༈ མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་མཆོག་ 
དམན་མེད། །དེས་ན་ཐོབ་བྱེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ལམ་གྱི་བགྲོད་ 
པ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ། །དགོས་པ་མདོ་དང་མི་དགོས་ཚེ་ 
གཅིག་ལ། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་དེས། །ལམ་མ་ཞུགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ས་ཡི་བར། །མངོན་དུ་བྱེད་པ་བླ་མེད་ཁྱད་ཆོས་ལགས། ། 
དེས་ན་ལམ་མ་ཞུགས་དང་ཚེ་གཅིག་གེས། །བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕཊ་པ་སྔགས་ལ་ཡོད། །རིན་ཆེན་པྨདྨ་པད་དཀར་ཨུཏྤལ་དང་། །ཅནྡོན་ 
ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ལྔ་བོ་དེ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ། །སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོར་ངེས་ཤིང་ས་མཚམས་ནི། །ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་ལམ་མ་ 
ཞུགས་པ་ནས། །མ་དག་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་བཞག །དེ་ལྟར་འཇོག་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། །རང་གི ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ཕྱིན་ཆད། །རྒྱད་ 
པ་གཉེས། །སློབ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་། །མི་སློབ་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱ་ཚུལ་གཉིས། །དང་པོ་གཙོ་བོ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ། །བྱེད་ 
པར་གྱིས། །གཉིས་པ་སློབ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་ལ་བྱེད། །ཚེ་ ་འདིར་དབང་བསྐུར་གསར་དུ་མ་ཐོབ་ 
བར། །སྐྱེས་ཙ་མ་ཉིད་ནས་གང་ཟག་དེར་གྱུར་པ། །གདུལ་བྱ་རིན་ཆེན་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་ཀྱང་གསུངས། །གདུལ་བྱ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ། །ལས་ཉོན་ 
དབང་གི ས་ཡང་ཡང་འཁོར་བ་རུ། ། སྐེ་བ་མི་ལེན་དེ་ནི་ཚེ་དེ་འམ། སྤྱོད་པ་ 
རྣམ་གསུམ་འབད་པས་མ་གྲུབ་པས། །ཡང་ན་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་ངེས་ 
ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་གྱུར་རིན་ཆེན་མཚན་ཉིད་འཇིག །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ 
མཚན་བཅས་མཚན་མེད་སོགས། །ཇི་ལྟར་ཟབ་རུང་བླ་མེད་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལས། །ལྷག་པའེ་ཟབ་གནད་མེད་པའེ་ཚེ ་གཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
སྟེར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་སོགས། །གྲུབ་ 
པས་ཆེ་རབས་མང་ཕོར་མ་བ ད་པར། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །འགའ་ཞེག་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་འགའ་ཞིག་ 
ནི། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་ཡོད་མངོན། །༈ དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
སྤྱི་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་ངེས་བྱས་ནས། ། 
འཇུག་སྒོ་གཉེས་པ་དབང་བཞི་ཞུ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཟུང་ 
ཆཚང་། །བརྟན་ཞིང་དུལ་བ་བློ་ གྲོས་ལྡན་པ་དང་། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
མེད་པ་སོགས། ད བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་པ་བཞེན། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ཅན་གྱིས་བརྟགས་ཏེ་བསྟེན། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཡི་ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་ནི། །བྲིས་དང་ 
སྒོམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཁས་པ་གཉེས། །དང་པོ་སྦྱོར་སོགས་ཏིང་འཛིན་ 
གསུམ་མཁས་ལྔ། །རེགས་དང་རིགས་ཅན་རྒྱས་བཏབ་མཁས་པ་དྲུག །ས་ 
གར་མཆོད་གར་བཟླས་བརྗོད་ལ་མཁས་དགུ། །བྲེས་སྒོམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྡུད་པ་མཁས་དང་བཅུ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཡེ་ནང་གི་དེ་ཉིད་ནི། །བྲིས་དང་ 
བསྒོམ་པས་གདོན་བགེགས་བསྲུང་མཁས་གཉེས། །གསང་དབང་ཤེར་ 
སོགས་དབང་བསྐུར་མཁས་དང་བཞི། །མངོན་སྤྱོད་ལས་དང་གཏོར་འབུལ་ 
མཁས་དང་དྲུག །ལྷ་ལ་ཕུར་གདབ་བཟླས་བརྗོད་མཁས་དང་བརྒྱད། །རབ་ 
གནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་མཆོད་མཁས་དང་བཅུ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
མཁས་དབང་བསྐུར་མཁས། །དབང་བཞེ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་སྔོམ་པར་ 
གནས། །བསྙེན་པ་སྔོན་སོང་ཁྱད་ཆོས་འདི་གསུམ་པོ། །ངེས་པར་ཚང་ 
དགོས་མཁས་པ་བུ་སོགས་བཞེད། །སློབ་དཔོན་མཁས་པས་སློབ་མ་དད་ 
ལྡན་ལ། །འཇུག་སྒོ་དབང་བཞི་བསྐུར་ཚུལ་རྣམ་གསུམ་བཤད། །བྱང་སྡོམ་ 
སྔགས་སྔོམ་གང་ཡང་མི་ནུས་ལ། །སྣོད་བརྟགས་མི་དགོས་གཞུག་པ་ཙམ་ 
ཞིག་བྱ། །བྱང་སྡོམ་འཛིན་ནུས་སྔགས་སྡོམ་མི་ནུས་ལ། །རེགས་པའེ་ 
དབང་ལྔ་རྗེས་གནང་ཙམ་ཞིག་བསྐུར། །བྱང་སྡོམ་སྔགས་སྔོམ་གཉིས་ཀ་ 
འཛིན་ནུས་ལ། །དབང་བཞི་ཡོངས་རྗོགས་བསྐུར་བར་བྱའོ་གསུངས། །† 
དབང་གི་འགག་སྡོམ་ས་བཅད་ཆེན་མོ་གསུམ། །ས་ཡི་ཆོ་ག་སྟ་གོན་ཆོ་ག་ 
དང་། །དངོས་གཞིའེ་ཆོ་ག་དང་བཅས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ས་བརྟགས་ 
ས་བསླང་ས་སྦྱངས་གཟུང་། །བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྔ་ཡིན་ 


ཤོག་ངོས། 16 











གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 








ནོ།། 

གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟ་གོན་ཆོ་ག་ལ། །ས་ལྷ་ལྷག་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷག་གནས་དང་། །བུམ་པ་ལྷག་གནས་ལྷ་ལ་གསལ་གདབ་དང་། །སློབ་མ་ 
སློང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། །གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་དུ་ 
གཞུག་པ་དང་། །སྔོམ་པ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། །སོ་ཤིང་ 
ཁྱོར་ཆུ་ཀུ་ཤ་སྲུང་སྐུད་བྱིན། །སྤྲོ་བསྐྱེད་བགེགས་བསྲུང་རྨི་ལམ་བརྟགས་ 
པར་གདམས། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཤར་བྱུང་ན། །བཟློག་ཐབས་རྣམ་པ་ 
བདུན་ཏེ་དང་པོ་ནི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་གཏོར་མ་གཉིས། ། 
བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་བཞེ། །གོ་ཆའི་སྔགས་འགོད་ལྷ་ 
ལ་གསོལ་འདེབས་དྲུག །སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཤད། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞེིའེ་ཆོ་ག་དེ་ལ་གསུམ། །ཡེ་ཐིག་གདབ་ཅིང་རྡུལ་ཚོན་ 
བཀྱེ་བ་དང་། །བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་དང་། །བསྒྲུབ་ 
ཅིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་གསུམ། །༈བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ལུགས་ལ། །མི་འདྲ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་གང་ཞེ་ན། ། 
བདུག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་གི་གོ་དོན་ནི། །བདག་བསྐྱེད་མཉམ་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ལ་ཟེར། །དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུར་བྱེད། ། 
འཇུག་པ་ཐ་དད་ཅེས་པའི་གོ་དོན་ནི། །བདག་བསྐྱེད་སྔོན་བཏང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲུབ་ལ་ཟེར། །དཔེར་ན་གསང་འདུས་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུར་བྱེད། ། 
བདུག་མདུན་ཐ་མི་དད་པའི་གོ་དོན་ནི། །བདག་མདུན་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུས་བྱེད། །དཔེར་ན་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ལྟ་བུར་ཟེར། ། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
བདག་མདུན་ཐ་དད་ཅེས་པའི་གོ་དོན་ནི། །བདག་བསྐྱེད་ཚུ་རོལ་མདུན་ 
བསྐྱེད་པ་རོལ་ཏུ། །བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་དང་། །རང་གི་ 
དབང་ལེན་སློབ་མ་འཇུག་ལ་ཟེར། ད རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་བསམ་གཏན་ 
ལུས་དཀྱིལ་བཞི། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་ནང་དཀྱིལ་གསུམ། །ཀུན་ 
རྫོབ་དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །དེ་ཉིད་བསྡོམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པོ་དེ། 
སློབ་མ་གང་དུ་འཇུག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན། །དེ་ཡང་དང་པོ་བཞེ་པོ་ 
གང་རུང་ཞིག །བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་གཞི་ནི། །མེད་ 





དང་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལ། །ངེས་པ་མེད་དོ་བླ་མ་མཆོག་དེས་གསུངས། ། 
༈བདག་མདུན་སྒྲུབ་སྐབས་དམ་ཡེ་བསྲེ་ལུགས་ལ། །དྲུག་བསྲེས་ལྔ་ 
བསྲེས་བཞེ་བསྲེས་གསུམ་བསྲེས་དང་། །གཉེས་བསྲེས་གང་ཡང་མ་ 
བསྲེས་ལུགས་དྲུག་བཤད། །དང་པོ་འདུས་པ་ལྟ་བུར་དཔེར་མཚོན་ན། །སྐུ་ 
རེ་མདུན་བསྐྱེད་གཉེས། །དྲུག་བསྲེས་ཞེས་བྱ་གཞན་རྣམས་དེ་བཞེན་ 
ཤེས། ༈ རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ལ། །སློབ་མ་འཇུག་ 
རུང་བློས་བསླངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྟ་ 
ལར། །རེགས་ལྡན་གྲགས་པས་ཉེ་མའེ་ཤིང་རྟ་སོགས། །བློས་བསླངས་ནང་ 
དུ་བཅུག་པ་དམིགས་བསལ་ཏེ། །དཔེར་ན་སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་དགེ་སློང་ 
བཞིན། རད་ལྟའི་དགེ ་སློང་གསོལ་བཞིར་དགོས་དང་མཚུངས། །འཇམ་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
དབྱངས་དགའ་བློས་བློས་བསླངས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་ཉིད་འཇུག་ 
དང་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བར། །གསུངས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཐོན་པོའེ་ཧང་ 
པ་ཡི ་གསུང་ལ་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་ཚད་དང་སྦ་དཀའ་བའེ། །ཉེས་ 
པ་དུ་མ་ཡོད་དོ་འགའ་ཞེག་གསུངས། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བ། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་སྣོད་རུང་བྱ་ཚུལ་གཅིག །ལྷ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་གཉིས། །རང་གིས་དབང་ལེན་རྩ་ལྟུང་ 
ཉམས་ཆག་དག །རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་བྱས་འགག་སྡོམ་གཉིས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཇུག་དང་གཞུག་ལ་དབང་བསྐུར་ཡིན། །དེ་ཡི་དང་པོ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཇུག་པ་ལ། །གདོང་གཡོཊ་དང་བཅས་གཞུག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ། །མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་གཞུག་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གདོང་གཡོཊ་དང་ 
བཅས་གཞུག་པ་དེ་ལ་ཡང་། །ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་ནང་འཇུག་གཉེས་ 
བཤད་དོ། །ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་ཕྱི་ཡི་སྐལ་མཉམ་ཟེར། །ནང་གི་སྐལ་ 
མཉམ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ཡིན། །དངོས་གཞི་དབང་བཞི་དམ་པ་བསྐུར་བ་ 
ལ། །བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ ་ཤེས་དབང་། །ཚིག་དབང་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །གསང་འདུས་བུམ་དབང་དགུ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན།། 
མེ་ཏོག་འཕྲེང་དབང་ཆུ་དབང་ཅོད་པ ཁ་དབང་། །དྲེལ་བུའེ་དབང་དང་རྡོར་ 
དབང་མེ་ལོཿ ང་དབང་།།མིང་དབང་སློབ་དཔོན་དབང་དང་རྗེས་གནང་དབང་། 
བདེ་མཆོག་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་ནི། །ཆུ་ཅོད་རྡོར་དྲེལ་མིང་ 
དབང་སྔར་ལྟར་ལྔ། །སྔཊ་དབང་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་དབང་།། 
སྤྱོད་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་དང་ལུང་བསྟན་དང་། །དབུགས་དབྱུང་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
དབང་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་། །རྗེས་གནང་གསུམ་སྦྱིན་དབང་དང་ 
བཅུ་གཅིག་གོ །ལ་ལའེ་སྐབས་སུ་མེ་ལོང་དབང་མེད་པས། །བུམ་དབང་ 
གསུམ་དང་། །དྲྲག་ནག་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱི། །དབང་ 
ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དག་ལས་ནི། །རིག་པའི་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གཉིས་ཡོད་གསུངས་པ། །དེ་ཉིད་བཤད་དུང་ལས་རིམ་བསྟན་པ་གཅིག ། 
སྔགས་གཏད་མིག་སྨན་བཀུ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །མེ་ལོང་བསྟན་དང་མདའ་ 
དྲུག་འཕང་བ་གསུམ། །ཆོས་བཤད་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་རྗེས་གནང་བཞི། །རྡོ་ 
རྗེའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ལྔ། །གསང་བ་བཤད་དང་ 
དབུགས་དབྱུང་དང་བཅས་དྲུག །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དབང་ལ་སློབ་མའེ་དབང་། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དམ་ཚིག་གསུམ། །བྱིན་ནས་སློབ་མ་རྒྱལ་ཚབ་བསྐོ་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་དབང་དུ་བཤད་པ་མཚུངས། །དེ་ལྟར་བུམ་དབང་བསྐུར་བས་ཐ་ 
མལ་གྱི། །སྣང་ཞེང་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དག་བྱ་གཞི། །ལམ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་ཡན་ལག་ནི། །ལས་བཞི་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་དབང་། །༈ 
ནང་དཀྱིལ་དང་པོར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི། །གསང་དབང་བསྐུར་བས་ 
ངག་སྡིག་རླུང་ངག་གཉིས། །སོ་སོར་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་གཞི། ། 
ལམ་ནི་དབེན་གསུམ་སྒྱ་ལུས་བསྒོམ་ལ་དབང་། །ནང་དཀྱིལ་གཉིས་པ་བྷ་ 
གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤེར་དབང་བསྐུར་བ ས་ཡིད་སྡིག་གང་སྣང་ཀུན། ། 
བདེ་སྟོང་འཆ ར་ བའི་དྲེ ་མ་དག་པ་གཞེ། ད ཌ། མ་ནི ་དཔེ ་དང་དོན་ གྱི་འོད་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
གསལ་དབང་། །ནང་དཀྱིལ་གསུམ་པ་དོན་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚིག་ 
དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག །ལམ་ནི་སློབ་དང་མི་སློབ་ཟུང་ 
འཇུག་གི །རྗེགས་རིམ་སྒོམ་ལ་དབང་བར་མཛད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དབང་ 
བཞི་བསྐུར་བའི་ས་བོན་ནི། །དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་དག་པའི་ཞིང་ས་ལ། ད 
བསྐྱེད་དང་རྫོགས་རིམ་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བསྐྱང་ན། །བུམ་དབང་བསྐུར་བས་ 
འབྲས་བུ་སྦྲལ་སྐུ་འགྲུབ། །གསང་དབང་བ ར་བས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ 
འགྲུབ ར་དབང་བསྐུར བས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའགྲུབ །ཚིག་དབང་ 
བསྐུར་བས་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་ 
དབང་དུས་སུ། །ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྲུང་ཚུལ་ནི། །རབ་ནི་དགེ་ 
སློང་འབྲིང་ནི་དགེ་ཚུལ་དང་། །ཐ་མ་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་ལྡན་དགོས་སོ། ། 
དགེ་བསྙེན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་ 
ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་ནོ། །དང་པོ་གྲུབ་དབང་མར་པ་ལོརྩ་དང་། །གཏུས་ 
པ་འབྲོམ་སྟོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་ 
དཔོན་ལས། །གསང་སྔགས་དབང་བསྐུར་ཚང་མ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད། །སྔོན་དུ་ 
སྨོན་སེམས་འཇུག་སྡོམ་བླངས་ཡོད་པས། །སྨོན་སེམས་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་ 
དང་འཇུག་སྡོམ་གྱི། །རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་རྣམས། །ངོ་བོ་ 
རགས་པ་ཅམ་ཞེག་ངོས་འཛིན་ན། །དང་པོ་སྨོན་སེམས་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་ 
པོ་ནི། །ཚེ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་འཕེལ་ཐབས་བཞེ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་དང་པོ་ཡིན། །ཉེན་མཚན་ལན་དྲུག་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉེས་པའོ། །སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་པ་གསུམ་པ་སྟེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་བསགས་བཞེ་པའོ། །སྐྱེ་ཀུན་སེམས་བསྐྱེད་མི་འབྲལ་རྒྱུ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 

བཞི་ནི། །མཁན་སློབ་སྦྱིན་གནས་དབུ་མི་བསྐོར་བ་གཅིག །གཞན་གྱིས་ 
དགེ་བྱེད་འགྱོད་དུ་མི་འཇུག་གཉིས། །ཐེག་ཆེན་ཞུགས་ལ་སྐྱོན་མི་ 
འདོགས་པ་གསུམ། །ལྷག་བསམ་མིན་པའི་གཡོ་སྒྱུ་སྤོང་བ་བཞི། །ནག་ 
ཆོས་བཞེ་སྤངས་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །༈ འཇུག་སྡོམ་བསླབ་བྱ་རྩ་ 
ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ནི། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་པོ་ཡིན། །སེར་ 
གསུམ་པ་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྤོངས་ལྟར་སྣང་སྟོན་པ་བཞི། །སྡོམ་པ་ཉེ་ 
ཤུ་ལས་བྱུང་དེ་བཞིའོ། །ནམ་སྙིང་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་བཅུ་གསུམ་ནི། ། 
དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕྲོག་དམ་ཆོས་སྤོང་བ་གཉིས། །དུར་སྨིག་འཕྲོག་ 
དང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་བཞི། །ལོག་ལྟ་འཛིན་དང་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་པ་ 
དྲུག །ཐེག་དམན་སེམས་བསྐེད་ཐེག་ཆེན་བཟློག་པ་བརྒྱད། །སོ་ཐར་སྤང་ 
ཞེང་ཐེག་དམན་སྨད་པ་བཅུ། །མི་ཆོས་རྫུན་སྨྲ་ལོག་འཚོ་བཅུ་གཉིས་པ། ། 
ཁྲིམས་ངན་འཆའ་བ་དང་བཅས་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཐབས་མཁས་མདོ་ལས་ 
བྱུང་བའི་གཅིག་པུ་ནི། །སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་སྨོན་སེམས་དོར་བའོ། ད 
བྱང་སྡོམ་ཕམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ལ། །ཀུན་དཀྲིས་བཞེ་ཀ་ཚང་དགོས་ 
བཅུ་དྲུག་པར། །ཚང་མི་དགོས་ཞེས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་། །ལོག་ལྟ་ 
སྨོན་སེམས་དོར་བའང་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཉེས་དམིགས་མི་ལྟ་སྤྱོད་འདོད་མ་ 
ལོག་གཉིས། །དགའ་ཞིང་མགུ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་བཞི། །ཚང་བ་ཀུན་ 
དཀྲིས་ཆེན་པོ་རྩ་ལྟུང་དངོས། །ཉེས་དམིགས་མི་བལྟའེ་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ 
གྱུར་ན། །གཞན་གསུམ་མེད་ཀྱང་ཟག་པ་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །དེ་མེད་གཞན་ 
གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཟག་པ་ཆུང་། ། 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
༈ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །འདོད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག །རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད། །དྲིས་པ་ 
ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས། །མགྲོན་བོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། །གསེར་ལ་ 
སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། །ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །འདི་བདུན་ནི་ 
སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར། ། 
ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི ་བྱེད། ད རི མས་ ཅན་དོན་ལ་ བྱ་ བ་ ཆུང་། ད སཱི ང་ 
བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མེད། །འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། །འཕྱར་ནས་ 
རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་གཅིག་པུར་བགྲོད་པར་སེམས། །གྲགས་ 
པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་བ། །ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད། །འདི་དགུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་བ་སོགས། ། 
ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་དོར། །ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆག་པ་སྤོངས། ། 
ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག །འདེ་བཞེ་བཟོད་པའེ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སོ། རྙེད་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་བསྡུད། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་ 
སེལ་མི་བྱེད། །ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བརྟེན། །འདི་གསུམ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ། །བསམ་ 
གཏན་སླིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་བལྟ། །འདི་ 
གསུམ་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་ 
བྱེད། །རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན། །བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་ 
བཅོས་བརྩོན། །བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་ 
བར་བྱེད། །བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་ 
བྱེད། །དེ་ལ་སྨོད་དང་ཡི་གེར་བརྟེན། །འདེ་བརྒྱད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་སོ། དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ནད་པའི་རིམ་གྲོ་ 
བྱ་བ་སྤོང། །སྔུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ། །བག་མེད་པ་ལ་རིགས་མི་ 
སྟོན། བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། །གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད། ། 
ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད། །གཞན་ 
གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྨྲ་མི་བྱེད། །རྐྱེན་དང་ 
འཚམས་པར་ཚར་མི་གཅོད།སྦྱོད་ །རྫུ་འཕྲུལ་བསྡེགས་ལ་སོཊ་མི་བྱེད། ད 
མཐུན་ཕྱོགས་སོ། སྙིང་བརྩེ་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཀུན་སློང་བསམ་བཞིན་བྱས་དང་མ་བྱས་ཀྱིས། །ཉེས་ 
བྱས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉེས་བྱས་ཙམ། །ཞེ་དྲུག་ཞེ་དྲུག་ཚར་གཉིས་ 
འཇོག་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྱང་སྡོམ་ཐུན་མོང་བ་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་ནི། །རྡོར་དབྱིངས་ཀུན་རིག་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བདེ་གསང་དུས་འཁོར་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་གོང་ 
མ་གཉིས་པོའི་དབང་ཐོབ་ནས། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ 
གཉེས། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་ལ་རྩ་བ་ཡན་ལག་གཉེས། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་ཡི་རྩ་བ་དེ་ 
ལ་ཡང་། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་དང་ནི། །ལཀྱི་ཀ་རས་འགྲེལ་པ་ 
ལས་བཤད་པ། །སྦོམ་པོ་གཉེས་ཏེ་སྦོམ་པོ་བཅུ་རུ་བཤད། །དེ་ཡི་དང་པོ་རྩ་ 
ལྟུང་བཅུ་བཞི་ནི། །སློབ་དཔོན་སྨོད་དང་བདེ་གཤེཊ་བཀའ་འདས་གཉིས།། 
རྡོ་རྗེ་སྤན་ཁྲོས་བྱམས་པ་སྤོང་བ་བཞེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏང་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨོད་པ་དྲུག །གསང་བ་སྒྲོག་དང་བདག་ཉིད་བརྙས་པ་བརྒྱད། །སྟོང་ཉིད་ 
སྨོད་དང་གདུག་ཅན་བྱམས་པ་བཅུ། །སྟོང་ཉིད་མ་བསྒོམ་སུན་འབྱིན་བཅུ་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
གཉིས་པ། །དམ་ཚིག་མི་བརྟན་ཤེས་རབ་མར་སྨོད་པ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ་སྦོམ་པོ་ནི། ༧ ཤེས་རབ་སྟོབས་ལེན་བདུད་རྩི་སྟོབས་ལེན་གཉེས།། 
སྣོད་མིན་མི་གསང་ཚོགས་ནང་རྩོད་པ་བཞི། །འདྲི་བ་ལན་ལོག་ཉན་ཐོས་ 
ནང་གནས་དྲུག །རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་དད་མེད་ཆོས་སྟོན་བརྒྱད། །དེ་དག་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས། །ལཀྱི་ཀ་རས་བཞེད་པའི་གཉེས་ 
པོ་ནི། །བསྙེན་སོགས་མ་བྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག །སྡོམ་གཉིས་ 
བཅས་པ་དགོས་མེད་འདའ་བ་ཡིན། །དེ་དག་བསྲུང་བ་རྩ་བའེ་དམ་ཚིག་གོ 
ཡན་ལག་དམ་ཚིག་དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་སྤོང་བའི་ 
དམ་ཚིག་དང་། །སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་བསྟེན་གསུམ་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་ 
པའི་དམ་ཚིག་རྩ་བཞེ་ཆང་དང་ལྔ། །བསྡམ་པའེ་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་དེ་ལ་ 
ཟེར། །སྤོང་བའེ་དམ་ཚིག་མི་དགེ་བཅུ་སྤང་ཡིན། །སྤང་བའི་དམ་ཚིག་ 
གཞུན་ཡང་བསྟེན་པ་ནི། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་འགོག་དང་རྡོར་དྲིལ་སོཊ། ། 
མཚན་མ་དམན་མ་མི་འགོམ་པ་ཡིན་གསུངས། །དེ་དགྭ་བ་མེད་སྤྱི་འགྲོའི་ 
བསྲུང་སྡོམ་ལགས། །མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་སྒོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། །གཡོན་ 
པའི་ཀུན་སྦྱོད་ཚེ ས་བཅུའེ་མཆོད་པ་དང་། །རྐང་བརྒྱད་མ་བསྟོད་ཤེས་རབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། ། བྱྱང་བའི་འོ་མས་བསྐྱང་བར་གྱིས། །ཞེས་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚིཊ་བཅད་དེས། །བསྟོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ། །དམ་ཆིག་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། །དུས་ 
འཁོར་དབང་བཞེ་ཐོབ་པ་ཡིས། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །བླ་མའེ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
ཐུགས་དཀྱུགས་དང་པོ་དང་། །བླ་མའི་བཀའ་བཅག་གཉེས་པ་ཡིན། རྡོ་རྗེ 
སྤྱན་ཁྲོས་གསུམ་པ་དང་། ད བྱམས་པ་བཏང་བ་བཞེ་པ་ཡིན། །ཁུ་བ་འབྱིན་ 
པ་ལྔ་པ་དང་། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ། །མཆོག་དམན་འཛིན་པ་ 
དྲུག་པ་ཡིན། །གསང་བ་སྒྲོག་པ་བདུན་པ་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ལུས་རྒུད་ 
བརྒྱད་པ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་མ་དད་དགུ་པ་དང་། །ཁ་གཏེང་མི་མཚུངས་ 
བྱམས་པ་བཅུ། །མི་འགྱུར་བདེ་མེད་བཅུ་གཅིག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་མེད་ ྦ 
བཅུ་གཉེས་པ། །ཚོགས་འཁོར་རིག་མ་བརྙས་བྱེད་པ། །བཅུ་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ་བུད་མེད་རྣམས། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོ་ 


ཡི། །དབང་ཆེན་ཐོབ་པས་ཤེས་དགོས་སོ། །༈ གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཤད། །སྡིག་པ་ལྔ་དང་ཉེ་སྡིག་ལྔ། ། 
གསོད་པ་ལྔ་དང་འཁུ་བ་ལྔ། །འདོད་པ་ལྔ་སྟེ་ལྔ་ཚན་ལྔ། །གསུངས་པའེ་ 
སྡིག་པ་ལྔ་པོ་ནི། །སྲོག་གཅོད་རྫུན་དང་མ་བྱིན་ལེན། །ལོག་གཡེམ་ཆང་ 
དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བའི་སྡིག་པ་ལྔ་པོ་ནི། །རྒྱན་དང་ཤོ་དང་མིག་མང་ 
གཅིག །མཐོང་ཐོས་དོགས་པའི་ཤ་ཟ་གཉེས། །ངག་འཆལ་གང་དྲན་སྨྲ་བ་ 
གསུམ།།པ་མེས་ཆེད་དུ་ཚུན་ཐོར་བཞི། །ཕྱགས་གསོད་དམར་མཆོད་བྱེད་ 
པ་ལྔ། །གསོད་པ་ལྔ་ནི་བ་གླང་དང་། །བྱིས་པ་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་གསོད། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཤེག་པ་ལྔ། །འཁུ་བ་ལྔ་ནི་དམ་ཆོས་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་མི་དད་གྲོགས་པོར་འཁོན། །རྗེ་བོར་འཁོན་དང་དགེ་འདུན་འཁོན། ། 
རང་ལ་ཡིད་རྟོན་བསླུ་བ་ལྔ། །འདོད་པ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་དང་། །དྲི་རོ་རེག་ 
བྱར་ཆགས་པ་ལྔ། །དུས་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ། །བསྲུང་དགོས་ཉི་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན། །༈ ཀུན་རིག་དབང་ཆེན་ཐོབ་པ་ཡིས། །ཅ་ ལྟུང་བཅུ་བཞི་ 
བཅུ་གསུམ་པ། །བསྲུང་ལུགས་འདྲ་མིན་གོ་དགོས་ནི། །བླ་མེད་ཚོགས་ 
འཁྱུད་པ་དགོས། །ཡོ་གར་རང་ལྷར་གསལ་བས་ཆོག །༈ དུས་འཁོར་བླ་ 
མེད་ཡོ་ག་གསུམ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་འབྱུང་བ་ལ། །ཀུན་དཀྲིས་ཚང་དགོས་ 
བཅུ་གསུམ་དང་། །ཚང་མི་དགོས་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི། །ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྤོང་ཡིན། །དུས་འཁོར་ལུགས་ལའང་ལྔ་པ་སྟེ། །བྱང་སེམས་འབྱིན་ལ་བྱེད་ 
དོ་གསུངས། །༈ ཀུན་དཀྲིས་བཞི་ནི་རྩ་ལྟུང་ལ། །ཉེས་དམིགས་མི་བལྟ་དང་ 
པོ་དང་། །སྤྱོད་འདོད་མ་ལོག་གཉེས་པ་དང་། །དགའ་ཞིང་མགུ་བ་གསུམ་ 
པ་ཡིན། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་བཞེ་པའོ། །དགའ་ཞིང་མགུ་བ་མ་གཏོགས་པ། ད 
ཀུན་དཀྲིས་གསུམ་དུ་བྱེད་པའང་ཡོད། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཆིག་ནི། །དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ་ཤེས་པར་གྱིས། །༈ རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ལ། །ཁྱོན་ 
བསྡོམས་བཅུ་དགུ་བཤད་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་མཆོག་གསུམ་ 
ལ། རགུས་པ་རྣམ་སྣང་སྡོམ་པ་དྲུག །རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་དཔོན་ལ། ། 
གུས་པ་མི་བསྐྱོད་སྡོམ་པ་བཞེ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། ད 
སྱྱིན་པ་རིན་འབྱུང་སྡོམ་པ་བཞི། །རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ཐེག་གསུམ་ལ། །གུས་ 
པ་འོད་དཔག་མེད་པའེ་གསུམ། །ཕྱི་ནང་མཆོད་སོགས་སྡོམ་པ་རྣམས། ད 
བརྩོན་པ་དོན་གྲུབ་སྡོམ་པ་གཉེས། །ཁ་ཅིག་དེ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། །རྣམ་ 
སྣང་བཞི་དང་དོན་གྲུབ་བཞི། །བགྲང་པས་དམ་ཚིག་བཅུ་དགུ་ཟེར། །འོན་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན། །༈ སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་དང་། །རེག་པ་ 
འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ། །བསྲུང་བར་འདོད་པས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ད 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
བཤད་པའི་ལྟུང་བའི་སྒོ་བཞི་ནི། །མི་ཤེས་ལྟུང་བའི་སྒོ་དང་པོ། །བག་མེད་ 
ལྟུང་བའི་སྒོ་གཉེས་པ། །མ་གུས་ལྟུང་བའི་སྒོ་གསུམ་པ། །ཉོན་མོངས་ལྟུང་ 
བའི་སྒོ་བཞི་པ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤེག་གསུངས། །༈ ཡང་གཅིག་ 
ཕྱག་ན་པདྨོ་དེས། །ཚེ་སྒྲུབ་འགྲོ་ལ་རིངས་པ་ཡི། །བུ་སློབ་རྣམས་ལ་འདི་ 
ལྟར་གདམས། །རྒྱུད་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་དག་གི །མཚམས་ལ་གཅེས་པའི་སྤང་ 
བླང་ནི། །བོད་ལ་མཚམས་སྒྲུབ་མང་ན་ཡང་། །རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ། །མི་འབྱུང་མཚམས་གསུམ་རལ་བའི་སྐྱོན། །སྐུ་མཚམས་མ་ 
གྲོལ་གཞན་དང་ཕྲད། །གསུང་མཚམས་མ་གྲོལ་ངག་བཅད་ཤོར། །ཐུགས་ 
མཚམས་མ་གྲོལ་ཉོན་མོངས་དྲག །༈ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་ནེ། ད 
བསྐྱེད་པའི་སྐུ་ནི་མི་གསལ་ཞིང་། །བཟླས་པའི་སྔགས་ནི་མ་དག་དང་། ། 
བསྒོམས་པའེ་ཏེང་འཛིན་བྱིང་བའོ། །† བསྲུང་བྱ་རྣམ་གསུམ་ཉམས་པ་ནི།། 
ལུས་བཅུད་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཉམས། །ངག་བཅུད་ཁ་རླངས་མཆིལ་མ་ 
དོར། །ཡིད་བཅུད་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་མ་བཅད། །དེ་དག་གསུམ་ཚན་གསུམ་པོ་ 
ནི། །རྩ་བའི་ཉེས་པ་རྣམ་དགུའོ། །༈ཡན་ལག་ཉེས་པ་བཅུ་བཞི་ནི། །སྒྲུབ་པ་ 
པོ་ཡི་བསྲུང་དགོས་པས། །མཚམས་མ་གྲོལ་བར་གནས་སེ་སྤོ། །གདན་ 
དང་གདེང་བ་མི་སྤྲུག་གོ །གཞན་དང་ཁ་ཕོར་མ་བསྲེ་ཞིང་། །གཏོར་མ་དུས་ 
ལས་མ་ཡོལ་འབུལ། །འཐབ་དང་འཁོན་འཛིན་མི་བྱ་ཞེང་། །སྒྲུབ་ཁང་ 
གཏོར་ཕུད་ཉམས་མི་འཇུག །ཁྱི་དང་མཛེ་པོ་བཤན་པ་གསུམ། །སྒྲབ་ཁང་ 
ནང་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཉམས་གྲིབ་ཅན་གྱི་ཟས་ལ་འཛེམ། །སྨྲ་ར་ཨག་ 
ཚོམ་མི་བྲེག་གོ །རང་གི་མལ་དུ་གཞན་མི་བཏང་། །འཕྲེང་སོགས་གཞན་ 
གྱི་ལག་མི་འགྲིམ། །མདའ་གཞུ་མཚོན་རྩེ་མི་རེག་ཅིང་། །མཚོན་རྩེ་ཁ་ལ་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
མི་འཇུག་པ། །དེ་དག་བཅུ་བཞི་བསྲུང་དགོས་སོ། །༈སྤྱིར་ནི་སྔགས་བཟླས་ 
སྐྱོན་བཅུ་ནི། །སྐྱོན་ལྔ་དང་ནི་བར་གཅོད་ལྔ། །ཆེ་ཆུང་མགྱོགས་བུལ་མ་ 
དག་དང་། །གློ་ལུ་གཏམ་སྨྲ་སྦྲིད་པ་བྱེད། །གཉིད་དང་སེམས་གཡེང་བཅུ་ 
རྣམས་སོ། །༈ འབྱུང་དུ་ཉེ་བའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །ཀུན་སློང་རྙེད་བཀུར་ 
དོན་གཉེར་ནས། །རང་གཞན་བར་ཆད་བསྲུང་ཕྱིར་དང་། །རང་ཉིད་ནད་ 
ལས་ཐར་ཕྱིར་བརྩོན། །ལྷོད་པ་བག་མེད་ལུས་སེམས་སྐྱོ། །མ་བསྡམས་མི་ 
གཙང་རྨི་ལྟས་ངན། །ཟླ་ཕྱེད་འདི་དང་ཟླ་ཕྱེད་གཞན། །ཐུན་དྲུག་ཐུན་བཞི་ 
ཐུན་གསུམ་རུང་། །ཐོག་མར་གང་བཅས་དེ་ལས་འདས། །དེ་ནི་དུས་འདས་ 
ཡིན་གསུངས་པས། །རྩ་བའེ་གཞི་བསྟེན་གྲངས་བསྟེན་དུ། །མི་བྱ་ལེགས་ 
གྲུབ་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །ཉེས་དམིགས་འགའ་ཞིག་སེལ་ཚུལ་ནི། །ངག་ 
ཤོར་གཉིད་དང་བློ་དང་བླལ། །སྦྲིད་པ་ལུད་པ་འོག་རླུང་བདུན། །བྱུང་ན་ 
བགྲང་འཕྲེང་མལ་ལ་འཇོག །ཁྲུས་བྱ་ཁ་བཤལ་དེ་གོང་གི། །སྔགས་རྣམས་ 
བཟླས་པའེ་གྲངས་མི་འཇུག །ཁ་ཅིག་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཟེར། །གཉེད་ལ་བཅོ་ 
ལྔ་སྦྲིད་པ་བཅུ། །འོག་རླུང་བདུན་དང་གཏམ་ལ་ལྔ། །གློ་ལ་ལྔ་དང་གླལ་ན་ 
གསུམ། །མཆིལ་མ་སྣབས་ལུད་དོར་ལ་བཅུ། །བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་མི་ 
བརྩི་གསུངས། །སེམས་གཡེང་གཞན་གྱི་སྔགས་བགྲང་དང་། །གཞན་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱས་ན་ཡང་། །ཡིད་ཀྱིས་བཤཊ་ཤིང་གསོལ་བཏབ་ནས། ད 
བཟླས་པ་གང་ཡིན་དེ་ལ་འཇུག །བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ནས་བྱང་བ་ཡི། །མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་དང་། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་གསུང་ཟིན་བྲིས། །ལྷན་ 
གཅིག་བསྡོམས་ན་འདི་ལྟར་རོ། །ལྷ་ནི་བསྐྱེད་ལུགས་མི་འདྲ་བཞི། །སྐད་ 
ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་པ་དང་། །ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱེད་པ་དང་། །མངོན་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 

བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་བྱེད་པ་དང་། །ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བྱེད་པ་བཞི། །༈ ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་འདྲེན་མི་འདྲ་བཞི། །ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གནས་བྱེད་ནས། །ལོངས་ 
སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་གཅིག །ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་གནས་བྱེད་ནས། ། 
སྤྲལ་སྐུའེ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་གཉིས། །འོག་མིན་ལ་སོཊ་དག་ཞིང་ནས། ། 
དཔེར་ན་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ལྟར། །སྤྲལ་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
གསུམ། ༈ཡང་ན་མགྲོན་ཐབས་ལྟ་བུར་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་བཞི་པ་ 
ཡིན། །ལྷ་ནི་བསྐྱེད་ལུཊ་རྣམ་བཞེ་པོ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཕུང་རྡོལ་བ་བཞིན། ། 
སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྫོཊ་པ། ། 
ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་ཟླ་ཉེ་གང་རུང་གཉིས། ། 
ཕྱག་མཚན་ས་བོན་སྐུ་རྫོགས་གསུམ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྦྱར་ནས་བསྐྱེད། ། 
མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ ད་ཚུལ་ཡིན། །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞུད།། 
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ཚད་མེད་ལྷ་མོ་བཞི་ཡིས་བསྐུལ། །སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལྡང་། 
ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། །དེ་བཞི་མ་གཏོགས་བསྐྱེད་ཚུལ་མེད། 

༈ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཆིག་ལ། །གཞུག་ལུཊ་མི་འདྲ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། 

རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་འཇུག་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའེ་འཇུག་པ་གསུམ། །༈ ལྕགས་ཀྱུ་ཞཊ་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ།། 
ཕྱག་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བཅེ ང་མཉེས་དང་། །བཅི ང་དབང་ཟེ ར་ཡང་ཁྱད་ 
པར་མེད། །དེ་སྟེང་རོ་མཉམ་ཟེར་བ་དང་། །ལྔ་ཡི་གྲངས་སུའང་བྱེད་པ་ཡོད། 
¡ བདག་བསྐྱེད་ཆོ་གའི་ཆིངས་ལ་ནི། །གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ལྟ་བུ་ 
ལ། །རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་འདི་ལྟར་ཡིན། །ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ཆིངས་བཞི་ནི། ། 
ཏེང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་དང་གཅིག །དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་ཆིངས་དང་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
གཉེས། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཆིངས་གསུམ། །རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གི་ 
ཆིངས་དང་བཞི། །༈ཆོ་ག་བ ས་པའི་ཆིངས་གཉིས་ནི། །བསྐྱེད་རིམ་རྡོ་རྗེ་ 
བཞི་ཆིངས་གཅིག ྐལ་འོར་དྲུག་ཆིངས་དེ་དང་གཉིས། །དེ་རྣམས་ 
འདུས་པའི་ཆིངས་དྲུག་ཡིན། །༈ བདེ་མཆོག་ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ནི། །རྣལ་ 
འབྱོར་བཞེ་ཆིངས་མ་གཏོགས་མེད། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པའེ་མིན། ད 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་རྫོགས་རིམ་བསྡུ། །གདོང་དྲུག་དགྲ་ནག་གཤེད་ 
དམར་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ལ། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། །ཏེང་འཛིན་སུམ་ཆིངས་དེ་དང་གཅིག །རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ཆིངས་དེ་ 
དང་གཉིས། །མ་གཏོགས་ཆིངས་གཞན་མེད་པ་ཡིན། །༈ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལྟ་བུ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བཞི་ཆིངས་བྱང་ཆུབ་བཞེ། །བསྙེན་པ་ཉེར་སྒྲུབ་ཡན་ 
ལག་གཉེས། །སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་ཡན་ལག་གཉེས། །ཡན་ལག་བཞི་ཆིངས་ 
མ་གཏོགས་པ། །བསྐྱེད་རིམ་ཆིངས་ལ་བཤད་པ་མེད། །༈ ཏིང་འཛིན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། །དུས་འཁོར་ཡོད་ཀྱང་ཆིངས་མིན་ནོ། །༈ འདུས་ 
པར་བསྲུང་འཁོར་ཕྱི་ནང་གཉེས། །ཡོད་ཀྱང་ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན། །རྣམ་ 
གཞག་བསྲུང་འཁོར་བཤད་པ་ཡོད། །བདེ་མཆོག་དུས་འཁོར་གཉིས་ལ་ནི། 
བསྲུང་འཁོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད། །༈དམར་ནག་འཇིགས་བྱེད་ 
གསུམ་པོ་ལ། །ཐུན་མོང་བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་མིན། །བསྲུང་འཁོར་ 
གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ་འདི་སྐབས་སུ། །གནད་ལྔ་ 
བཤད་ཀྱང་ལས་དང་པོས། །དེ་སྐབས་བྱེད་པ་མིན་ནོ་གསུངས། །༈གཞལ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
ཡས་ཁང་ནི་རྣམ་སྣང་གི །སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་སོགས། །བསྐྱེད་ཚུལ་ 
གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན། །༈ཆ་ཆེན་སྒོ་ཚད་འདོམ་གང་དང་། །ཆ་ཕྲན་ཆ་ཆུང་ 
ཁུ་གང་གཉེས། །དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །༈རྒྱ་ཕིབས་ཏོག་གི་ 
རྩེ་མོ་ནས། །གཙོ་བོའི་གདན་ཐད་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ། །ཤར་ནུབ་མདའ་ 
ཡབ་མདའ་ཡབ་བར། །མཉམ་ལ་རྒྱ་མཉམ་དཔང་མཉམ་ཟེར། །བརྩིགས་ 
པའི་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད། །སྒོ་ཚད་བཞི་དང་འདོད་སྣམ་ནས། ། 
གསེར་སྐེད་གོང་མའི་བར་དུ་མཉམ། །རྒྱ་ཕྱེད་དཔང་མཉམ་ཟེར་བ་ཡིན། ། 
༈ དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ་ལ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཤིང་བརྒྱད་ 
དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། །ཆུ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་སྤྲིན་ 
བརྒྱད་དང་། །རི་བརྒྱད་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བརྒྱད། །མེ་བརྒྱད་གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་དང་ནི། །རོ་ཡི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་བྱེད་བརྒྱད། །བརྒྱད་ཚན་བཅུ་གཅིག་ 
ཚང་བར་དགོས། །རོ་ཡི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་བྱེད་ནི། །མགོ་མེད་འཆག་དང་ 
དཔྱངས་པས་ལངས། །འགྱེལ་བས་ཉལ་དང་བསྐྱོན་པས་འདུག །སྤྱོད་ལམ་ 
བཞི་བྱེད་མཚོན་པར་གསུང་། །རྟ་བབས་སླང་ཚུལ་མི་འདྲ་བདུན། །གཉིས་ 
མཉམ་དགུ་མཉམ་དང་པོ་ཡིན། །ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་པ་གཉིེས། 
སྒོ་ཚད་གཅིག་མའེ་རྟ་བབས་གསུམ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྟ་བབས་བཞེ། ། 
རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་མ་ལྔ།།རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་མ་དྲུག །རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་རྟ་བབས་བདུན། །རྟ་བབས་མི་འདྲ་རྣམ་བདུན་ལགས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་བསྡུ་བྱེད་པ་ལ། །བསྐལ་པ་ཆགས་འཇིག་སྦྱར་དགོས་པ། ། 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བསྐྱེད་དང་། །ཆོས་མཐུན་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ 
མི། །ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཤད་པ་ནི། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་དང་དཔག་མེད་ཐུབ། 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
དགའ་བ་ཟས་ཟ་ནམ་མཁར་འགྲོ། །རང་འོད་གསལ་དང་ཤེལ་ལྟར་དྭངས། ད 
ཕོ་མོའི་ཐ་སྙད་མེད་པ་བདུན། །ཡང་འགའ་ཞེག་གིས། དབང་པོ་ཚང་ཞེང་ 
རང་ལུས་འོད་ཀྱིས་གསལ། །ཉི་ཟླ་རྒྱ་སྐར་ཉིན་མཚན་ཐ་སྙད་མེད། །དེ་ 
ལྟར་མེད་པས་དུས་ཆིགས་ལོ་ཟླ་མེད། །ཅེས་པ་ཡང་གསུངས། འདུས་པ་ 
འཆི་བ་ལམ་ཁྱེར་ལ། །རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐིམ་དགོས་བཤད། །དེ་འདྲའེ་ 
བ་བཞི། །དབང་པོ་དྲུག་དང་གཟུགས་སོགས་ལྔ། །གཞི་ཡི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་འཇོག་པ་ཡིན། །འཁོར་བསྒྱུར་ཐིམ་པས་དཀར་ 
ལམ་ཤར། །གནོད་མཛེས་ཐིམ་པས་དམར་ལམ་ཤར། །འཇམ་དཔལ་ཐིམ་ 
པས་ནག་ལམ་ཤར། །གཙོ་བོ་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་ཤར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ལེགས་སོ་གསུངས། །༈ ལུས་དཀྱིལ་ཕྱི་དཀྱིལ་དབྱེར་མེད་པས། །ལུས་ 
དཀྱིལ་ནང་དུ་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྷ། །བཀོད་ཅིང་ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ། 
གཙོ་བོའི་ལུས་ལ་བཀོད་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ནི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ད 
རུང་བར་གསུངས་པས་དོགས་མི་དགོས། །འདུས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ལ། །སྒོ་བདུན་བཤད་པ་འདི་ལྟར་ཡིན། །ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྒོ། །སྤྲོ་བའི་སྒོ་དང་མཛད་པའི་སྒོ། །བསྡུ་བའི་སྒོ་དང་འདྲེས་པའི་སྒོ། ད 
རེགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་སྒོ། །རང་རང་གནས་སུ་འཁོད་པའེ་ 
སྒོ། །ཆོ་ག་གཞན་གྱི་རྒྱལ་མཆོག་ལ། །འདྲེས་པའི་སྒོ་དང་དབང་བསྐུར་སྒོ། 
མེད་པ་མ་གཏོགས་ལྔ་པོ་ཡོད། །༈ ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ། ད 
རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། །ཕྲ་བ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །རྣམ་ 
གཞག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འདྲ། །༈ ལས་ནི་དང་པོ་པ་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཅུང་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 

བྱེད་པ་ནི། ། གསང་འདུས། འཇམ་རྡོར་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་། །ང་ཡི་ 
འདྲེན་པ་ཡང་དག་མཆོག །སྐྱབས་མགོན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དེས།། 
གཞན་ལ་རྒྱས་སྐབས་སྦྱར་རུང་གསུངས། །དེ་འདྲའེ་ཞལ་གདམས་མང་ 
ཡོད་ཀུང་། །བྲིས་ན་ཧ་ཅང་མང་བར་འགྱུར། །རཊ་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་ནི། ། 
ཕྲ་ཐེག་མ་ཡིན་ཕྲ་ཐེག་གི །སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མདོ་ལས་ཀྱང་། །བཤད་པའེ་ 
སེམས་གནས་བརྒྱད་པའི་ཚོད། །བསྐྱེད་རིམ་རཊ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ། དུས་ 
མཉམ་ཡིན་ནོ་མགོན་དེས་གསུངས། །རྲཔྲ་ཐིག་ཡིན་ན་ཞི་གནས་ནི། ། ངེས་ 
པར་རྙེད་པ་དགོས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་ནི། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་ 
མོའང་འགྲུབ་པ་ཡིན། །༈འདི་སྐབས་བྱིང་རྒོད་ངོས་འཛིན་ཞེས། ། བྱིང་རྒོད་ 
རབ་དཀར་གྱི། །དྲིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་སྒྲ་ལས། །ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་ 
སྐྱོང་བའི་ཚེ། །ཅུང་ཟད་དམིགས་པའེ་ངར་ཤོར་ན། །བྱིང་བ་ཕྲ་མོས་ཟིན་པ་ 
ཡིན། །ངར་མེད་དྭངས་ཆ་ཡོད་པ་ནི། །བྱིང་བ་འབྲིང་ནི་སླེབས་པ་ཡིན། ། 
དྭངས་ཆ་མེད་ན་བྱིང་བ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་བྱིང་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི། རེ 
གཅིག་དགེ་ལ་ཡིད་གཏོད་ཚེ། །སེམས་ཀྱི་གསལ་ངར་འཛིན་སྟངས་ནི། ། 
དམ་པ་ཤོར་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན། །བྱིང་བར་དབྱེ་ན་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །དགེ་ 
དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད། །མི་དགེའི་ངོ་བོར་གྱར་པ་ཡི། །བྱིང་བ་ 
གཏན་ནས་མེད་དོ་གསུངས། ༈† རྒོད་པ་རྣམ་པར་མ་ཞི་ཞིང་། །དམིགས་པ་ 
ཡིད་འོང་ལ་དམིགས་པ། །བྱེད་ལས་ཞི་གནས་བར་དུ་གཅོད། །འདོད་ 
ཆགས་ཆར་གཏོགས་ཉེ་ཉོན་ཡིན། །དེ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉེས་ཡོད་དེ། ། 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
ཕྱོགས་གཅིག་དམིགས་རྟེན་ལ་གཏོད་ཅིང་། །ཕྱོགས་གཅིག་གཞན་ལ་འཕྲོ་ 
བ་ནི། །རྒོད་པ་ཕྲ་མོར་བཞག་པས་ཆོག །དམིགས་པ་ཤོར་ནས་གཞན་ལ་ 
འཕྲོ། །དེ་ནི་རྒོད་པ་རགས་པ་ཡིན། །འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྒོད་པ་མིན། །ཞེ་ 
སྡང་གིས་ཀྱང་འཕྲོ་བ་ཡོད། །༈དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི། ད 
རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་ནི། །གྲུབ་པའི་ཚད་ནི་འདི་ལྟར་ལགས། །བསྲུང་ 
བའེ་འཁོར་ལོ་མེ་རི་བཅས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། ད 
སེམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་འཆར། །རེག་མཐོང་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད། ད 
རང་ཉིད་ལྷ་ཡིན་སྙམ་པ་ཡི། །གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་འཕོས། ། 
དཔེར་ན་ཆོས་སྐྱོང་བབས་པ་བཞིན། །ཉིན་མཚན་ཆ་དྲུག་བྱས་པ་ཡི། །ཆ་ 
གཅིག་ཅམ་ལ་བྱིང་རྒོད་གཉིས། །སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་འཇུག་མི་ནུས། །དེ་འདྲ་ 
བྱང་ན་གྲུབ་ཚད་ཡིན། །དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། །ལས་བཞི་ 
གང་བསྒྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉེས་བྱ་མི་དགོས། །༈དེ་འདྲའི་ 
བསྐྱེད་ མ་རགས་པ་ནི། །གྲུབ་ནས་རྗོཿ གས་རིམ་ཞུགས་ན་བཟང་། །སྙེགས་ 
དུས་མི་རྣམས་ཆེ་ཐུང་བས། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཐུན་ 
མོང་དངོས་གླབ་གྲབ་ཆེན་བརྒྱད། །བསྒྲབ་པའི་ལོངས་སྐབས་མི་འདུག་ 
གསུངས། ༈ བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་སྔོན་སོང་ནས། རྗོགས་རིམ་རླུང་ 
སེམས་བ ས་སྟོབས་ཀྱིས། །དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ། ད 
ཐོག་མར་ བ་དང་ཞི་གནས་དང་། །ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན། ད 
དེ་བས་འབད་པས་རྫོགས་རིམ་སློབ། །༈ བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་ཐིག་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །བུན་མོང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སྒྲུབ་ན། །དང་པོ་ལྟ་སྟངས་དངོས་གྲུབ་ 
བཞི། །གྲུབ་ཚད་འདི་ལྟར་འོངས་དགོས་སོ། །ཤིང་རློན་འབྲས་བུ་མ་སྨིན་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
པ། ༈ལྟ་སྟངས་བྱས་ཙམ་ས་ལ་ལྷུངས། །མཁྲེགས་ཤིང་གྱེན་དུ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས། ར༈ལྟ་སྟངས་བྱས་ཅམ་ཐུར་དུ་འགུག །རྒྱང་རིང་མེ་ཏོག་དྲི་ལྡན་ 
རྣམས། །ལྟ་སྟངས་བྱས་ཅ་མ་དྲུང་དུ་འདུ། །རླུང་ནི་དྲག་པོས་བཏབ་པ་ལ། ད 
ལྟ་སྟངས་བྱས་ཙམ་རྩ་མི་གཡོ། །དེ་དག་ལྟ་སྟངས་དངོས་གྲུབ་བཞི། །ཡང་ 
ན་འདི་ལྟར་བཤད་པའང་ཡོད། །ཀྱིང་ས་ར་དགུག་པ་དང་། །མ་ཧེ དབང་དུ་ 
བྱ་བ་དང་། ། ཤིང་ཏོག་ས་ལ་ལྷུང་བ་དང་། །ལྟ་སྟངས་བྱས་ཙམ་གདུག་ཅན་ 
རེངས། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་ནི།།འགྲུབ་ཀྱང་མངོན་སྦྱོད་དྲག་ལས་ཀྱི།། 
ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བོ་ཡང་། །བསྒྲལ་ན་རང་ཉིད་སྡིག་པ་ཆེ། །† འོ་ན་ 
མངོན་སྦྱོད་དྲག་ལས་ནི། །ཇི་ཙམ་ཞིག་ནས་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེ་ན་ལྟ་སྟངས་ 
བཞེ་པོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་ནས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག །ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་སྔར་ཁོ་ 
བཞིན། །ནུས་ན་གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བ་དང་།།དེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མཐོ་རིས་ཀྱི།། 
རྟེན་བཟང་བསྐྱེལ་ནུས་ངེས་པར་འོང་། །དེ་ལྟའེ་སྔགས་པས་དགྲ་དགེགས་ 
སྒྲོལ། །བསྒྲལ་བའེ་ཞིང་བཅུ་ཞེས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་ 
གཅིག །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་གཉིས། དགེ་འདུན་དཀོར་ནི་ 
འཕྲོག་པ་གསུམ། །ཐེག་ཆེན་སྨོད་ཅིང་སུན་འབྱིན་བཞེ། ད བླ་མའི་སྐུ་ལ་བརྡོ་ 
བ་ལྔ། །རྡོ་རྗེ་སྤན་སུན་འབྱིན་པ་དྲུག །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་བདུན། ། 
བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་གཏན་མེད་བརྒྱད། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བྲལ་བ་དགུ །ལས་ 
འབྲས་ལོག་པར་ལྟ་བ་བཅུ། །དེ་དག་བསྒྲལ་བའི་ཞེང་བཅུ་ཟེར། །སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མི་ལྡན་ན། །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པོ་ལྟར་སྣང་རྙེད། བཟླས་པ་མང་ཡང་ 
ནི། །རྒྱས་པར་བླ་མ་མཆོག་དེས་གསུངས། །† གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་འདི་ལྟ་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
སྣང་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་དང་། །ནད་འཇོམས་དང་བཅས་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་ 
ཐིག་གྲུབ་ཚད་བསྐྱེད་རིམ་ནི། །མཐར་ཕྱིན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཚད། །ནང་ལ་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནི། །ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །མ་ 
འདྲེས་གསལ་བར་གང་འདོད་པར། །མཉམ་འཇོག་ནུས་པ་ནང་གི་ཚད། ད 
བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པས་ཆར་པ་ཁེག །ནམ་མཁའར་བེཌུརྱ་ཡི་ནི། །ཐེམ་ 
སྐས་བསམ་ནས་བར་སྣང་བགྲོད། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ས་གཞིར་ 
བསམ་པས་སམི་བྱིང་བ། །དེ་ལྟར་སོང་བ་བཤད་པ་ཡོད། །༈ རྒྱད་སྡེ་བཞེ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོས་པ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཡིན། །མཆོག་ནི་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པས་འགྲུབ། །བུན་མོང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་འགྲུབ། །ཐུན་མོང་ 
དེ་ལ་གཙོ་ཕལ་གཉིས། །ཕལ་པ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི། །བསྐྱེད་རིམ་ 
རགས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །གཙོ་བོ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོས་འགྲུབ། །༈ ཕྲ་ཐིག་ 
བསྒོམས་པས་ངལ་ཞིང་དུག། །སྐྱོ་ན་བསྟེན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། །༈ ཡིད་ཀྱི་ 
བཟླས་པ་དང་པོ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་གཉེས་པ་ཡིན། །དམ་ཆཚིག་བཟླས་ 
པ་གསུམ་པ་ཡིན། །གོང་བུའི་བཟླས་པ་བཞི་པ་ཡིན། །ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
ལྔ་པ་ཡིན། །དོ་ལིའི་བཟླས་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་བདུན་པ་ 
ཡིན། །བྲོས་པའེ་བཟླས་པ་བརྒྱད་པའོ། །ལྔ་པ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ། ད 
བྱེད་ལུགས་མི་འདྲ་གཉེས་ཡོད་དེ། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཡིན་ན་ནི། ། 
ཕྔགས་ཕྲེང་གསང་གནས་བརྒུད་ནས་ནི།།ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ།། 
མགལ་མེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཡིན། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི།། 
ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སོགས། །ཁྱོགས་བཟླས་བྱེད་ན་འདི་ལྟར་རོ། ། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 

སྙིང་གའམ་ནི་ལྟེ་བ་ནས། །ཞལ་དུ་འཁོར་བ་སྔར་ལྟར་བྱེད། །བསྙེན་པ་དུས་ 
ཀྱི་བསྟེན་པ་གཅིག །གྲངས་ཀྱི་ལས་རུང་བསྟེན་པ་གཉེས། །མཚན་མ་ 
མཐོང་བའེ་བསྟེན་པ་གསུམ། །སེམས་ནི་བརྟན་པའི་བསྙེན་པ་བཞེ། །དང་ 
པོ་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི། །ཟླ་བ་དྲུག་གམ་གསུམ་དུ་བསྟེན། །གཉིས་པ་ 
གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག །བསོད་ 
ནམས་འབྲིང་གིས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་བྱེ་བ་ 
གཅིག །དགོས་པར་ཐོད་པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས། ། གསུམ་པ་མཚན་མའེ་ 
བསྙེན་པ་ནི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡི་ལྷ། ། 
ཡང་ཡང་བསྙིམ་པས་སྐུ་གཟུཊ་ཀྱི། །གཟི་མདངས་ལྷག་པར་ཆེ་རུ་སོང་། ད 
དེ་ནི་མཚན་མའི་བསྟེན་པའོ། །བཞི་པ་སེམས་བརྟན་བསྙེན་པ་ནི། །གོང་དུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ནི། །བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་འགྲུབ་ལ་ཟེར། །དེ་ལྟར་ 
བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་པར། །ལམ་དུ་སོང་བའེ་རྟགས་མཚན་ནི། །འཇམ་ 
མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། །འདི་ལྟར་བཞེད་དེ་རང་རྒྱད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ 
དུལ་ཞིང་ཉམས་བདེ་བར། །ཐུགས་དམ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ། ། 
བཀྲེས་སྐོམ་ཆུང་བ་དང་པོ་ཡིན། །ནད་ལས་ཐར་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །ཉམས་ 
རྟོགས་བཟང་བ་གསུམ་པ་ཡིན། །གཟི་མདངས་ཆེ་བ་བཞི་པ་ཡིན། །རྨི་ 
ལམ་བཟང་བ་ལྔ་པ་ཡིན། །བདེན་པར་རྨི་བ་དྲུག་པ་ཡིན། །བཟླས་བརྗོད་སྤྲོ་ 
བ་བདུན་པ་ཡིན། །ངལ་བ་ཆུང་བ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །དྲེ་ཞེམ་དྲོ་བ་དགུ་པ་ 
ཡིན། །ལུང་རྟོགས་རྒྱས་པ་བཅུ་པ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ལྟུར་ལེན་བཅུ་གཅིག་ 
པ། །རང་གི་ལྷག་ལྷར་དད་གུས་ནི། །ཆེ་རུ་སོང་བ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དབང་ 
ཕྱུག་བརྒྱད་དང་དབང་ཕྱུག་གི །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། །དབང་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུཊ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
རྡུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང། ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཡོན་ 
ཏན་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། ། ཅེས་གསུངས། དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་ 
ནི། །ཕྱི་རོལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ། །ཡོད་ཅིང་ནང་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ད 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ཡི། །སྔ་ལྟས་སུ་ནི་འོང་བར་བ ཤད། །དེས་ན་ 
དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་ནི། །ཕྲ་རབ་ཡང་བ་མཆོད་པར་འོས། །བདག་པོར་ 
གྱུར་དང་དབང་དུ་གྱུར། །གར་ཡང་ཕྱིན་དང་འདོད་དགུར་ལྡན། །དེ་བཞིན་ 
དགའ་མགུར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པས་ནི། ། 
ནང་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི། །སྦྱོར་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པས་ཆོག །དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ནི། །སྤྲོ་བ ་དབང་ཐོབ་ཕྲ་བ་ཡིན། །བརྟེན་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། བསྡུ་དབང་ཐོབ་ཡང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ 
དག་པའི་སྣོད་བཅུད་གཉེས། །གཉེས་ཀ་དབང་ཐོབ་བདག་པོ་ཡིན། །གདུལ་ 
བྱ་སྐལ་ལྡན་ཚར་གཅོད་དང་། །རྗེས་འཛིན་ནུས་པ་དབང་གྱུར་ཡིན། །ཡིད་ 
ཀྱི་གང་བསམ་ ས་ཁྱབ་པ། །གར་ཡང་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ལྷ་དང་ 
མི དང་འབྱང་ ་ཡིས། །མཆོད་པས་འདོད་དགུར་ལྡན་པ་ཡིས། །སྟོབས་ 
བཅུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི། །དགའ་མགུར་ལྡན་པའེ་ཡོན་ཏན་གསུངས། །ཁ་ 
སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ནི། །གཟུགས་སྐུ་མཚན་སྤྲས་དང་པོ་དང་། །རང་ 
སྣང་རིག་མར་ཁ་སྦྱོར་གཉིས། །ཐུགས་ནི་བདེ་ཆེན་ངང་གནས་གསུམ། ། 
བདེ་དེས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་བཞི། །སྙིང་རྗེས་ཞེ་མཐའ་སྤངས་པ་ལྔ། ད 
སྐུ་ཡི་རིགས་འདྲ་ཆད་མེད་དྲུག །འཕྲིན་ལས་འགོག་མེད་བདུན་པའོ། །༈ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་ནི་ཉེར་མཁོ་བའེ། །ཕྱག་མཚན་རྒྱན་སོགས་དབྱེ་བ་དང་། ། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
མཚན་ཉིད་མཚོན་དོན་བཤད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་མཚོན་ཆ་དང་།།རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་གསུམ་བརྒྱན་གྱི་ཆེད། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་རྩེ་དགུ་པ། །རྟག་ཏུ་འཆང་བའེ་ 
ཕྱག་མཚན་ཡིན། །དམ་ཚིག་རྡོར་དྲིལ་ངེས་པར་ནི། །རྩེ་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། །རཱ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། །རྭ་ནི་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ཡི། །སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉེས་སུ་ཡོད། །རྟག་ཏུ་འཆང་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བ་ 
ཟུར་བརྒྱད་དང་། །སྟེང་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་པོ་ནི། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ 
དང་འོག་གི་བརྒྱད། །སེམས་མ་བརྒྱད་དང་འཕགས་པའེ་ལམ། །ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་སྟེང་གི་ནི། །པདྨའེ་ཟེའུ་འབྲུ་ཟླ་གདན་མཚོན། །སྟེང་ྭ་ལྔ་ནི་ 
གཤེཊ་པ་ལྔ། །འོག་དཱ་ལྔ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེ ར།་ 
ལྔ། །མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས།།རྡོར་དྲིལ་རྩེ་དགུ་གཉེས་ཀ་ནི། ། 
སྟེང་རྭ་དགུ་དང་འོག་རྭ་དགུ། །འདྲ་བར་ཕུང་པོ་ལྔ་དྭག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་གཤེགས་པ་ལྔ། །མཚམས་ཀྱི་རྭ་ནི་ཁམས་བཞི་པོ། །དག་པའི་ཚད་ 
གཉིས། །རྡོར་ཕྲེང་མན་སྟེ་ལས་བཤད་པ།།ཤེས་རབ་མ་ཡི་གདོང་པ་དང་། ། 
ལམ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་འཕྲོད་པ། །ས་བོན་བརྒྱད་དང་གཡས་བསྐོར་ 
དང་།སཾ་བྷུ་ཊ་ནས་བཤད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་མ་ཡི་གདོང་པ་དང་། །ཏཾ་དང་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་འཕྲོད་པ། །ས་བོན་བརྒྱད་ནི་གཡོན་བསྐོར་དུ། །བཤད་ 
པའི་དྲིལ་བུ་རྣམ་པ་གཉེས། །དེ་གཉེས་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི། །དབྱེ་ན་ 
ན། །དྲ་བའི་ཚབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་བརྒྱད། །ཡོད་པ་རྣམ་སྣང་དྲིལ་བུ་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་རིན་ཆེན་པྨདྨ་དང་། །རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བསྐོར། །༈ རིགས་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
ལྔ་ཕྱོགས་གཅིག་སྡོམ་བྱེད་པའེ། །དྲེལ་བུ་དེང་སང་ཤིན་ཏུ་མང་། །དལྟ་ 
འཇམ་དྲིལ་ཞེས་གྲགས་པ། །དཔའ་བོའི་དྲིལ་བུར་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་གཅིག་སྒྲིལ་བའི་དྲིལ་བུ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་ན་ནི། །དྲིལ་བུའི་ཕོ་བྲང་སྟེང་གི་ནི།།པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད།། 
ཤར་དུ་སྤྱན་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །མཱ་མ་ཀྭི་དང་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ། །གོས་དཀར་ 
མོ་དང་བྱང་ཕྱོཊ་སུ། །སྒྲོལ་མར་བཅས་པའེ་ས་བོན་དགོད། །ཤར་ལྷོར་བཾ་ 
ནི་ནོར་རྒྱུན་མ། །ལྷོ་ནུ་བ་ཙུཾ་ནི་ཙཱནྡྲ་དང་། །ནུབ་བྱང་བྲི་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ། 
བྱང་ཤར་མཾ་ནི་འཕྲེང་བ་མ། །པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མཛེས་པར་བཀོད། །དེ་ 
འོག་ཕྲེང་བར་རྡོ་རྗེ་སོགས། །དྲ་བ་ཁུག་པ་པད་འདབ་གཉིས། །ཐད་ཀར་ 
བབས་པ་བྱ་དགོས་གསུངས། །བར་དུ་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །དྲ་ཁུག་ 
བརྒྱད་ལ་གཤེགས་པ་བཞི། །གཤེཊ་མ་བཞི་ཡི་ཕྱག་མཚན་འགོད། །འོན་ 
ཀྱང་སྤྱན་མར་སྤྱན་མིག་བྲི། །ལྷ་མོ་ཙུནྡ་བསྐུལ་བྱེད་མ། །རིགས་པ་བརྩེན་ 
མ་གསུམ་པོ་ནི། །དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གསུངས། །དྲེལ་བུའི་ཁ་ 
ཕྱོགས་རྡོར་ཕྲེང་དང་། །དྲེལ་བུའེ་ནང་ཕྱོགས་ཆོས་འབྱང་གཅིག །བྲེས་ན་ 
ལེགས་ཤིང་ཆོས་འབྱུང་ནི། །བསྣོལ་མ་བྲི་དང་ཨོ་ཨཱཚཱུ། །བྲེ་བ་གང་ནས་ 
མ་བཤད་གསུངས། །དྲིལ་བུའི་ལྕེ་ནི་ཟུར་བརྒྱད་པ། །ངེས་བཟུང་དགོས་པ་ 
གསང་གནས་ཀྱི། །རྩ་བརྒྱད་མཚོན་དོན་ཡིན་ནོ་གསུངས། །དྲིལ་བུའི་ཡུ་ 
བ་མཚོན་དོན་ནི།།རྡོ་རྗེ་འདྲ་བས་བཤད་མི་དགོས། །དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལས་ 
བཤད་པ་ཡི། །རྡོ་དྲེལ་མི་འདྲ་རྣམ་གཉེས་ཡོད། །རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བར་ཡབ་ཀྱི་ 
ཞལ། དྲིལ་བུའི་ཡུ་བ་ཡུམ་གྱི་ཞལ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་ཞལ་རེ་རེ། ། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
དགོས་པའི་རྡོར་དྲིལ་བཤད་པ་དང་།།རྡོ་དྲེལ་ཞལ་གཅིག་བཤད་པ་གཉིས།། 
ཆ་ཚད་ལ་སོགས་མི་འདྲའོ། །རྡོ་དྲེལ་ནམ་ནི་འཛིན་རེས་ཀྱི། །བདེ་སྟོང་ 
སྱོར་བ་དྲན་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་དྲན་རྡོ་དྲིལ་འཛི་ན། །གླང་པོའི་དྲིལ་བུ་ 
འཁྲོལ་བ་བཞེན། ད ཅང་ཏེ འུའེ་ རྒྱ་ནི་ཐོད་པ་དང་། ད ཐ་ན་ཤི ང་ནི་གང་ཡང་ 
རུང་། །ཐོད་པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་པ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོན་དང་བུད་མེད་ནི། །བཅུ་ 
གཉིས་ལོན་པའི་ཐོད་པ་དགོས། །སྦེའུའི་པགས་པས་ཁ་གཡོགས་དང་། ། 
ཁ་གཡོགས་གཡས་སུ་པད་འདབ་བརྒྱད། །གཡོན་དུའང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ལ། །ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བྲི། །ཆུ་བྱའི་རྐང་པས་བརྡུང་བར་བྱ། །མེ་ 
ལོང་དར་སྣ་འདོགས་པ་མེད། །རིན་པོ་ཚེ་ཡི་རྒྱན་བརྒྱད་ནི། །དབུ་རྒྱན་ 
སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སེ་མོ་དོ། །དོ་ཤལ་ 
ཞོག་པགས་རྣམས་དང་བརྒྱད། །སེ་མོ་དོ་ནི་རིན་པོ་ཆེའེ། །འཁོར་ལོ་འདྲ་ 
བ་སྙིང་ག་དང་མ། །རྒྱབ་ཏུ་དེ་བཞིན་གནས་པ་ཡི། །གྲ་བཞི་ནས་ནི་རིན་པོ་ 
ཆེའེ། །ཕྲེང་བ་ཕྲག་པ་མཚན་ཁུང་ནས། །རྒྱགས་པ་རྒྱབ་མདུན་སྦྲེལ་ལ་ 
ཟེར། །ཁ་གཅིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ནི། །མགུལ་པ་འཁོར་ཙམ་མགུལ་རྒྱན་ 
དང་། །ལྟེ་བར་སླེབས་པ་སེ་མོ་དོ། །བླླ་ལ་སླེབས་པ་དོ་ཤལ་ཟེར། །༈འོག་ 
པགས་ཞེ སྭ་བྱ་སྐེ་རགས་ནི། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རིང་ཕོ་ཡིས། །འཕྱང་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་ལ་ཟེར། །རཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གམ་རྒྱན་དྲུག་ནི། །རྒྱུ་ནི་མི་རུས་ 
ལས་གྲུབ་པའི། ། མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་རྣ་ཚ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་མཆོད་ 
ཕྱིར་ཐོགས། ། ཐལ་ཆེན་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་དྲུག །མི་རུས་བསྲེས་པའེ་ཐལ་ 
བ་ནི། །སོར་མོ་གསུམ་གྱི་བླང་ནས་ནི། །དཔྲལ་བར་རི་མོ་བྱས་པས་ཆོག ད 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནི་རུས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་རྒྱབ་མདུན་གནས་པ་ལ། ། 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
རུས་པའི་ཕྲེང་བས་སྦྲེལ་བ་ཡིན། །རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སེ་མོ་དོ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད། །རུས་པ་མེད་ན་རྐུན་མ་ཡི། །སྐྲ་ཡི་སྐུད་པས་རུང་བར་ 
བཤད། ༈༈ རུས་པའེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ནི། །རུས་པའི་སེ་རལ་ཁ་ 
ཞེས་པ། །དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །༈ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
མཚོན་དོན་ནི། །ཕར་ཕྱིན་མཚོན་དོན་ལྷ་ཡི་ནི། །མཚོན་དོན་རྣམ་པ་གཉེས་ 
སུ་བཤད། །མགུལ་རྒྱན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། །གདུ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
པར་ཕྱིན་དང་། །རྣ་ཆ་བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་དང་། །དབུ་རྒྱན་བརྩོན་འགྲས་ 
པར་ཕྱིན་དང་། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནི་བསམ་གཏན་དང་། །ཐལ་ཆེན་ཤེས་ 
རབ་པར་ཕྱིན་བཤད། ། ༈ མ་གཅིག་གཅོད་གཞུང་བཤད་པ་དང་། །མི་འདྲ་ 
ཐལ་ཆེན་མི་བགྲང་སྟེ། ད སྐེ་རགས་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་བཤད། །༈ ལྷ་ཡི་ 
དག་པ་བཤད་པ་ནི། །རིན་འབྱུང་མགུལ་རྒྱན་རྣམ་པར་ཤར། །སྣང་མཐའ་ 
སྙན་རྒྱན་རྣམ་པར་ཤར། ། ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་དྲུག་པོ་ནི། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་རྣམ་པར་ཤར། །སྐེ་རགས་དོན་གྲུབ་རྣམ་པར་ཤར། །སེ་རལ་ཁའམ་ 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མཚོན། །†༈ ཡང་ན་སྤྱི་བོའི་ 
འཁོར་ལོ་ནི། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རྣམ་པར་ཤར། །དེ་གཉེས་གང་བྱེད་ཁྱད་ 
པར་མེད། །ཁ་ཊཱི་ག་ནི་ཡུ་བའེ་མཇུག །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན། །ཡུ་བ་ 
བརྒྱད་གཞོགས་བཤད་པ་མེད། །ཁྲུ་གང་ནས་ནི་ལུས་ཚད་བར། །རིང་ཐུང་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཡང་རིག ས། ད ཡུ་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དང་། ད བུམ་སྟེང་སྣ་ཚོག ས་ 
ྡོ་རྗེ་བྱེད། །དེ་སྟེང་མི་མགོ་རློན་པ་ནག །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ནི་མཚོན་བྱེད་ 
ཡིན། །དེ་སྟེང་མི་མགོ་རྙིང་པ་དམར། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་ནི་མཚོན་བྱེད་ 
ཡིན། །དེ་སྟེང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་དཀར། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་མཚོན་བྱེད་བཤད། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པ་དགོས། །རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་མ་བཤད་གསུངས། །དྲིལ་ 
ཆུང་འཕན་དང་བཅས་པ་ནི། །བུམ་པར་འདོགས་པ་བྱ་དགོས་སོ། །༈ ཐོད་ 
ཕྱོགས་བརྟགས། །བྱང་དང་བྱང་ཤར་ལྟ་བ་ལེགས། །དུམ་བུ་གཅིག་ནས་ 
ལྔ་ཡི་བར། །གང་ཡང་རུང་བ་བཟང་བ་ཡིན། །ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་ 
མདངས་ཆགས། །མཁྲེག་ཅིང་ལྕི་བ་བཟང་པོར་བཤད། །ཐོད་པའི་ནང་གི་ 
དབུས་སུ་ནི། །མཐེབ་རྗེས་འདྲ་བ་བཞེ་ཡོད་པ། །དཔྲལ་བའེ་ནང་གི་དབུས་ 
སུ་ཡང་། །མཐེབ་རྗེས་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། །མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ཡིད་ 
ལ་བབས། །དེ་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །༈སྐྱེས་པ་དར་མ་སོ་ཚང་བའེ། ། 
མེད་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ། །དགོས་པའེ་ཡོ་བྱད་བཅུ་གཉིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་དང་པོ་དང་། །ཅང་ཏེའུ་གཉིས་པ་ཐོད་པ་གསུམ། །ཁ་ཊཱཾ་བཞི་པ་ 
རུས་རྒྱན་ལྔ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་བརྒྱད་དྲུག་པ་དང་། །གཙུག་ཏོར་ཕྲོག་ཞུ་ 
བདུན་པ་ཡིན། །དགང་བླགས་བརྒྱད་པ་བུམ་པ་དགུ། །ཕྲེང་བ་བཅུ་པ་རོ་ 
གདན་དང་། །སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་བཅུ་གཅག་པ། །སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་བཅུ་གཉེས་པ། །འདེ་རྣམས་འབྱོར་ན་དངོས་སུ་འཚང་། །ཡུལ་ 
དུས་དགོས་པ་དགག་བྱ་དང་། །མ་འབྱོར་ན་ཡང་བྲིས་པ་ཡི། །དམ་ཆིག་ 
རྫས་སུ་འཆང་དགོས་སོ། །བཤད་རྒྱུས་ཕོངས་ནས་བཤད་པ་མིན། །ཁོ་ 
བོའི་བླ་མ་རྡོ་རྗ ་འཆང་། །ཁི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཡང་། ེ འདེ་ལ་ནན་ 
ཏན་ཆེར་མཛད་དོ། །འདེ་ནི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ཡི། །ཁ་འགེངས་ལྟ་བུའེ་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
མཁས་གྲུབ་པའེ། །རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་གྱིས། །སྐྱབས་མགོན་དེ་ཡི་གསུངས་པའང་ཐོས། །༈ 
གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལས་བྱང་དཔའ་ཆས་བརྒྱད། །སྤྱི་གཙུག་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའེ་ཆས། །བམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ལྕང་ལོ་རལ་པའེ་ 
ཆས། །རུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ཐབས་ཤེས་གཤོག་པའེ་ཆས། །ཕ་རོལ་ 
དཔུང་འཇོམས་ཕྱག་མཚན་ཚོགས་ཀྱི་ཆས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བསྲུང་ 
བ་གོ་ཁྲབ་ཆས། ཉམ་ང་ཀུན་བྲལ་རྟོག་མེད་རོ་ལྡན་ཆས། །འཁོར་འདས་རོ་ 
སྙོམས་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོའེ་ཆས། །ཉོན་མོངས་ཀུན་བསྲེག་བསྐལ་པའི་མེ་ 
དཔུང་ཆས། །དེ་བརྒྱད་ནི་དཔལ་ཆས་བརྒྱད་སྤྱི་བཏང་ལ་ཟེར། ༈ རྟ་མགྲིན་ 
བླ་རྒྱད་དུ་ བྱང་བའི་ བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བས་ནི། །རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ་ལྷག་པར་རིག་ 
པའི་ཆས། ། ཁྱབ་མཛད་རེ་བསྐོང་རྡོ་རྗེ་གཤོག་པའི་ཆས། །དབང་གི་བསེ་ 
ཁྲབ་གཟི་འབར་བགྲོད་པའེ་ཆས། །གཟི་མདངས་ཆེ་བ་ཆུ་སྲིན་སྤྲལ་པའི་ 
ཆས། །གནོད་གདུག་རློག་ཕྱིར་རྒྱ་གྲམ་ལྕགས་ཀྱི་ཆས། །ཐབས་ཤེས་ 
གསལ་བ་ཉིང་འཛིན་ཉི་ཟླའེ་ཆས། །རྟག་ཆད་ཟིལ་གནོན་མཐེང་ནག་དར་ 
གྱི་ཆས། །བདུག་པ་བསྲེག་མཛད་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་ཆས། །ཞེས་པ་བརྒྱད་ཡིན་ 
གསུངས་སོ། །† སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ཡི། །མིང་གྲངས་བཤད་ན་ 
འདི་ལྟར་རོ། །ཞི་རྒྱས་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །སྦྱར་དུ་རུང་ཞེང་དྲག་པོ་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ལ་ 
ཡང་། །སྦྱར་དུ་རུང་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད། ༈༈ བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་ 
ཐམས་ཅད་བང་། །སྦྱིན་སྲེག་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན། །འདུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
ལུགས་ལ། །ཞེ་ན་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གཉེས། །གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 

ཡིས། །ཏིང་འཛིན་བདེ་བའི་མེ་ཐབ་ཏུ། །བསྲེག་པ་བསྐྱེད་རིམ་འདུ་ཚུལ་ 
ཡིན། །༈ རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པ་ཡི། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མེ་ཐབ་ 
ཏུ། །གཟུང་འཛིན་སྤོས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ནི། །རྗོགས་རིམ་ནང་དུ་འདུ་ཚུལ་ཡིན། །༈ སྦྱིན་སྲེག་དབྱེ་བ་རྒྱས་བཤད་ 
ནི། །ངོ་བོ་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ། །ཕྱི་ནང་སྒོ་ནས་བཞེ་རུ་དབྱེ། །རྫས་ཀྱི་ 
སྒོའམ་བྱ་ཚུལ་སྒོ། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དབྱེ་བ་རྣམས། །བསྔོམ་ན་སྦྱིན་སྲེག་ 
དབྱེ་བ་ནི། །ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་དབྱེ་བ་ཡོད། །ངོ་བོ་ཕྱི་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་གཅིག ། 
ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་གཉིས། །བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ། །ཕྱི་ 
ནང་སྦྱིན་སྲེག་བཞི་པོ་ནི། །རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གཅིག །རྫས་ལ་ 
མ་བརྟེན་ཡིད་བྱེད་གཉིས། །ནང་གི་བཟའ་བཏུང་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ། ། 
རྫོགས་རིམ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་དང་བཞི། །རྫས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་དྲུག་ནི། །ཞེ་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་པོ་ཡིན། །ཞི་བ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་པའི། །སྦྱིན་སྲེག་ 
གཉིས་པ་བསྟེན་པ་ཡི། །ཁ་བསྐོང་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་པ་དང་། །རྒྱས་པའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བཞེ་པ་དང་། །རྒྱས་པ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་པའེ། །སྦྱིན་སྲེག་ལྔ་ 
པ་རབ་གནས་དང་།། འབྲེལ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དྲུག་པ་དང་། །དབང་ཙམ་ཞིག་ 
གི་སྦྱིན་སྲེག་བདུན། །དབང་ལས་དགུག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱད། །དབང་གི་ 
ལས་ནི་ཐམས་ཅད་པའེ། །སྦྱིན་སྲེག་དགུ་དང་བསྟེན་པ་ཡི། །བཅུ་ཆའེ་ 
སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་པའོ། །བསད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་གཅིག་པ། །བསྐྲད་པའེ་ 
སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་གཉེས་པ། །དབྱེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་གསུམ་པ། །རྨོངས་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་བཞེ་པ། །རེངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅོ་ལྔ་པ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའེ། །ཞེ་རྒྱས་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་དྲུག་པ། ། 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
དབང་གིས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་པའེ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དང་བསྟེན་པ་ཡི། 
བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་མི་འདྲ་སྟེ། །ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་མང་། །ཕྱི་མ་ 
ངེས་པར་བསྟེན་པ་དང་། །འབྲེལ་ཞིང་སྔ་མ་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །དེ་ལྟར་ 
དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། ༈བསྙེན་པའིེ་ཁ་བསྐོང་སྦྱིན་ སྲེག་དང་། །བཅུ་ཆའི་ 

སྦྱིན་སྲེག་མི་འདྲ་སྟེ། །ཁ་བསྐོང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དང་། །སྡིག་པ་ཞི་ཕྱིར་ 
ཏིལ་དང་མར། །ཡམ་ཤིང་མཉམ་པར་སྔགས་ཀྱི་དབུལ། །མཐའ་ཡི་སྤེལ་ 
ཚིག་མི་འདྲའོ། །བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་རང་ཉིད་ཀྱིས། ན་དབང་དྲུ་བ་ཕིར་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་འདོན་པ་དང་། །དགོས་པ་འདྲ་ཞེང་སྲེག་ 
རྫས་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཙོ་མཛད་ཅི ང་། །མར་ཁུ་ཡམ་ཤི ང་ 
མཚམས་པར་འབུལ།། རྫས་ནི་གཞན་རྣམས་དབུལ་ཡང་རུང་།།མི་འབུལ་ 
འདམས་ཀ་བྱས་པས་ཆོག །སྦྱིན་སྲེག་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཡམ་ 
ཤིང་མར་ཁུ་ཏིལ་དུར་བཞེ། །འབྲས་ཟན་ཀུ་ཤ་ཡུངས་ཀར་བརྒྱད། །སོ་བ 
ནས་སྲན་གྲོ་རྣམས་སོ།། ༈རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའེ། །ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་རྫས་བཅུ་གཅིག །ཀུ་ཤ་འོ་མ་ནས་ཏིལ་དུར། །འདྲས་ཐན་ 
ཙནྡན་པྲི་ཡངཱ། ། ཐང་ཆུ་དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་དང་། །འབྲས་ཡོས་དང་ནིེ་བ ཅུ་ 
གཅིག་གོ། །༈རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ཕུལ་ནས་ནི། །འཕྲིན་ལས་འཚོལ་རྒྱུའི་ 
རིམ་པ་ནི། །གཟི་བརྗིད་འབྱོར་པ་སྡིག་དག་ཚེ། །བསོད་ནམས་བདེ་མཆོག་ 
མི་གཙང་བགེགས། །ནོར་འབྲུ་མྱུར་ཤུགས་སྟོབས་ནད་ཞི། །༈ཆུ་བཞིའི་ 
རྫས་ནི་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །ནས་དང་འོ་མ་མེ་ཏོག་དཀར། །ཀུ་ཤ་ཏིལ་དང་ 
ཡིན་ཏེ། །གོ་ལའི་ཕྱེ་མ་གོ་ཡུ་དང་། །སྟོད་ཇྔ་མགྲོན་བུ་བསྲེགས་པའི་ཕྱེ། ། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 








༢༨༩༧ 


སེར་པོའི་མེ་ལྷ། འཛིན་བྱེད་དཀར་པོའི་མེ་ལྷ། རླུང་ནག་པོའི་མེ་ལྷ། དམར་ 
པོ་ནུབ་ཁའི་ཉི་མདོག །རྨ་ཊཾ་ཁམ་པ། ཁྲོ་བོ་དུད་ཁ། ལྟེ་བ་སྣ་ཚོགས་མདོག 
བྲང་ས་གློག་འོད་འདྲ་བ། ཡིད་ལས་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས། འཇིག་རྟེན་འཛིན་པ། 
ཤ་ཟའི་མེ། རྨུགས་བྱེད་མེ་ལྷ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །སྐབས་འདིའེ་མེ་ལྟ་ནི་ 
འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་དཀར་པོ་དེ་ཡིན། ༈རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཚར་འབེབས་ 
ཀྱི། །སྐབས་སུ་བྱང་བའི་མིང་གྲངས་སམ། །རྒྱས་པ་བྱེད་ལུགས་སྡོམ་ཚིག་ 
བྲི། །རས་བྲིས་སོགས་བརྟེན་བདག་འཇུག་ལེན། །རྣམ་བུམ་ལས་བུམ་སྔོན་ 
བསྒྲུབས་ནས། །ཕལ་ཁྲུས་ཀྱི་ནི་འདག་རྫས་དགུ །མཆོག་ཁྲུས་ཀྱི་ནི་འདག་ 
རྗས་གསུམ། །ཕལ་ཁྲུས་ཀྱི་ནི་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད། །མེ་ཏོག་གུ་གུལ་ཡུངས་ 
ཀར་དང་། །ཆུ་བཞི་བསྒྲུབ་རྣམས་སྔོན་བཏང་ནས། །གསོལ་བཏབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྟེན་བསྐྱེད་ཅིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་ཅིང་ལྷ་ངོ་བསྟན། །ཁྲུས་ 
དཀྱིལ་སྟེང་བཞག་ཆུ་བཞི་འབུལ། །ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ། 
བགེགས་གཏོར་ཡུངས་ཆུ་ཁམས་ཕོར་ལྕི། །ཟན་ཆང་རས་ཀྱིས་བྱབས་ 
ནས་ནི། །ཉེ་རེག་མཆོད་བདུག་སྦྱང་བའོ། ། ཉེ་རེག་ནི། ཆུ་གཙང་ཁ་རྣ་མིག་ 
རྣ་ཁ། །ལག་ལྟེ་མགོ་ལ་ཉེ་རེག་བྱ། ། མཆོད་པ་ནི། དྲི་མེ་མཆོད་མར་བཞི་ 
ཡི་མཆོད། །སྤོས་དཀར་སོགས་སྦྱར་སྤོས་མར་བདུག །ཐམས་ཅད་ 
བཞེངས་ཏེ་སྟེང་ཁེབས་གྱོན། །དབྱངས་དང་རོལ་མོས་སྙན་གསན་ཕུལ། ། 
མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་འདག་ཆལ་བྱུག ། 
མངར་གསུམ་ཞོ་གསར་བུམ་ཆུས་བཀྲུ། །དྲེ་ཞེམ་འབྲ་མར་མར་ཁུས་བྱུག ད 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
འབྲུ་དང་དྲི་བཟང་གི །བུམ་ཆུས་བཀྲུ་ཞེང་སྤོས་མར་བྱུག །ཀུ་རུ་སྲན་ 
དཀར་ཕྱེ་མས་ཕྱིས། །དྲེ་བཟང་ལྔ་ཡི་འདག་ཚལ་བྱུག །འབྲས་ཡོས་སྨན་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའེ། །བུམ་ཆུས་བཀྲུ་ཞེང་འབྲུ་མར་བྱུག །ཡུངས་བའི་ཕྱེ་མ་ 
སྐམ་པོས་ཕྱིས། །ཕལ་ཁྲུས་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །བྱིན་རླབས་སྤྱན་དྲངས་ 
སྔགས་རྒྱས་མཆོད། །གསོལ་གདབ་ཤེས་བརྗོད་ཁུས་ཁང་བསྐྱེད། །དྲི་ 
བཟང་ལྔ་ཡི་འདག་ཚལ་བྱུག །ལས་བུམ་ཆུས་བཀྲུས་འབྲུ་མར་བྱུག །དྲེ་ 
བཟང་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མས་ཕྱིས། །སྐུ་མཆོག་སྨོན་ལམ་རས་ཀྱི་ཕྱིས། །སྦྱིན་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་རེ་རེ་ལའང་། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོག་ཁྲུས་རྒྱས། ད 
བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་དགེ་བ་བསྔོ། །མྨར་ཡང་དྲིས་བྱུག་གོས་རྒྱན་ 
དབུལ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་ནི། །སྙན་གསན་གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་གདབ། །ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། །ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་གནས་ལྔར་དྲི་བཟང་བྱུག ། 
ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་པ་དབུལ། །འཁྱིལ་བའེ་སྔགས་བཟླས་གནས་ 
གསུམ་རེག །ཕྱོགས་གཏོར་ཕུལ་ཞིང་ན་བཟའ་བཀབ། །གཏང་རག་བྱ་བ་ 
སྟ་གོན་སྡོམ། །དངོས་གཞིའི་སྡོམ་ནི། བདག་མདུན་དབང་མཆོག་སྔོན་སོང་ 
ནས། །སྨར་ཡང་སྔར་བཞེན་རྟེན་བསྐྱེད་བྱ། །ཆུ་བཞི་ནས་ནི་རྒྱན་དབུལ་ 
བར། །རྒྱས་བ ས་ཅི་རིགས་སྔར་བཞེན་བྱ། །གསོལ་བཏབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྟེན་བསྐྱེད་དེའི། །མིག་དང་སྐུ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གཡས་ 
གཡོན་སྤོས་དང་རྡོ་དྲེལ་བཟུངས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཡོན་ 
དབུལ། །ཁུས་གསོལ་གདན་འབུལ་མཆོད་ནས་ནི། །གསོལ་བཏབ་དམ་ 
ཚིག་པ་ལ་གཞུག །མཐྫལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་འབུལ། །འཇིགས་བྱེད་ 


ཤོག་ངོས། 49 














ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཤེར་སོགས་གསོལ་བ་གདབ། ད 
རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་རྗེས་གནང་བཅས། །དབང་བཞེ་སློབ་མ་བཞེན་དུ་ 
བསྐུར། །དབང་གི་དག་པ་བཞག་པར་བྱ། །གཏང་རག་མཐྫལ་རྒྱས་པར་ 
ཕུལ། །ཡང་ན་འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ལ་ནི། །གསོལ་བཏབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྟེན་བསྐྱེད་དེའེ། །མིག་དང་སྐུ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
དྲངས་མཆོད་ནས་ནི། །གསོལ་གདབ་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག །དབང་ལྷ་ 
སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་ནི། །དབང་བསྐུར་རིཊ་བདག་གིས་རྒྱུས་གདབ། ། 
མཆོད་བསྟོད་གོས་རྒྱན་མེ་ལོང་བསྟན། །སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་ཞེང་སྤྱན་དབྱེ་ 
བྱ། །སྙན་ཤངས་ཚེམས་ཞལ་རིམ་བཞེན་དབྱེ། །འོ་ཐུག་ཙ་རུའི་བཟའ་བ་ 
དང་། །ཞལ་བསིལ་མཆོད་ཡོན་སོ་རྩེ་དབུལ། །དམ་བསྒྲགས་གཟུགས་ 
བརྒྱུར་མངའ་དབུལ་བྱ། །མངའ་དབུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །ཆུ་བཞི་ 
ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ནང་མཆོད་དབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ། །མཐྫལ་ 
རྟགས་བརྒྱད་ཁུས་གོས་རྒྱན། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཅུད། ། 
གདུགས་སོགས་འབྲུ་དང་རིན་ཚེན་སྣ། །སྨན་དང་བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྲ་སེན་འབྲེག་སྤྱད་དབུ་སྐྲ་ཤད། །ཁྲི་གོས་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་དང་། ། 
སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅོད་པ་འཕན། །རྒྱལ་མཚན་གདུཊ་དང་ཕྲེང་བ་ 
གདན། །བྱི་བྲག་མངའ་དབུལ་ཞེས་བྱའོ།།འདི་སྐབས་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི།། 
ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་བྱེད་མེ་ཏོག་འཐོར། །བརྟན་བཞུགས་བཅད་ལྷུག་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཡིག་བརྒྱ་བདུན་བརྗོད་ 
རྟེན་བསྐོར་བསྟོད། །འགྲུབ་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །མ་འགྲུབ་ཡིག་བརྒྱས་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒོས་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ། །གདན་དཀར་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 





འབྲུ་དཀར་གཡུང་རིས་བཀོད། །ཡོན་བདག་འདུག་བཅུག་ཕན་ཡོན་བཤད། 
བསྒོ་ཞིང་ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་དུ་བཅུག །རྫས་བརྒྱད་བསངས་སྦྱངས་ཕྱག་ 
ཏུ་བྲེམས། །འོ་ཐུག་ཙ་རུ་ཚོཊ་རྫས་རྣམས། །རྟེན་དང་ཚོགས་པ་ཀུན་ལ་ 
བཀྱེ།།ཡོན་འབུལ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱ། །ལྷ་ལ་དབང་བཞི་སློབ་མ་ལྟར། 
བསྐུར་བ་བཞག་ནས་ལྷག་མ་རྣམས། །ཆད་ལྷག་མེད་པར་མཛད་པ་ནི། ། 
རབ་གནས་འབྲིང་པོ་ཡིན་གསུངས་སོ། །༈རབ་གནས་བསྡུས་པ་བྱེད་ 
འདོད་ན། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲཊ་པའེ་དཔལ། །རབ་གནས་རྒྱད་ནི་འཆད་ 
པའི་ཆེ། །འདུལ་འཛིན་པ་ཡི་རབ་གནས་ཀྱི། །ཆོ་གའེ་ཆིངས་ ་ཉེར་ལྔ་རུ། 
བསྡུས་པ་ལ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་རུང་གི །བདག་བསྐྱེད་ 
རྒྱས་བསྡུས་དང་པོ་དང་། །མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབས་གཉིས་པའོ། ། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གསུམ་པ། །བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་པ་བཞི་པ་ཡིན། ད 
རྟེན་གསུམ་ལྷར་བསྐྱེད་ལྔ་པ་དང་། །བགེཊ་གཏོར་གཏོང་བ་དྲུག་པ་ཡིན། ། 
རྟེན་བསྐྱེད་ལྷ་ལ་ཁུས་གསོལ་བདུན། །གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་བརྒྱད་ 
པ་ཡིན། །ཡི་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དགུ་པ་དང་། །ཕྱི་འབྲང་བགེགས་བསྐྲད་བཅུ་ 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྷར་མཆོད་བཅུ་གཅིག་པ། །སྙན་གསན་དབབ་པ་བཅུ་ 
གཉེས་པ། །དམ་ཡེ་བསྲེ་བ་བཅུ་གསུམ་པ། །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་བཅུ་བཞི་ 
པ། །རེགས་ལྔའི་ཤིས་བརྗོད་བཅོ་ལྔ་པ། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བཅུ་ 
དྲུག་པ། །དབང་ལྷ་བསྙིམ་པ་བཅུ་བདུན་པ། །སྤྱན་དབྱེ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ། །རྒྱས་པར་མཆོད་པ་བཅུ་དགུ་པ། །དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ཉི་ཤུ་པ། ། 
གཟུགས་བསྒྱུར་བྱ་བ་ཉེར་གཅིག་པ། །སླར་ཡང་མཆོད་པ་ཉེར་གཉིས་པ། ། 
ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཉེར་གསུམ་པ། །རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་ཉེར་བཞེ་པ། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
སླར་ཡང་ཤིས་བརྗོད་ཉེར་ལྔ་པའོ། །༈ཡང་གཅིག་རབ་གནས་སྡོམ་ཚིག་ནི། 
སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་རྣམས། །བསངས་སྦྱངས་བྱིན་བརླབ་བྱ་ 
དགོས་པས། །བདག་བསྐྱེད་རྟེན་བསྐྱེད་སྦྱང་བ་བྱ། །སྐུ་སོགས་བྱིན་ 
བརླབས་ཡེ་ཤེས་དྲངས། །བསྐྲད་གཞུག་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དབང་ 
བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། །སྤྱན་དབྱེ་མཆོད་བསྟོད་གཟུགས་ 
བརྒྱུར་བྱ། །ཤེས་པ་བརྗོད་དང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། །སླར་ཡང་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པའོ། ། ༈རབ་གནས་བཅའ་གཞི་རྒྱས་པ་ནི། །རས་དཀར་ཆེ་ལེགས་ 
སྟེང་དུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ལ། །ཕྱོགས་མདོག་བདེ་གཤེགས་མཚན་མ་བྲི། །པདྨའི་ལྟེ་བར་རྐང་ 
གསུམ་སྟེང་། །རྟེན་བསྐྱེད་མེ་ལོང་གོས་བཀབ་བཞག །མཐའ་བསྐོར་པད་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར། །རིམ་བཞིན་ཕལ་ཁྲུས་བུམ་པ་བརྒྱད། །དང་པོར་ 
མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཆུ། །གཉིས་པ་ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ། །གསུམ་པ་ 
པའི་ཆུ། །བརྒྱད་པ་གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་ཆུ། །བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་ 
སྦྱར་བ། །རྣམ་བུམ་ལས་བུམ་གཉེས་པོ་དབུས། །བུམ་པ་བཅུ་ནི་བཞག་ 
པར་བྱ། །བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བར་དུ། །གཡས་སྐོར་རིམ་བཞེན་འདག་ 
རྔས་དགུ །དང་པོ་མར་སོགས་བདུད་ཙི་ལྔ། །གཉེས་པ་དྲི་ལྔ་འབྲུ་མར་ 
སྦྱར། །གསུམ་པ་ཤིང་ཤུན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ། །བཞི་པ་བ་བྱུང་ལྔ་དང་སྦྱོར། །ལྔ་པ་ 
སྤོས་དཀར་མར་དང་བསྲེས། །དྲུག་པ་ཀྱུ་རུ་སྲན་དཀར་ཕྱེ། །བདུན་པ་དྲི་ 
ལྔའི་འདག་ཚལ་སྦྱར། བརྒྱད་པ་འབྲུ་མར་ཏེལ་མར་དང་། །དགུ་པ་ཡུང་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི ་རྣམ་གྲངས། 





བའམ་སྒ་སེར་ཕྱེ། །ཕལ་ཁུས་འདག་རྫས་དགུ་པོ་བཞག །༈ མཆོག་ཁྲུས་ 
འདག་རྫས་གསུམ་པོ་ནི། དྲི་བཟང་ལྡེ་གུ་འབྲུ་མར་དང་། །དྲིལ་ཕྱེ་རས་ 
དཀར་པད་འདབ་བཞི། །བདེ་གཤེགས་ས་བོན་བཀོད་རྣམས་ཡིན། །༈ ལྷ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་ནི། །རང་ཉིད་བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་དགོས་པས། །རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་ 
བསྐོར། །༈ འབྲས་དཀར་དབུས་སུ་མེ་ལོང་ལ། །དྲེ་བཟང་གྷི་ཝང་ཆུ་ཡིས་ 
ནི། །རྟེན་སྙིང་བྲིས་བཞག་མེ་ཏོག་བསྒྲུབ། །༈ སྦྱང་ཆས་ཡུངས་ཀར་གུ་ 
གུལ་དང་། །སྤོས་མར་ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་བཞི། །དུར་བའི་མུ་གུ་བདུན་ 
བཙུགས་པའེ། །བ་ཅིའེ་ཆང་བུ་ཟན་ཆང་བཞི། །སེང་རས་དྲི་ཆབ་མེ་ཏོག་ 
མཆོད། །མར་མེ་ཉེ་རེག་ཆུ་གཙང་བཞག །།སྤྱན་དབྱེའི་མིག་ཐུར་མིག་ 
སྨན་དང་། །སྙན་འདྲུ་རྨངས་འཚེར་ཚེམ་ཤིང་དང་། །འོ་ཐུག་ཙ་རུའི་བཟའ་ 
བའང་བཞག །༈མངའ་འབུལ་སྤྱི་ནི་ཆུ་བཞི་དང་། །ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་ 
རྣམ་ལྔ་དང་། །མཐྫལ་རྟགས་བརྒྱད་ཁུས་གོས་རྒྱན། །༈འདོད་ཡོན་བཅུད་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ། །གདུགས་སོགས་འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་སྣ། །སྨན་སྣ་བྲིས་པའི་ 
ཅ་ཀ་ལཾ། །༈ྱེ་བྲག་མངའ་དབུལ་ཅ་ཀ་ལ། །སྐྲ་སན་འབྲག་སྤྱད་དབུ་སྐྲ་ 
ཤད། །བྲི་གོས་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་དང་། །སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅོད་ 
པན་འཕན། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་འཕྲེང་བ་གདན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད་བྲིས་འབུར་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དངོས་དང་བྲིས། །སྟ་གོན་ 
མཆོད་པ་བཅུ་བདུན་དང་། །དངོས་གཞིའེ་མཆོད་པ་ཉེར་གཅིག་རྣམས། ད 
འཚོག་པར་བྱེད་པའི་བཅའ་གཞེའེ་བསྔོམ། །དེ་རྣམས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ 
ཡི།།ངེས་དགོས་རགས་རིམ་ཅམ་ཞིག་གོ། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 

 ོ་ྒའ་ཆོགནི། དཀྱིལའཁོརལྷོསྒོའི་ོགས་སུ་ནི། །སྟེགས་བུ་ཕད་ 
དཀར་འཁོར་ལོའི་སྟེང་། །རོའམ་བྱང་བུ་མིང་ཡིག་མཚན། །བསངས་ 
སྦྱངས་རྟེན་བསྐྱེད་རྣམ་ཤེས་དགུག །བསྒོ་བ་བཞེ་ཡི་བཅིང་མཉེས་བྱ། ད 
ྡར་བསྔམས་གུང་མོ་གཉིས་ནི་བསྒྲེངས། །སྡིག་དགུག་སྡིག་སྦྱངས་ལྡེག 
བྱེད། །རོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་གནས་གསུམ་དང་། །གནས་ནི་ཉེར་གཉིས་བརླབ་ 
པར་བྱ། །དེ་དག་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ། ། ཊཾ ཞི་བ་དྲག་དང་ཕྱེད་མས་སྦྱང་ 
བ་གཅིག།ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱང་བ་གཉེས། །ངན་འགྲོ་བཟློག་ 
བཞི། །དུག་ཁུས་འབྱུང་བཞིའི་ཁུས་དང་སྦྱང་བ་ལྔ། །བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ 
ནས་ཤིས་པས་སྦྱང་བ་དྲུག །མིང་རུས་འཛིན་པས་ཕྱག་འཚལ་བྱེད་པ་ 
བདུན། །བར་འདིར་དགོས་ན་ཟས་གཏད་བྱ་བ་བརྒྱད། །གཤིན་པོར་ལམ་ 
བསྟན་ལམ་སྦྱང་བྱ་བ་དགུ། །མིང་བྱང་ཡེ་ཤེས་མེས་བསྲེག་བཅུ་པའོ། །༈ 
མི་འཁུག་ལ་སོགས་ཡི་དམ་བརྟེན། །སྐྲ་ཆོག་རུས་ཆོག་བྱ་འདོད་ན། །སྐྲ་ 
དང་རུས་པ་སྲེག་པ་ནི། །རས་དཀར་ཁུད་དུ་བཞག་བྱས་ལ། །བུམ་པ་ཁ་ 
རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་བཅས། །དྲི་བཟང་ཆུས་བཀང་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས། ད 
བུམ་བསྒྲབ་བཟླས་པ་འོད་ཞུ་བྱ། །སྐྲ་དང་རུས་པའེ་སྟེང་དག་ཏུ། །ཟླ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོར་བཟླས་བྱའེ་སྔགས། །བསྐོར་ 
བའེ་སྙིང་པོ་གང་མང་བཟླས། །དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ། །བུམ་ 
པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །བུམ་ཆུ་སྐྲའམ་རུས་བུར་ལྡུག །སྐྲའམ་ 
རུས་བུ་འདི་ཉིད་ནི། །གང་ལས་བྱུང་བའི་ཚེ་གེ་མོ། ། ཤིའམ་གསོན་ཏེ་གང་ 


ཤོག་ངོས། 54 


གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
ཡང་རུང་། །བོགས་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཨོཾ་བཛྲ ་པྲ་མ་རྷ་ 
ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀཾ་ཀ་ནི་སོགས་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད། །གསོན་ནམ་ཆེ་འདས་ 
མིང་བརྗོད་ནས། །དེ་ཡི་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའེ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས། །མྱུར་དུ་དག་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཕྱིན་དྲུག་འབྱུང་ 
བཞི་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །དུག་དབྱང་ཁུས་བྱ་གང་སེར་མས། །ཤིས་ 
བརྗོད་ལྷོ་སྒོ་ལྟར་དུ་བྱ། །སྐྲ་དང་རུས་པའི་སྟེང་གི་ནི། །ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་ 
ཡོངས་གྱུར་ལས། །མི་འཁྲུགས་པར་བསྐྱེད་དགུག་གཞུག་བསྟེམ། །དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །ཡི་དམ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ན། ། 
ས་བོན་སྔགས་དང་ཁ་དོག་བསྒུར། །འདི་ནི་མི་འཁྲུག་ལ་བརྟེན་པའེ། །སྐྲ་ 
རུས་སྦྱོང་བའེ་ཆོ་ གའོ། །སྐྲ་དང་རུས་པས་སྩདྙ་བཏབ། །གཟུངས་སྔགས་ 
སྤེལ་ཚིག་བཅས་བརྗོད་ནས། །ཡང་ན་མཐོ་སར་རླུང་ལ་བསྐུར། །ཡང་ན་ 
མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་འཇུག །༈ བླ་མེད་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ནི། སྟག་ཚེ་ར་རམ་ 
ཀྫ་ཀ་རི། གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ། དབྱུག་པའེ་ཨུཏྤལ། དབང་ལག་སྟེ་སྨན་ 
ལན་ཚྭ་མར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་སྟེ་སྙིང་པོ་ལྔའོ།། ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་མ་སོ་བ་ 
སྟེ་འབྲུ་ལྔའོ།། ཙནྡན་དཀར་དམར་ག་བུར་གུར་གུམ་གླ་རྩི་སྟེ་དྲེ་ལྔ་རྣམས་ 
དོད་བསྣན་པ་ཡང་ཡོད། ༈ བྱ་རྒྱད་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ནི། ཀནྫ་ཀ་རི། དབང་ 
ལག རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བ། ཤུ་དག སླེ་ཏེ ས་ཏེ་སྨན་ལྔ། གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱུ་རུ་ 
དམར་ག་བུར་གུར་གུམ་ཛ་ཏི་སྟེ་དྲི་ལྔ། སྦྲང་། ཀ་ར། ཞོ་འོ་མ། མར་ཏེ་ཕྱིའེ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
སིང་ནི་དབང་ལག་ཡིན་གསུངས་སོ།། ༈མཆོད་པའེ་རྣམ་གྲངས་ནི། ཆུ་ 
བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། རོལ་མོ། འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ནི། མཐུ་སྟོབས་གྲུབ་པ་ཡུངས་ཀར་ 
དང་། །ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་རྩ་མཆོག་དང་། །ཡོན་ཏན་སྡུད་པའི་ལི་ཁྲི་དང་། ། 
བཅུད་ཀྱི་དམ་པ་གི་ཝང་དང་། །དོན་རྣམས་གསལ་བའི་མེ ་ལོང་དང་།།ཆོས་ 
སྒྲ་སྒྲོག་པའེ་དུང་མཆོག་དང་། །གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པའེ་ཟས་མཆོག་དང་། 
འབྲས་བུ་སྨིན་པའེ་བིལ་བ་དང་། །དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྐྱེན་དུ་ཤོག །ཅེས་ 
དང་། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་དང་། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་པགས་པ་དང་། །འདོད་ལྡན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཉིད་དང་། །ཞི་ 
གནས་ལྷག་མཐོང་མདའ་གཞུ་དང་། །གོས་མཆོག་ཡང་དག་སྐྱབས་ལྡན་ 
དང་། །ལྷམ་མཆོག་འགྲོ་ན་ལྟ་ ག་དང་། ཚངས་པའི་ཁབ་སྐུད་བཅས་པ་ 
བདུན། །དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྐྱེན་དུ་ཤོག །ཅེས་གཙུག་དགུའི་དཀྱིལ་ 
མཆོག་ལས་བཤད། ༈ ཡང་འགའ་ཞིག་གི་ནི། རལ་གྲི་པགས་པ་ནགས་ 
ཚལ་གོས་དང་ལྷམ། །བང་ཁྱིམ་མལ་ཆ་ཉེ་བའེ་རིན་ཆེན་བདུན། །ཞེས་མི་ 
འདྲ་ཅམ་བཤད་པ་ཡོད་དོ།། ༈ཡང་དབང་ཊྟེཀ་ལ་སོགས་པ་ལས། པདྨ་ར་ 
ག ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ། བེའུརྱ། མརྒད། རྡོ་རྗེ། མུ་ཏིག བྱུ་རུ་སྟེ་བདུན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བདུན་དུ་བཤད་པའང་ཡོད། རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ལྡན་ནི། གསེར་དངུལ་ 
གཉིས། མུ་ཏིག་དམར་པོ། ཤེལ། སྤུག རྡོ་ཡི་སྙིང་ཕོ་བདུན་ལ། མདོ་དང་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་བཤད། ༈ འཇིག་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་ལ། བསེ་རུ། དུང་ 
གསུམ། བྱུ་རུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བདུན་ལ་ཟེར། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། 
ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནི། འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་རྒྱལ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
པགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རིང་ཐུང་དཔག་ཚད་བཅུ། ཁ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔའོ།། 
ཆུས་མི་བརླན། རླུང་གེས་མི ་གཡོ། གྲང་དུས་སུ་དྲོ། ཚ་བའེ་དུས་སུ་བསིལ། ྦ 
ཉེ་ཟླའེ་འོད་བཀྲ་བའོ།། ཁྱིམ་རིན་པོ་ཆེ་དཀྱུས་སུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉེས། 
ཞེང་དུ་བདུན། ཟླ་ཉི་སོགས་གང་བལྟ་འདོད་པ་དེ་ཁྱིམ་དེར་དེ་ཡི་བཀོད་པ་ 
མཐོང་བ། གྲང་དྲོ་སོགས་པགས་པ་དང་འདྲའོ།། གོས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་གྱོན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་མི་ཡོང་། གྲང་དྲོ་སོགས་པགས་པ་དང་ 
འདྲའོ། །སྐྱེད་ཚལ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། དེར་ཕྱིན་པས་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་དག་དེར་ 
འོང་རོལ་མོ་དང་། གླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་བྱེད། བྱ་གཤོག་སྒོ་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་བཀྲ་བས་སྙན་པའེ་སྐད་འབྱིན་པའོ། །མལ་ཆ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དེར་ 
འདུག་ནས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ན་བློ་གསལ་བ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཀུན་ 
དཀྲིས་དང་བྲལ་བའོ།། ལྷམ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཡུད་ཙམ་གྱིས་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱར་སླེབས་པ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་སོང་ཡང་སའེ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་ 
གྲངས་མཐའ་དག་རྫོགས་སོ། ། 

༈ ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྐབས་ལས་བྱུང་བའི་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་། 
མིང་གི་གྲངས་ནི། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་ བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའེ་བསྒོམ་ 
ཁྲིད། གཞི་དངོས་པོའིེ་གནས་ཚུལ། ལམ་བགྲོད་པའེ་རིམ་པ། འབྲས་བུ་ 
བ་ལ་གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང། བཀོཿ ད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཐེ ག་ལེ་ 
ཏུ་གནས་པའི་རླུང་ལྟ་བུའོ།། སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་ཕྲ་ 
རགས་གསུམ་ལས། རགས་པ་དབང་ཤེ ས་ལྔ་ལྟ་བུ། ཕྲ་བ་རང་བཞེན་ 
བརྒྱད་ཙུའི་ཀུན་རྟོག་དང་རྩ་ཉོན་བཅུའམ་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ 
སེ མས་ལྟ་བུའོ། །ལུས་སེམས་ཐུན་མོཿ ང་བའི་དངོས་པོའིེ་གནས་ཚུ ལ་ནི། 
སྲོག་འཛིན་གྱི་ རླུང་དུ་གྱུར་ པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ རླུང སེམས་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། འདི་དང་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས། གཉུག་ 
མའེ་རེ མས་གསུམ་དོན་གཅིག་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཅ་ མ་ཡིན་ནོ། ། 
གནས་སྐབས་པའི་ལུས་ཟེ ར། དེ་བཞེན་རླུང་སེ མས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་ཕྲ་བ་གཞུག་མའེ་སེམས་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའེ་རང་བཞེན་བརྒྱད་ 
ཅུའེ་ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་སེ མས་ཟེར་རོ།། 
རང་བཞིན་བརྒྱད་བཅུའི་ཀུན་རྟོག་ནི། སྣང་བ་དཀར་ལམ་པའི་རང་བཞིན་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
རང་བཞིན་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཀུན་རྟོག་བཞི་བཅུ། ཉེར་ཐོབ་ 
ནག་ལམ་པའི་རང་བཞིན་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་ཀུན་རྟོག་བདུན་དང་ 
བསྡོམས་པས་བརྒྱད་ཅུའོ།།  དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཡུས་ཕྲ་བར་གྱུར་པ། 
གནས་པ་རྩ་བཤད་པ། གཡོ་བ་རླུང་བཤད་པ། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཅྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའམ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་དང་ 
ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། ལྟེ་བར་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ 
གསུམ་པ་ཁ་སྟེང་དུ་བལྟ་བ། འདེ་ཡན་ལ་རྩའི་གཙོ་བོ་རྩ་འདབ་བརྒྱ་དང་ཉི་ 
ཤུ་ཡོད། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་བར་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་ 
འཁོར་དང་དྲིལ་བུ་པས་བཤད། ནོར་བུའེ་དབུས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པའི་ 
རྩ་འདབ་བ རྒྱད་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཁ་སྟེང་དུ་བལྟ་བ་མན་ངག་སྟེ་མ་ལ ས་ 
བཤད། འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་གཞུང་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་དབུས་སུ་དབུ་ 
མ་སྔོན་པོ། གཡས་སུ་རོ་མ་དཀར་མོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དམར་པོའོ། 
དབུས་སུ་ད བུ་མ་སྔོན་པོ་དེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། དྲང་ཞིང་བརྐྱངས་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
བཀུག་སྟེ་སྨིན་མཚམས་སུ་གསེག་ཀར་ཡོད་པ། མར་སྣ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ 
མར་གྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ། འཇམ་ལ་མཉེན་པ་པདྨའེ་འདབ་མ་ལྟ་བུའེ་ཁྱད་ཆོས་ 
ཞི་ལྡནདུ་བསྒམ། རྒྱས་པར་བྱད་ན། སྙིང་ཁའིརྩ་འདབནི་ར་གྱི་སུམ་ 
བསྐོར་མ་ས་ཁམས། ལྷོའི་འདོད་མ་ཆུ་ཁམས། ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ་མེ་ཁམས། 
བྱང་གི་གཏུམ་མོ་རླུང་ཁམས་བཞེ་དང་། ཤར་གྱི་སུམ་བསྐོར་མ་ལས་ཤར་ 
རྩ་དང་མཆོད་པ་བཞིའི་རྩ་སྟེ་སྙིང་གའི་རྩ་ འདབ་བརྒྱད་དོ།། སྙིང་གའི་རྩ་ 
འདབ་བརྒྱད་དང་སྙིང་གའེ་ཐོག་མར་ཚགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ 
ནི་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམབདུད་དྲལ་མ་དང་བཞི། གསུམ་བསྐོར་མ་འདོད་མ་ 
ཁྱིམ་མ་ག ཏུམ་མོ་བཞི་ལ་ཟེར་རོ།། སྙེང་གའེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཁམས་རླུང་འབབས་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད། ཁམས་དམར་པོ་ 
འབབསཔའེ་གསུང་གི་རྩ་བརྒྱད། ཁམས་དཀར་པོ་འབབས་པའི་ འེ་རཱ་ 
བརྒད་དངཉེར་བཞི་ནི་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩའོ།། གནས་ཉེར་བཞི་གང་ཞེ་ 
ན། སྐྲ་མཚམས། སྤྱི་བོ། རྣ་བ་གཡས། ལྟག་པ། རྣ་བ་གཡོན། སྤིན་མཚམས། 
མིག་གཉིས་དང་། ཕག་པ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་གནས་སོ།། 
མཆཚན་ཁུང་གཉིས། ནུ་མ་གཉེས། ལྟེ་བ། སྣ་རྩེ། ཁ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག། 
འབྲས་བུ་གཉིས་དང་བརྒྱད་གསུང་གི་གནས་སོ།། རྟགས་ཀྱི་རྩེ། བཤང་ 
ལམ། བརླ་གཉེས། བྱིན་པ་གཉེས་དང་བཞེ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག བོལ་གོང་ 
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གསང་སྔགས་མི ང་གི རྣམ གྲངས། 





གཉེས། མཐེ་བོང་བཞེ། པུས་མོ་གཉེས་དང་བཞེ་སྟེ་བརྒྱད་ནི་སྐུའི་གནས་ 
སྐོ། དེ་དག་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལས་རྩ་གྱེས་ཏེ་གནས་དེ་དག་ཏུ་ 
ཟུག་པས་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ཟེར་རོ།། ཉེར་བཞི་པོ་དེ་རེ་རེ་ལས་སྐུ་ 
བས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བསྒོམ་ 
དགོས་སོ།། ༈ རྩ་གསུམ་སྒོམ་དོན་ལ་ཅི་རིཊ་བསམ་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་བཤད་ནརོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ། 
གསང་གནས། ལྟེ་བ། སྙིང་ག མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ཡོད། རྩ་འདབ་ 
རྣམས་ཀྱི་མདུད་པའེ་ཐད་ནས་སམ། མ ད་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནས། རྩ་རོ་ 
རྐྱང་གཉིས་ཕུག་ཏེ་རོ་མ་གཡས་དང་། རྐྱང་མ་གཡོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ལྟེ 
རྩེར་སོང་ནས་དྲི་ཆུ་དང་ཁུ་ཁག་འཕེན་འཛིན་བྱེད། རོ་མ་གཡོན་དུ་འཁྱོག་ 
སྟེ་བ ཤང་བ་འཕེན་འཛིན་བྱེད། བདུད་བྲལ་མ་ནི་ལྟེ་བའེ་ཐད་ནས་དབུ་མ་ 
རྩེར་སོང་། སྲོག་པ་རྩ་ནི་སྒལ་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ལྟ་ 
བུར་ཡོད་པས། རྩ་དབུ་རོ་རྐྱང་གསུམ་ཡང་དེ་ལ་འཁྲིལ་ནས་གནས་སོ།། 
སྲོག་པ་རྩ་མགོ་བོར་གྲུ་གསུམ་པ། མགྲིན་པར་གཞོན་ནུ་མའི་ནུ་མ། སྙིང་ 
མའི་མེ་ཏོག་གི་དབྱིབས་སུ་ཡོད། ༈ རྩ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱེ། རྩ་དབུ་མ། སྒྲ་གཅན་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 

ནི་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། རྩ་རོ་མ། ར་ས་ན། འཛིན་པའེ་རྩ། 
ཉེ་མའེ་རྩ། རྡུལ་གྱི་རྩ། ངག་གི་རྩ། གཡས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་མིང་གི་གྲངས། རྩ 
རྐྱང་མ། ལ་ལ་ན། བཟུང་བའེ་རྩ། ཟླ་བའེ་རྩ། སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རྩ། སྐུའི་རྩ། 
གཡོན་གྱི་རྩ་རྣམས་མིང་གི་གྲངས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་གཡོ་བ་རླུང་བཤད་པ་ནི། སྲོག་ཐུར་གཉིས། གྱེན་མཉམ་ 
ཡོད་དེ། སྲོག་འཛིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ། མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ། འབྱུང་བ་ 
ཟུར་དུ་འབབས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ། འདི་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཞི་བའེ་ལས་བསྒྲབ་ 
པར་ཤིས། ཐུར་སེལ་ཁ་དོག་སེར་པོ། མགོན་པོ་རིན་འབྱུང་། འབྱུང་བ་ས་ 
ཡི་རླུང་། གནས་པ་འོག་སྒོ་གཉིས། བྱེད་ལས་བཤང་གཅི་དང་ཁུ་ཁྲག་ 
འཕེན་འཛི་ན་བྱེད། འདེས་གཙོ་བྱས་པའེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་ 
གཉེས་ནས་ལྕི་བའེ་ཚུལ་གྱི་ཐད་ཀར་འགྲོའོ། །འདི་རྒྱ་བའི་ཚེ་རྒྱས་པའི་ 
ལས་ལ་བཟང་། གྱེན་རྒྱ་ཁ་དོག་དམར་པོ། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། 
འབྱུང་བ་མེའེ་རླུང་། གནས་པ་མགྲེན་པ། བྱེད་ལས་བཟའ་བཏུང་མེད་པ་ 
འདྱི་རྒྱ་བའི་ཚེ་དབང་གི་ལས་ལ་ཤེས། མཉམ་གནས་ཁ་དོག་ལྗང་སེར། 
མགོན་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། འབྱུང་བ་རླུང་གི་རླུང་། གནས་པ་ལྟེ་བ། བྱེད་ 
ལས་ག ཏུམ་མོ་སྦར་བ་བཟའ་བཏུང་འཇུ་བ་སོགས་བྱེད། འདེས་གཙོ་བྱས་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
པའི་དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཡོན་ཁོ་ནའི་ལོགས་གཉིས་ནས་ 
གསེག་ཁར་འགྲོ། འདིའི་སྐབས་སུ་དྲག་པོའི་ལས་སྒྲུབ་པར་བཟང་། ཁྱབ་ 
བྱེད་ཁ་དོག་སྔོ་སངས། མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་རླུང་། 
གནས་པ་ལུ ས་ཀྱི་སྟོད་ སྨད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཚིག་ སུམ་བརྒྱ་ 
དང་དྲུག་ཅུ་ལ་གནས། བྱེད་ལས་འགྲོ་འོང་སྒུལ་བསྐྱོད་འདེགས་འཇོག་ 
བྱེད། འདི་འཆི་དུས་མ་གཏོགས་སྣ་སྒོ་ནས་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་དོ། །ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་གཏོག ས་པའི་ རླུང་བཞི་ལན་དྲུག་དྲུག་སྟེ་དགུ་བ རྒྱ་པ་ཕྲག་ཉེ ར་ 
བཞི་བསྡོམ་པས་ཉིན་ཞག་རིལ་པོ་གཅིག །སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དབུགས་ 
ཁུག་པ་ཁྲི་ཁྲག་གཉིས། སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུའོ།། དེ་ལྟར་འོང་བའི་ 
ཚུལ་ནི་ཉིན་ ཞག་རེ་ལ་ སྲོག་འཛིན་དགུ་བ རྒྱ་པ་ཕྲག་ལན་དྲུག །ཐུར་ སེལ་ 
དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ལན་དྲུག །གྱན་རྒྱ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ལན་དྲུག །མཉམ་ 
གནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ལན་དྲུག །བསྡོམ་ན་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ཉེར་ 
བཞིའམ། དགུ་བ རྒྱ་པ་ཕྲག་རེའི་ཡུན་ལ་ ཐུན་ ཕྱེད་པ་ཐེ ར་བས་ཐུན་ ཕྱེད་པ་ 
ཉེར་བཞི། ཐུན་རིལ་པོ་ཚང་མ་བཅུ་གཉེས་ཟེ ར་རོ།། ༈ ལྟེ་བའེ་རྩ་འདབ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་བཞེ་ཡོད་པའི་རྩ་འདབ་གཅིག་གི ་ནང་དུ་སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་བཅས་ 
བཞེ་འགྱུར་དུ་ ་བས་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་ ་བའི་ཡུན་ལ་འཕོ་ 
བའི་རླུང་ཡིན་ནོ།། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ ་གཅིག་གི ནང་དདེ་བ རྒྱད་འགྱུར་རྱུ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 

















བས་ན། ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་ནང་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་ཉེ་ཁི་ཆིག་སྟོང་རྒྱུ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྤྱི་བོ། མགྲེན་པ། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ 
ཞག་གཅིག་ནི་ད་ནངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་སང་གི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་ 
དུ་ངོས་འཛིན། དེ་ལ་སྲོག་འཛིན་ཐེངས་དྲུག དེ་བཞིན་གཞན་གསུམ་ཐེངས་ 
དྲུག་དྲུག་སྟེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ཉེར་བཞི་རྒྱུ། དང་པོ་སྲོག་འཛིན་ལ་མཚོན་ 
ན། སྤྱན་མའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། མཱ་མ་ཀིའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། 
གོས་དཀར་མོའི་རླུང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། སྒྲོལ་མའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ 
བཞིན་དུ་ཐུར་སེལ་རྒྱུ་སྐབས་སཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་དང་གྱེན་རྒྱ་རྒྱ་སྐབས་གོས་ 
དཀར་མོ་ སྔོན་དང་། མཉམ་གནས་རྒྱུ་སྐབས ་སྒྲོལ་མ་སྔོན་ལ་བཏང་ནས་ 
གཡས་སྐོར་དུ་ཐམས་ཅད་རྩི་འོ།། ད་ལྟ་འདི་ལ་འབྱུང་ཆུང་ལྷ་མོ་བཞེ་ལ་ 
སྤྱར། སྔོན་དུ་འ བྱྱང་ ཆེ ན་ལྔ་མགོན་པོ་ རྒྱལ་ བ་རིག ས་ལྔ་ལ་ སྦྱར་བ་ཡི ན་ 


།། 

༈ དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ རླུང་ལྔ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། ད་ནི་ཡན་ལག་གི་ རླུང་ལྔ་ 
བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ།ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཀཏུ་རྒྱུ་བ། 
ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཡང་ཟེར། ཡང་ན་ལྷ་མོ་ལྔའེ་རླུང་ངམ། དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་ 
ངམ། ཀླུ་དང་། རུས་སྦལ། རྩངས་པ། ལྷས་བྱིན། གཞུ་ལས་རྒྱལ་ཡང་ཟེར། 
དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བཞོན་པར་གྱུར་པ་ 
དཀར་ལྗང་གུའོ།། 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 

ཛི སུམ་པ་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཆགས་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ནེ། རང་ཉིད་མའེ་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ། 
མེར་མེར་པོ ལྟརལྟརཔ། ནུར་ནུར་པོ། རོར་གོར་པོ། མཁང་འགྱུར་དང་ 
ཡོད། ཟླ་བ་གཉིས་སོང་བ་ན་སྲོག་འཛིན་ལས་ཐུར་སེ ལ་སྐྱེས། རུས་སྦལ་ 
ལྟ་བུའི་དབྱིབས་སུ་ཡོཿ ད། ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བ་ན་ཐུར་སེལ་ལས་མཉམ་ 
གནས་ཀྱི་རླུང་སྐྱེས། ཕག་ནྒོད་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད། ཟླ་བ་བཞེ་པ་ལ་མཉམ་ 
གནས་ཀྱི་རླུང་ལས་གྱེན་རྒྱའི་རླུང་སྐྱེས། སེང་གེ་ལྟ་བུའེ་དབྱིབས་སུ་ཡོད། 
དབྱིབས་སུ་ཡོད། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རིམ་པ་བཞིན་ཡན་ལག་ 
གི་རླུང་ལྔ་སྐྱེས། ཟླ་བ་བཅུ་སོང་བའེ་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙའ་བ་ཡིན། དེ་ 
འདྲའི་ཟླ་བ་དང་པོར་སྲོག་འཛིན་གྱི་ རླུང་རག ས་པ་སྐྱེས་པ་དང་མཉམ་དུ་ རྩ 
དབུ་མ་ཆགས་ཤིང་། ཕ་མ་ལས་ཐོབ་པའེ་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
ནང་དུ་གནས། ཁམས་དཀར་པོའི་ཆ་ཤས་གཅིག་རྩ་དབུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་སྤྱི་བོར་གནས། དེ་ལས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱང་བ་ཡིན། ཁམས་དམར་པོའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ལྟེ་བར་སོང་སྟེ་གནས་ 
ནས། ལུས་ཀྱི་ཁམས་དམར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས་ཡིན། དྲོད་དང་ 
ཅད་ལྟེ་བར་གནས་ཚེ་བཞེ་པའེ་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ། སྙིང་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
ཐིག་ལེ། དཔྲལ་བར་གནས་ཆེ་སད་པའེ་ཐེག་ལེ།སྨད་རླུང་རགས་པ་རྣམས་ 
ལྟེ་བར་གནས་ཚེ་སད་པའེ་ཐིག་ལེ། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་བར་སླེབས་ཚེ་རྨི་ 
ལུས་ཀྱི་ རླུང་དང་ཁམས་མཉམ་དུ་གསང་གན ས་ཀྱི་རོར་བུའི་རྩེར་སླེ བས་ 
པ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐེད་པའེ་ཐིག་ལེ་ཡོད་གསུངས་པས། བཞི་པ་ 
ནས་བབས་པའི་ཆེ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ལ་བཞེ་པའེ་གནས་སྐབས་ཟེར་ 
གསུངས་སོ།། 

༈ དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། ལུས་དབེན་གྱི་ཚེ་རླུང་དབུ་ 
མའེ་ནང་དུ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་གནས་ཐེ མ་གསུམ་བྱ་བ་ལ་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པས་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་རླུང་དབུ་ 
མར་འཇུག་པའི་སྒོ་བཅུ་ངོས་ཐི ན་པའི་ཆེ ད་ཡི ན་ལ་སྒོ་བཅུ་ནི་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་མར་སྣེ་གཉེས། ཅུ་ འཁོར་ལོ་དྲུག་གི དབུས་དང་བརྒྱད། 
དྲཔྲལ་བར་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་དྲུག་པ། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའེ་བར་ 
དུ་མེའེ་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་སྟེ་བཅུའོ།། གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ 
དགོས་པའེ་གཙོ་བོ་ནི། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ་དེ་ངག་ 
དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་གྲོལ་བས། རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་རྗོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་སྐྱེས་ཟིན་པས།དེ་ཡན་ཚད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་མི་དགོས་ 
སོ།། ཞེས་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློ་དང་། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
སྡེ་རྣམས་ལས་མང་དུ་བཤད་དེ། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། 
སྙིང་ཁ དེ་ནས་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་དང་། མར་སྣེ་དང་། གསང་འདུས་འཇམ་ 
འདུས་འཕགས་ལུགས་ལ་དབུ་མའིེ་མར་སྣེ་དང་། དེ་ནས་སྟེང་གར་གནད་ 
དུ་བསྣུན་དགོས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྟེ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཊཾ གཞན་ལུས་ཐབས་ལམ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་སྟེ། པླ་༦ན། དུང་ཅན་ 
མ། གླང་པོ་ཅན་མ། རི་དྭགས་ཅན་མ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ལྷན་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་ 
སྔགས་སྐྱེས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་ལྷན་སྐྱེས་ནི་སྒྱུ་ལུས་དང་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད། ཞིང་སྐྱེས་ནི་ལུས་དབེན་ངག་དབེན་སེམས་ 
དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད། སྔགས་སྐྱེས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མའོ།། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལ་རྨེ་ཤ་ཅན། 
རྣམ་སྣང་ལ་བཅོ་ལག་མཁན། རིན་འབྱུང་ལ་འཕྲེང་རྒྱད་མཁན། འོད་དཔག་ 
མེད་ལ་གར་མཁན། དོན་གྲུབ་ལ་བཟོ་བྱེད་མཁན་གྱི་རིགས་དགོས་པར་ 
བཤད་དོ།། ཞེས་གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བརྟགས་པ། 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེས། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སྦྱང་བ། རྒྱད་སྣོད་རུང་དུ་ 
བསྒྲུབ་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། སྣོད་དུ་རུང་ 
ནས་རིམ་གཉིས་ལ་སྦྱངས་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རང་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སོགས་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ 
ན། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གང་བསྒྲབ་པའི་བོགས་འབྱིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདོད་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 

འཇོའེ་བ་མོ་དང་འདྲ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་བགྲོད་ 
པ་མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ཉའེ་ལམ་ཡིན་གསུངས་སོ།། གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ། ལེགས་པར་བསླབ་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། །ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་པ། །རིགས་མཆོག་གྱུར་ཅིང་ 
གཟུགས་བཟང་བ། །མ་ལྟར་བྱམས་ཞིང་སྲིང་ལྟར་བརྩེ། །བུ་མོ་ལྟ་བུར་དུང་ 
སེམས་ཆེ། ད རྒྱད་དུལ་འགྲོས་དལ་དབྱིབས་ལེགས་པ། །སྐད་སྙན་ལུས་ལ་ 
དྲི་ཞེམ་འབྱུང་། །མཆུ་དང་ལྗགས་ལས་རོ་མངར་ཞེང་། །རེག་བྱ་འཇམ་ 
བཅས་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བྱད་པར་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཡོད་དེ། །བཞིན་རས་ཟླ་བ་ 
ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །མིག་ནི་པདྨའེ་འདབ་མ་ལྟར། །དཀྱུས་རིང་ཟུར་མིག་ 
གཡོ་བས་བརྗེད། །མཆུ་སྒྲོས་དམར་ཞེང་འཛུམ་དབུས་ནས། །ཚེམས་ 
དཀར་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བས་མཛེས། །ནུ་བར་དོག་ཅིང་ནུ་འབུར་མཛེས། །སྐེད་ 
པ་ཕྲ་ཞིང་འཇམ་ལ་གཉེན། །རོ་སྨད་རྒྱས་ཤིང་འདོམས་སྟུག་པ། །སྨིན་ 
མཚམས་གྱེན་ཕྱོགས་རི་མོ་གསུམ། །ལྟེ་བ་དཔྲལ་བར་ཁྲེམ་གཉེར་མཛེས། 
ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། _ །པཌ་ཙ་ལི་ཀའི་སྨད་གཡོགས་ 
གསོལ། །རིན་ཚེན་དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །བརྒྱན་པའི་རིག་མ་ཐུགས་ཀ་ 
ནས། །རང་གི་རིགས་དག་སྤྲོས་བྱས་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡི། །མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་ཡང་ན་ནི། 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉེས་འཚོག་པའེ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་དང་། ། 
དཔའ་བོ་ཁོ་ན་ཚོགས་ན་ནི། །དཔའ་བོའེ་སྟོན་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །དཔའ་མོ་ 
རྐྱང་པ་ཚོགས་ན་ནེ། །དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་ཞེས་བྱའོ། ། ༈དཔེར་ན་དཔའ་མོ་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 

དང་། ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་དང་། དབྱངས་ 
ཅན་མ་དང་། པག་ཞལ་མ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། རི་ཁོད་མ་དང་། དུག་ 
སེལ་མ་དང་། ནོར་རྒྱན་མ་དང་། དཀར་མོ་དང་། ཡིད་བཟང་མ་དང་། རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་མ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་མོ་དང་། ས་འཛིན་བཟང་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ 
སོགས་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

༈ རྒྱུད་ལས། ཅོད་ལྡན་ཡོན་ཏན་བཞི་ཉིདདེ །དངོས་གྲུབ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །གསང་སྔགས་རྫོགས་ལྡན། གསུམ་ལྡན། གཉིས་ལྡན། རྩོད་ལྡན་ 
བཞིའེ། རྩོད་ལྡན་དུས་འགྲུབ་མུར་བ་དང་། ཁམས་ཀྱང་འཇའ་ལུས་ལྟ་བུའེ་ 
རླུང་སོགས་རགས་པ། གཙང་སྦྲའེ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤངས་པ་ཞིག་འགྲུབ་ 
མུར་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབང་དམ་སྔོམ་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ 
མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པའི་མི་སྡེག་ཅན་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཚོགས་བསག་རྒྱབ་ 
ཆུང་བ། ཚེ་འདིར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ལ་སྦྱོཿ ང་ 
བ་བྱང་ས་ལས་བཤད་པ་བཞེན་བསླབ་མི་དགོས་པར། དབུ་མ་འཇུག་པའེ་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ཆོས་གསུམ་གནད་སྨིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆཚེ་ 
འདེར་སངས་རྒྱས། དཀའ་སྤྱད་དོར་ནས་འདོད་ཡོཿ ན་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ 
ཤེས་ཞིང་ཉེས་དམེགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་འཛིགས་ 
མེད་སེང་གེ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པས་འཇུག་པ་བདེ་བ། གཞན་དུ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ 
ཚེགས་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
བཀག་པ་ཐུར་མ་རིང་པོས་བསྲང་བ་ལྟར་རྩ་དབུ་མ་གཅི ག་པུ་སྦྱངས་ནས་ 
འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ།། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་དབུ་མ་ 
འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། ཕྱི་ནང་གི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
དྲུག་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཞབས་དྲན་པས་སེ ལ་ཟེ ར་བ་ཡང་རོ་རྐྱང་རླུང་དབུ་ 
ཅིག ཅེ ས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་དེ་ལ་བྱེད། དེ་ལ་ནི་དྭགས་པོ་མཁན་ཆེན་ 
ངག་དབང་གྲགས་པས་དགེ་ལུགས་པ་ལ་ སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཟེར་ 
བའེ་གདམ་ངག་མེད་པ་མིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དབང་དང་དམ་སྔོམ་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྔོན་དུ་སོང་ན་དབུ་མར་ རླུང་ སེམས་ཆུད་ན ས་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེ ན་ 
བསྒོམ་པ་སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་གཞན་ལ་ཐོས་པ་བསམ་ 
པ་གང་ཡང་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཚོགས་ཀྱང་ཁོ་རང་གིས་བསགས། སྒྲིབ་ 
པ་ཡང་ཁོ་རང་གིས་སྦྱངས་པས་བསགས་སྦྱངས་གཉིས་ཀ་སྡེབས་གཅེ ག་ 
ཏུ་བྱང་པ་ཡོང་། ཞེས་གསུངས། མཁས་གྲུབ་རྗེ ས་ཀྱི་རྡོར་ཊི ཀ་ཆེ ན་དུ་གྲུབ་ 
ཆེན་མཚོ སྐྱེས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཤེ ས་པ་ཡང་བྱེད། 
ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་ཡང་བྱེད། ལམ་བསྒོམ་པ་ཡང་བྱེད། འབྲས་བུ་འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 

རྩོལ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་ན་མ་མཐར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚུལ་ཇི་ཅམ་དགོས་ 
ཞེ་ན། ཡབ་རྫོགས་རིམ་སྣེ་ཟིན་ཐོབ་པ་ཡུམ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐེག་ཆེན་ 
རེག ས་སད་བ སྐྱེད་རེམ་རག ས་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཕྲད་ན་འབྱུང་། ཡང་ན་ཡུམ་ 
རྫོགས་རིམ་ཐོབ་ཡབ་ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ཙམ་ 
ཞེག་ཐོབ་པ་གཉེས་འགྲོགས་ན་ཡོང།ཅོང་ཁ་བའེ་གསུང་ཐོར་བུའེ་དགོངས་ 
པ་གོ་ཚུལ་ལོ།། སྔགས་བླ་མེད་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་ཉེན་ཆེ་བས་གདུལ་ 
ཅན་དུ་འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔགས་བླ་མེ ད་སྟོན་པ་མི་སྨྲོ་བས་ 
སངས་རྒྱས་ག དྷ་ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་སྟེད་ སོང་ཡང་སྔགས་ བླ་མེད་འབྱུང་བ་ 
དཀའ་བའོ།། 

༈ ཧེ་རུ་ཀའི་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། རྩོད་ལྡན་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན།། 
གཅང་སྦྲའེ་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ། སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་བསྟུན་པ་དར་ནས་དབང་པོ་རབ་ནི་རྫོགས་ལྡན་དུས་དེར་གྲོལ། 
དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་སྔགས་ལ་བག་ཚགས་བཞག་ནས་འཕགས་པའེ་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས། དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལ་བག་ཚགས་ 
ཐོབ་པ་ལྷ་ལ་སྐྱེ། བསྟན་པ་འདི་ཀའི་མཇུག་ཏུ་སྙིགས་མ་ལྔ་ལྷག་པར་བདོ་ 
བའེ་དུས་མ་གྲོལ་ན། སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་སྔགས་དཀོན་ 
པས། གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྟོན་པའི་བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ་མར་མེ་འཆི་ 
ཁར་གསལ་བ་ལྟ་བུ། དེ་འདྲ་ཡོང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ ས། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་བྱང་ཤ ་ལར་གཙོ་བྱས་ནས་སྔགས་བླ་ 
མེད་ལོ་སྟང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་དར་ཚར་བའི་ད་ལྟ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
པ་དང་བསྔོ་སྨོན་མཛད་པར་ཞུ། འདི་ཡང་དགེ་སློང་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་ 
བརྗེད་ཐོར་བྲིས།། 


༈ཾ རྗེ་གྲང་ཟང་ལས། 
ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཞེང་།། 
གཞུང་དོན་ལྟ་བའི་བློ་མིག་མ་ཕྱེ་བར།། 
ཆོ་གའེ་ངག་འདོན་བྱང་བ་ཙ' མ་ཞིག་གིས།། 
གསང་སྔགས་འཚང་བའེ་གྲལ་དུ་མི་ཚུད་པས།། 
བསྟན་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སློབས་ཤིག་ཨང་།། 
གསང་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྨན་ཧྲོག་རྣམས།། 
སྦྱོར་བར་བསྡེབས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་སོགས།། 
ཡིན་ཕྱིར་གཞུང་ལུགས་ཆེ་རྣམས་ཡལ་བོར་ནས།། 
མན་ངག་ཁོ་ནར་དགའ་བའེ་གནས་མིན་པས།། 
རྩ་བཤད་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུད་དོན་ཚོལ་ཅིག་ཨང་།། 
གསང་སྔགས་དེ་ཡང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་སེལ་ལམ།། 
ཆེ་དང་ནོར་སྒྲུབ་དབང་སྡུད་མངོན་སྦྱོད་སོགས།། 
ཆེ་འདིའི་ཆ་ལག་ཁོ་ནར་འཁྱེར་བ་ནི།། 
ས་མཆོག་ཅན་དན་སོལ་བར་བྱས་འདྲ་བས།། 
ཆོས་ཀྱིས་ངན་སོང་བསྒྲབ་པ་མ་བྱེད་ཨང་།། ཞེས་གསུངས། 
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༄༅། །གཞིའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རབ་གསལ་ 


སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས།༡༧༤༠-༡༨༢༧ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། 
སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། ། 
སྦྱོང་བྱེད་ཟབ་ལམ་རིམ་གཉེས་གསེར་འགྱུར་རྩིས། ད 
སྦྱངས་འབྲས་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་ལ། ། 
དབང་བསྒྱུར་ཟུང་འཇུག་མགོན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 


འདིརྨ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཁ་སྦྱོར་ 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཟུང་འཇུག་གི སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཉེ་ལམ་ཟབ་ 
མོ་རིམ་པ་གཉེ ས་ཀྱི་བགྲོད་ ཚུལ་ཤེ ས་པ་ལ། སྦྱང་གཞི་གཞིའི་སྐུ་ག སུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་ཤི ན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེས་ན་ལམ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ། 
འཆི་བའི་དེམ་ལ་བཤད་པ། 


འཆི་བའེ་རིམ་པ། བར་དོ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ། དེས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 
མི་རྣམས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་། ཆེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པ། དབང་པོ་ 
ཀུན་ཚང་བ། ལུས་རང་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པས་ 
བརྒྱན་པ། ཁམ་ཟས་ལ་མི་ལྟོས་པར་དགའ་བའི་ཟས་ཟ་བ། རུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ནུས་པ་སོགས་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། 
ཁམ་ཟས་ལ་སྲེད་པའི་བག་ཚགས་སད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁམ་ཟས་རགས་པ་ 
ཟོས་པས་སྙིགས་མ་རྣམས་བཤདང་གཅིར་གྱུར་ཏེ་འདོན་པའི་སྒོ་ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་སོགས་དོད་དོ།། དེར་སྔོན་གྱི་འཁྲིག་པའེ་བག་ཆགས་ལྡན་པ་ 
གཉེས་ཀྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་སེམས་ཆགས་ཏེ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མངལ་དུ་སེམས་ཅན་ཆགས་ནས་རིམ་གྱིས་མངལ་སྐྱེས་སུ་ 
གྱུར་ཅིང་། དེ་ལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྩ་ཐིག་ལེའི་ཁམས་ཏེ་དྲུག་གམ། ཡང་ན་པ་ 
ལས་ཐོབ་པའེ་རུས་པ་རྐང་ཁུ་བ་གསུམ་དང་། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཤ་པགས་ 
པ་ཁྲག་གསུམ་སྟེ་ཁམས་དྲུག་ཚང་བ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཟེར། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐོག་མ་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། དེ་འདྲའེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ 
དབུ་མ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡོད་ལ། མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཀྱང་མཐར་སྙིང་གའེ་རྩ་འདབ་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་གི་ཁམས་དཀར་དམར་གུ་ 
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རླུང་མ་གཏོག ས་པའི་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ རླུང ཅུང་ཟད་ཅིག་གནས་ 
ན་འཆི ་བ་མི་སྲིད་པས་སོ།། 

དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །ཡུལ་ལྔ། གཞི་དུས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཆི ་དགོས་ལ། ཐེམ་རིམ་ 
གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། སའེ་ཁམས། མིག་གི་དབང་པོ། རང་རྒྱད་ 
ཀྱིས་བ ས་པའི་གཟུགས་ཏེ་ལྔ་པོ་དུས་མཉམ་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ 
རྣམས་སོ་སོའི་ཐེམ་པའི་རྟགས་ནི། གཟུགས་ཕུང་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ 
ཡན་ལག་རྣམས་སྔར་ལས་ཕྲ་རུ་འགྲོ་ཞིང་། ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། ནུས་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་མེ་ལོང་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞེན་དུ་ཡུལ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བར་སྣང་ 
བའེ་ཤེས་པ་ཞེག་ལ་བཤད་ལ། དེ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་མིག་མི་གསལ་ 
ཞིང་རབ་རིབ་ཏུ་འགྱུར། སའེ་ཁམས་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་ཤས་ 
ཏུ་བྱིང་བ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་འབྱུང་། མིག་གི་དབང་པོ་ཐེམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ 
མིག་འབྱེད་འཛུམ་མི་ནུས། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཐེམ་པའེ་ 
ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ཡལ་ཞེ ང་ཉམས་སྟོབས་ཟད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 

དྭེ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་རྟགས་སུ་སྨིག་ ལྟ བུ་ཞེས་བྱ་བ་སོས་ཀའེ་དུས་སུ་བྱེ་ 
ཕུང་ཐིམ་པ་ན་ཕྱི་རྟགས་སུ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
འཁོར་གྱི་ཚོ་ ར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོ་ མས་གསུམ་མི་དྲན། ཆུའི་ཁམས་ཐེམ་ 
པའི་ཕྱི་རྟགས་ལ། ཁ་ཆུ་དང་། རྔུལ་དང་། གཅིན་དང་། ཁྲག་དང་། ཁུ་བ་ 
རྣམས་ཤས་ཆེར་སྐམ། རྣ་བའི་དབང་པོ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་ 
སྒྲ་མི་ཐོས། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲ་ཐེམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་རྣ་བའི་ 
བྱ་བ་དུ་བ་འཁྲིགས་པའེ་དཀྱིལ་ནས་དུད་ཁུང་ནས་དུ་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྔོ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་མི་དྲན། གཞེ་དུས་ཀྱི་སོར་རྟོག་ཡི་ཤེས་ནེ་ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱི་ 
མིང་སོ་སོར་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཐེམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ཕ་ 
མ་ལ་སོཊ་པའི་ཉེ ་དུ་རྣམས་ཀྱི་མི ང་མི་དྲན། མེའིེ་ཁམས་ཐེམ་པའི་ཕྱི་ 
རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་ཡལ་ནས་བཟའ་བཏུང་འཇུ་བའི་ ནུས་པ་ཉམས། 
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གཞིའེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 

བསྔུས་པའི་དྲི ་བེ མ་པའི་ཕྱི་རྟཊ་སུ་སྣས་དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ་གང་ཡང་མི་ཚོ ར། 
ནས་མེ་སྟག་དམར་ཚིག་ཚིག་པ་ལྟ་བུའམ། ཡོས་རྔོས་པའེ་སླ་ངའི་རྒྱབ་ཀྱི་ 
དྲེག་པ་ལ་མེ་སྟག་དམར་ཡལ་ཡལ་འོང་བ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་།། 
པའི་ཕྱིའེ་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་སོགས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། དེ་ 
བ་འཆད། ལྕེའེ་དབང་པོ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་ལ་ལྕེ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ལྕེའེ་རྩ་ 
བ་སྔོན་པོར་འགྱུར། རང་རྒྱད་ཀྱིས་བ ས་པའི་རོ་ཐེམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ 
ལེ ས་རོ་དྲུག་གང་ཡང་མི་ྱོང་། སྐབ ས་འདེར་ལུ ས་དབང་དང་རེག་ བྱ་ཡང་ 
ཐིམ་དགོཿ ས་པས་དེ་ཐི མ་པའི་ཕྱི་རྟགས་ལ་རེག་བྱ་འཇམ་ རྩབ་གང་ཡང་མི་ 
སྱོང་ངོ་།། དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་རྟག སཿ སུ་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་ བུ་ཞེ ས་བྱ་བ་མར་ 
མེ་ཟད་ཀར་རྩེ་མོ་ཏ་ལ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་།། 

དེ་ཡང་འབྱང་བཞི་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་ཚུལ་ནི་འབྱུང་བ་སྔ་མའེ་རང་རང་ 
གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་བསྡུས་ནས་ཕྱི་མའི་ནུས་པ་གསལ་ 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའེ་བློ་གྲོས། 











དུ་སོང་བ་ལ་འབྱུང་བ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། འབྱུང་བ་ 
གིསྣ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ ནུས་པ་གསལ་དུ་སོང་བས་ན། སྔ་མའེ་ 
ནུས་པ་ཕྱི་མ་ལ་འཕོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱང་བས་ས་རུ་ལ་ཐེ མ་ཞེས་ 
བཤད་ལ། ས་རང་དགའ་བ་ཞིག་ཆུ་རང་དགའ་བ་ཞེག་ལ་ཐེ མ་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ།། དེས་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ།། 
འབྱང་བཞི་ཐིམ་རྗེས་སུ་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པའི་སེམས། སྣང་བ་ 
དཀར་ལམ་པའི་སེམས། མཆེད་པ་དམར་ལམ་པའི་སེ མས། ཉེར་ཐོབ་ནག་ 
ལམ་པའེ་སེ མས། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཏེ ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་འཆར་དགོས་སོ།། རང་ 
བཞིན་བརྒྱད་ཅུའེ་རྟོག་པའེ་སེམས་དང་། དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ 
གཉེས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཐེམ་དགོས་ཏེ། དེ་དང་སྣང་བའེ་ 
སེམས་གཉི ས་འཛིན་སྟངས་མི་མ ཐུན་ཞིང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་ 
དེས་ན་རང་བཞིེན་བ རྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་བཞོཿ ན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ 
སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པའེ་ཚེ་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེ་ 
སྣང་བ་ལ་ཐི མ་པའི་སྣང་བ་རང་དུས་ཀྱི་རྟགས་ནི་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་པའིེ་ཆེ ་མཚན་མོ་ ཟླ་བ་ཤར་བའེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཤི ན་ཏུ་དྭངས་ཤི ང་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་ 
པོའི་རྣམ་པ་ཞིག་འཆར་ལ། དེ་ལྟར་འཆར་བའི་རྐྱེན་ནི། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ 
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གཞིའེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 

ཀྱི་རོ་རྐྱང་གི ་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའེ་ཡར་སྣ་ནས་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་རྩ་མདུད་གྲོ་ ལ་བའི་དབུས་ན་ཕ་ལས་ཐོབ་པའེ་ཐིག་ལེ ་དཀར་ 
པོ་ཧཾ ་ཡིག་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ཚུའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
སོག ས་ཀྱི་སྣང་བ་ ཤར་བ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཞེ ས་ཀྱང་ 
བྱ 

འི་རེས་སུསང་བ་དང་བཞོ༔ ན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་མཆེད་པ་ལ་ཐི མ་ 
ནས་མཆེད་པའི་སེ མས་ཤར་བའེ་ཚེ ་སོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉེ ་འོད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེ ས་དྭངས་པའི་སྟོང་སང་ངེ་བ་དམར་ 
པོའམ་དམར་ རེ ར་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ལ། དེའེ་རྐྱེན་ནི་སྙིང་ག་མན་ཆད་ཀྱི་རོ་ 
རྐྱང་གི ་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་མར་སྣ་ནས་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ནོར་བུའི་རྩ་འཁོར་གྱི་མདུད་པ་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་མདུད་པ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་གྲོལ་བས། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ 
སྣང་བ་ ཤར་བ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་སྣང་བ་མ ཆེད་པ་དང་ཤིན་ ཏུ་སྟོང་པ་ཟེ ར་ 
རོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མཆེད་པ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་ 
འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་སང་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་ལ། དེ་ནི་ 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 

དབུ་མའི་ནང་གི ་ཡས་རླུང་མས་རླུང་རྣམས ་སཱི ང་གའེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ 
སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་མར་བབ། འོག་གི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཡར་འོངས་ 
ཏེ། སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏཱིའི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གའུ་ཁ་ 
སྣང་བ་འབྱང་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་ནས་མུན་པ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་མ་ 
ཀྱི་སྟོད་ཡུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་སྐྱེས་ལ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྨད་ལ་ཡུལ་གང་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་ རླུང་སེ མས་ལས་སགློ་བུར་དུ་ བྱུང་བའི་རླུང་སེ མས་ 
མཐའ་དག་འགགས་ཏེ། དང་པོ་ནས་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ 
འཆི ་བ་འོད་གསལ་འཚར་རོ།། 

ཀུན་རྟོག་གཡོ་བ་དང་ཐེ མ་པའི་བར་དུ་འབྱུང་ཞེ ང་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ 
ལ་ ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོཿ ང་སང་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཚར་ཧགྱི། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་སྣང་རགས ་པ་གཞན་གང་ཡང་མི་འཆར་བའི་ 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། སྣང་བ་དཀར་ལམ་པའི་མཚན་ཉེད་དང་། ཀུན་རྟོག་ 
གཡོ་བ་དང་ཐི མ་པའེ་བར་དུ་འབྱུང་ཞེ ང་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྙོང་སང་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཚར་གྱི། དེ་ལས་ 
གཞན་པའིེ་གཉིས་སྣང་རགས་པ་གཞན་གང་ཡང་མི ་འཆར་བའེ་ཡིད་ཀྱི་ 
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གཞིའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
བར་དུ་འབྱུང་ཞེང་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་མཚམས་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཚར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་ 
པའེ་གཉེས་སྣང་རགས་པ་གཞན་གང་ཡང་མི ་འཆར་བའེ་ཡི ད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ 
ནི། སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་ཤར་བའེ་ཚེ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ 
སྨད་དྲན་མེད་དེ་སངས་ནས་གཉེས་སྣང་རགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ 
སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་སྟོང་སང་ཤི ན་ཏུ་དྭངས་པའི་སྣང་བ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་གི་སྣང་བ་འདྲ་བ་ཞེག་འཆར་རོ།། 
ཐིག་ལེ ་དཀར་དམར་ལ་ཐེ མ། དབུ་མའེ་ནང་གི ་རྩུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤི ན་ 
ཏུ་པྲ་བའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ལ་ཐི མ་པས་དང་པོ་ནས་གཞིེ ་ལ་ཡོད་པའེ་ 
ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་དེ་འདྲའེ་སྣང་བ་ཤར་བ་ 
ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་སྣང་བ་མ་ཡི ན་ནོ།། 
དེ་ལ་འཆི ་བ་འོད་གསལ་དང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཆི་བ་དངོས་ 
དེཡིན་ནོ།། དེ་ནི་གཞིའི་ཆོས་སྐུ་དང་། སྟོང་སང་དེ་ལ་གཞེའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ།། དེ་ལ་ཐ་མལ་པའི་མི་རྣམས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
གནས་ལ། དེ་ནས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་རྟགས་འོང་ངོ་།། ནད་ཀྱིས་ལུས་ 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 
མི་འོང་བའང་སྲིད་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་རྟོགས་པ་མཐོ་དམའེ་དབང་གིེས་ 
འོད་གསལ་དེ་ཆོ་ ས་སྐུ་དང་བསྲེས་ནས་འཇོག་པ་ལ་ཞག་གྲངས་མང་ཉུང་ 
ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས།། 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐེ མ་ཚུ ལ་དེ་ཡང་ 
སེམས་སྲ་མ་སྔ་མའེ་ ནུས་པ་འགགས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གསལ་དུ་སོཿ ང་བ་ 
ལ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་ཞེས་བྱའེ། སྔ་མ་ཕྱི་མའེ་རང་བཞེན་དུ་སོང་བ་ནི་མ་ 
སའི་རྡུལ་བར་སྣང་ལ་ལྡང་བ་ལེགས་པར་མནན་པ་དང་། སྤྲིན་གྱི་སྒྲིབ་བྱེད་ 
དང་བྲལ་བ་གཉེས་ཚོགས་ཤི ན་ཏུ་དྭངས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་སྟོན་གྱི་དུས་ 
ཡིན་པས་སྟོན་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དཔེར་བཟུང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དེ་ 
ཐོགས་བཅས་རགས་པ་དགག་ཅཉམ་གྱི་སྟོང་སང་ཡིན་པ་ལྟར། སྟོང་པ་བཞེ་ 
པོ་ཡང་ཡི ད་ངོར་ཀུན་རྟོག་རགས་པའིེ་སྣང་བ་ལོཿ ག་ནས་སྟོང་སང་གི ་སྣང་ 
བ་འཆར་བ་གཉིས་སྣང་ཚུ ལ་མཚུ ངས་པས་དཔེ ་དོན་སྦྱར་བ་ཡི ན་གྱི། 
གནས་སྐབས་དེ་ན་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་མ་ཡི ན་ནོ།། 
འོ་ན་སྣང་བའེ་སྔ་རོལ་ ཏུ་རང་བཞེན་བ རྒྱད་ཅུ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་ 
པ་ཐིམ་ཟིན་ན། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ཐིམ་རྒྱའི་རླུང་མེད་དམ་ 
སྙམ་ན། སྤྱིར་རླུང་ལ་ཕྲ་རགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་རགས་པ་རྣམས་ཐེམ་ཚར་ 
དེས་ན་ རླུང་ཕྲ་བ་གཅི ག་པུས་ཤེས་པའི་རྟེན་ བྱེད་པའི་དུས་ནི་ རླུང་སྣང་བ་ 
ལ་ཐིམ་པ་ནས་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ།། སྟོང་པ་ 
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གཞིའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 

མ་རྣམས་ཡུལ་སྣང་དང་བཅས་ཇེ་ཕྲ་ཇྡེ་ཕྲར་སོཿ ང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡི ད་ 
ཡིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི ་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་ལམ་མ་བསྒོམས་པའི་ཐ་མལ་པ་ལ་དེ་དག་གི ་སྐབས་སུ་བདེན་ 
གྲུབ་ཁོ་ན་ལས་བདེན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་ཏེ། སྐབས་འདིའེ་སྟོང་པ་ 
བཞིེ་པོ་སེམས་ཅན་འཆི ་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་འཚར་བས་འཆི་བའི་སྐབས་ 
སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། བ་མལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཆེ ་བ་འོད་གསལ་དེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་མྱོང་བ་ 
ཡིན་གྱི། ངེས་ཤེས་དང་བཅས་ཏེ་མྱོང་བ་མིན་ནོ།། དེ་ནི་མའི་འོད་གསལ་ 
ཡིན་ལ། ལམ་དུས་ཀྱི་གཉིེད་དང་སད་པའེ་སྐབས་སུ་བསྒོམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཤར་བའེ་འོད་གསལ་ལ་བུའེ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ། དེ་གཉིས་འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་བསྲེས་ནས་བསྒོ་ མས་པ་ལ་འོད་གསལ་མ་བུ་ 
འདྲེས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
འོ་ན་འཆི ་བ་འོད་གསལ་དེ་སྤྱིར་འོད་གསལ་མཚན་ཉེད་པ་ཡི ན་ནམ་ཞེ ་ན། 
གསལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐ་མལ་པ་ལ་རང་ 
འགགས་པ་ཅ མ་ལ་འོད་གསལ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིེད་པ་ 
མིན་ནོ།། 
སྤྱིར་འོད་གསལ་ལ་གཉེས་ལས། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། 
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དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇོག་གོ ། 
འཆི་བའི་རིམ་པ་འདི་རམས་སྔགས་ཟླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་ལམ་འཁྱེར་དང་། དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འདི་རྣམས་ལ་གོ་བ་ 
ལེགས་པར་ཆགས་པ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། 


བར་དེ་འགྱབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 


¡ གཉེས་པ་བར་དོ་འགྲུབ་པའེ་རིམ་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་གྱི་སེམས་དེ་གཡོ་མེད་དུ་ཅི་ཙམ་གནས་པའེ་མཐར། དེའིེ་ངང་ནས་ 
འདར་འཕྲིག་ཅམ་གྱིས་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་ཞིག་འོང་ལ། དེ་བྱུང་བའི་ཚེ་འོད་ 
གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ཡི ན་པས་མཚ མས་དེ་ནས་ཤི ན་ ཏུ་ཕྲ་བའེ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྙིང་གའི་ཁམས་དཀར་པོ་ཐུར་དུ་ 
བབས་ནས་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་དང་། དམར་པོ་ གྱེན་དུ་ སོང་ན ས་སྟེང་གི དཔ ྣ་སྒོ་ 
ནས་ཕྱིར་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ཡང་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའེ་ 
རླུང་འོད་ཟེ རྭ་ལྔ་པ་དེ་བར་དོའི་ལུས་ ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་སེམས་ ཀྱི་ལྷན་ཅི ག་ 
བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་ལ། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ སེམས་དེ་བར་དོའི་ལུ ས་ཀྱི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་ སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་དུ་སྐྱེ་ 
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གཞིའེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 

དེའི་ཚེ ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལས་གོ་རིམ་ 
གསལ་འགགས་པ། བར་དོ་གྲུབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ 
གོང་འོག་དང་ས་སྡེ་སོགས་མང་པོ་ནས་འཆི ་སྲིད་འགགས་པ་དང་བར་ 
སྲིད་གྲབ་པ་གཉེས་སྲང་མདའེ་མཐོ་དམན་བཞེན་དུ་དུས་མཉམ་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། བར་སྲིད་པ་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པས་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ 

ཉེང་ལག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བར་དོ་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་སེམས་ནི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཡིན་ལ། དེ 
ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་མཆེད་པ་དང་། དེ་ལས་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་དེ་ལས་ 
རང་བཞིན་བརྒྱད་ ཅུའི་ཀུན་རྟོག་རྣམ ས་སྐྱེས་ཏེ་བར་དོ་བ་དེ ས་སྐྱེ་གནས་ 
ཚེ འང་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་ 
བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་རིམ་བཞེན་འབྱུང་། ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་སོགས་ 
འབྱང་ལུས་རགས་པ་སྤངས་པའི་རླུང་ཙ མ་ལས་གྲུབ་པའེ་ཡིད་ལུས་ཤིན་ 
འོ་ན་དེ་འདྲའེ་བར་དོ་ཡོད་པའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ལྟ་རང་ཅག་ 
རྣམས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ན་གཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་བཞེ་དང་སྟོང་པ་བཞི་ 
འཆི་དུས་དང་འདྲ་བ་སྐྱེ་ཅ་མ་རེ་ཤར་ནས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཆར་ལ། 
དེ་ལས་ལྔང་བར་རྩོམ་པ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སུ་ལྡང་བར་རྩོམ་ཞིང་། གཉེད་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་ན་རི་ལམ་གྱི་ལུས་གྲུབ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་ 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 

རྨི་ལམ་གྱི་རླུང་ལུས་དེ་མེ ་ལོཿ ང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་བཞེན་མཐའ་ནས་ཡལ་ཏེ | 
བའི་རླུང་སེ མས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེ ད་ལ་ཐེ མ་ནས་གཉེ ད་སད་དེ། བྱ་ བྱེད་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ།། 
ཡིན་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཅི ག་ཅར་དུ་རྫོགས་པ། པྲ་ 
བའི་ལུས་ཅན་ཡི ན་པས་རྡོ་རྡེ ་ཕ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་གཞིེག་ ཏུ་མེ ད་པ། མའེ་ 
མངལ་ལྟ་བུའེ་སྐྱེ་གནས་མ་གཏོགས་རི་ར་བ་སོཿ གས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་ 
བཞེན་འགྲོ་ ནུས་ཤ ང་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་མི | ནུས་པའོ། ད 

མཛོད་ལས། འགྲོ་བ་གང་གི ་བར་སྲིད་གྲུབ་ན་དེ་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མི ་ 
ལྡོག་པར་བཤད་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་ལས། གང་གི་བར་སྲིད་གྲུབ་ན་དེར་སྐྱེ་ 
མངོན་པ་གོཿ ང་འོག ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལའང་བར་དོའིེ་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པའེ་བར་འདའ་བ་ཡོཿ ད་པས་མཐའ་གཅི ག་ ཏུ་སྐྱེ་སྲིད་ལེ ན་དགོ་ ས་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེ ན་ནོ།། 

མི ང་གི རྣམ་གྲངས ་ནི། ཡིེ ད་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྲིད་འཚོ་ ལ་དང་། དྲི་ཟ་ 
དང་། སྲིད་པ་བར་མ་དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྲིད་པ་ཞེས་མཛོད་ལས་ 
བཤད་དོ། 


ཤོག་ངོས། 





གཞིའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 

ཚོགས་ན་བར་སྲིད་གྲུབ་པའེ་མོད་ལ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའང་ 
ཞག་བདུན་གྱི་མཐར་འཆི་ཆུང་རེ་བྱས་ཏེ་ཡང་བར་དོ་དེ་ཉིད་གྲུབ་སྟེ་ 
གནས་སོ།། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་འདས་པ་ན་ངེས་པར་ 
སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་ཚོགས་ཏེ་སྐྱེ་སྲིད་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་སའེ་དངོས་གཞིེར་ 
གསུངས་སོ།། 

ཞག་བདུན་གྱི་མཐར་འཆི་ཆུང་རེ་བྱེད་ཚུལ་ནི། བར་དོའི་རླུང་ལུས་དེ་མེ་ 
ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་མཐའ་ནས་སྡུད་པ་བཞིན་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་སྙིང་ 
གར་འདུས་ཏེ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟག་པ 
བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་ནས། བར་དོ་འཆི་བའི་རྟགས་བཞེ་དང་ 
སྟོང་པ་བཞེ་སྐྱེམ་ཙམ་རེ་མུར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཤར་ནས་བར་དོ་ཤི ་བའེ་ 
འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་ནས་འོད་གསལ་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ 
ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་པའི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་བར་དོའི་རླུང་ལུས་སྔར་བཞིན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། བར་དོའི་རྟེན་ལ་ 
འཆི་ཆུང་ཇི་ཅ' མ་བྱས་ཀྱང་བར་སྲིད་རང་ལ་བ ་ལ། བར་དོ་བ་དེས་རང་ 
གི་སྔ་མའེ་ལུས་རྟེན་མཐོང་ཡང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བར་སའེ་དངོས་གཞེ་ལས་གསུངས། ཁ་ཅིག བར་དོའེ་ཚེ་ ་ཚད་ཞག་ 
ཨིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དམྱལ་བ་པ་དང་ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་ 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 

པས་ཐལ་ཆེ ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྲིད་པ་འཕོ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དམྱལ་བར་སྐྱེ་ན་བཤང་ལམ་ནས་འཕོ་ 
སྐྱེ་ན་མིག་དང་། འདོད་ལྷར་སྐྱེ་ན་ལྟེ་བ། གནོད་སྦྱིན་དུ་སྐྱེ་ན་སྣ། གྲུབ་པའི་ 
དབུས། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་སྤྱི་བོ་ནས་འཕོ་བར་རྒྱད་བརྟག་པ་བརྒྱད་ 
པ་སོགས་ལས་བཤད།། 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་འཕོ་ 
འཕོ་བ་ན་སྒོ་སོ་སོ་ནས་འཕོ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
མཛོད་ལས། རིམ་གྱིས་འཆི་ན་རྐང་པ་དང་། །ལྟེ་བ་སྙིང་གར་ཡིད་འཆི་ 
འཕོ། ། ཞེ ས་དང་། འགྲེལ་པ ར་ངན་ སོང་དུ་ སྐེ་ན་ རྐང་པ་དང་། མིར་ སྐེ་ན་ལྟེ་ 
བ་དང་། ལྷར་སྐྱེ་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་འཆི ན་སྙིང་གར་རྣམ་ ཤེ ས་འགག་གོ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཡིད་འགགས་ 
པའེ་དོན་དུ་འགྲེ ལ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། རྐང་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་གནས་དེ་ 
དག་ ཏུ་ལུས་དབང་འགགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་འགགས་ 
ཏུ་འཕོ་བར་སྟོན་པ་མ་ཡི ན་པས་སྔར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ།། 
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གཞིའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 

མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་བར་དོ་རིགས་མཐུན་དང་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་ 
དག་པས་མཐོང་བར་མཛོད་ལས་བཤད། དེ་ལ ་ལྷའི་ མིག་ སྐྱེས་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ 
ཐོབ་པ་ནི་མ་དག་པ་དང། བསྒོམས་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་ ་ལྷའི་ མིག་དག་པ་ 
ལ་འཇོག་གོ། བར་དོ་གོང་མ་གོང་མས་འོག་མ་འོག་མ་མཐོང་བའི་ལུགས་ 
ཀྱང་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད། ྒ 

བོང་ཚོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པའེ་མིའི་བར་དོ་བྱིས་པ་ལོ་ 
ལྔའམ་དྲུག་ལོན་པ ལྟ་བུར་ མཛོད་འགྲེལ་ དུ བཤད་ ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པ་ཅན་མ་གསུངས་སོ།། 

རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ངན་འགྲོའེ་བར་དོ་ཕྱར་བ་ནག་པོ་བརྐྱང་བའམ་ 
མཚན་མོ་མུན་ནག ་གིས་ ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ། བདེ་ འགྲོའེ་ བར་སྲིད་ སྣམ་བུ་ 
དཀར་པོ་བརྐྱང་བའམ་མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ ཉམས་ འབྱུང་ 
བར་སའེ་དངོས་གཞེར་གསུངས། 

ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། དམྱལ་བའི་བར་དོ་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་དོ་ཆུ་ལྟ་བུ། དུད་འགྲོའི་བར་དོ་དུ་བ་ལྟ་བུ། འདོད་ 
པའི་ལྷ་མིའི་བར་དོ་གསེར་ལྟ་བུ། _ གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་དོ་དཀར་པོ་ 
སོགས་སུ་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི ་མདོ་ལས་བཤད། 
བྱད་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འགྲོ་བ་དེའི་སྔོན་དུས་ 
ཀྱི་སྲིད་པའེ་ཤ་ཚུགས་ཅན་ནམ་ལུས་དབྱིབས་ ཅན་ ཡིན་པར་མཛོད་ལས་ 

གསུངས་ཤིང་། 

སྲིད་པ་བཞི་ནི། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་ 


ཤོག་ངོས། 89 


དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 

ཀྱི་སྲིད་པ་ཞེས་པའེ་ཚིག་ཅམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་བར་དོ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཕྱི་མའེ་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་ 
དུ་བ ཤད་པ་མཐོང་ནས་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་། ཕྱེད་དང་བཞི་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ནི་ཁུངས་རྣམ་དག་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཁོ་ནར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་གསུངས། ། 
མཛོད་ལས་ཀྱང་། སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་པའེ་འབྱུང་ 
ཞེས་པ་ནི་མ་འོངས་པའེ་ཚི ག་ཡིན་གྱི་འདས་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ སེམ ས་ཅན་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བ ཤད་པ་ལ། 
འགའ་ཞེག་གིས་དེ་ལྟ་ན་དབང་པོ་མ་ཚང་བའི་འགྲོ་བ་དེའི་བར་དོ་བ་ཡང་ 
དབང་པོ་མ་ཚང་བར་སྨྲ་བ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བའེ་འོག་ 
ཏུ་མིག་སོགས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་འབྱུང་གི ་བར་དོ་ལ་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ 
གང་ན ར་ ཀྱང་མ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འགྲོ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཅམ་གྱིས་ཆ་ཀུན་ནས་འདྲ་བ་དགོས་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
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གཞིའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
དངོས་གཞེ་ལས་གསུངས། དེ་ཡང་འདོད་གཟུགས་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་ 
དོ་བརྒྱད་དགོས་པས་ཡར་གྱི་མཚམས ་མེ དྲ་ཀྱི་ལས་དང་མར་ཧགྱི་ 
མཆཚམས་མེ ད་གཉེས་ལ་བར་དོ་མེ ད་པར་འདོད་པ་མི ་འཐད་པར་ལམ་རིམ་ 
ཆེ ན་མོར་ག སུངས་ལ། གཟུག ས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་མེད་དེ་གང་དུ་ ཤི་ 
འཕོས་པའེ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གཟུགས་མེ ད་ཀྱི་མི ང་གཞིའི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ 
བོ།། དེ ས་ན་གཟུག ས་མེད་ཁམ ས་ སུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་དེ ས་འཆི་བ་ 
འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་པའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
འཚར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བར་དོའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


།། 

གཟུགས་མེད་ལ་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་གནས་ལོགས་པ་ 
མེད་དོ།། བར་དོ་ཁྱད་པར་བ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེ མས་ 
དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་འཇུག་པའི་བར་དོ་ནེ། 
གསལ་བར་ བྱེད་པར་མཛོད་འགྲེལ་དང་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་གསུངས་ལ། 
འོ་ན་བཙུན་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་མཆེ་བ་ 
དྲག་ལྡན་གྱི་རྣམ་པས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
དུད་འགྲོའི་རྣམ་པ་ཅན་འདོད་ན་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་མང་པོ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཐེ ག་དམན་གྱི་ལུགས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེ ན་ 
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གྱི་ལུགས་ལ་ཚུལ་བསྟན་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་ནོ།། བར་དོའི་རྣམ་གཞག་འདི་ 
དག་ བླ་མེ ད་ ཀྱི་བ སྐྱེད་རིམ་གྱི་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་ བའེ་ལམ་འའྱེ ར་ 


_ ཧེས་ལྩེ་སིད་དུ་མྐེ་བལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


༈ གསུམ་པ་དེ ས་སྐྱེ་གན སཾ སུ་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པའི་ ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་བར་དོ་བ་ 
དེས་མའེ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པ་ལ། གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅེ ང་ 
ཁྲག་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་ཡི ན་པ། དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོ་ ར་ཞིང་འཇུག་འདོད་པ། 
ཕོ་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཆགས་ཤི ང་ཕྲད་པ་སྟེ་གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། རའེ་མངལ།་ གྱི་ད བུ ས་ན ར།་ ཀྱི་དབྱིབ ས་དང་འདྲ་ བ་དང་། གྲོག་མའེ་ 
བ ཀག་པ་སྟེ་མངལ་ གྱིཉེ ས་པ་དང་། ཕ་མ་གཉིས་གང་རུང་ལས་ཁུ་ཁྲག་མ་ 
བྱུང་བའམ་བྱུང་ཡང་སྔ་ཕྱིར་འབབ་པ་དང་། དུས་མཉམ་དུ་བབས་ཀྱང་གང་ 
སྐྱེ་བའེ་ལས་མ་བསགས་པའམ། ཕོ་མོ་གཉེས་དེའི་ཕ་མར་འགྱུར་པའེ་ 
ལས་མ་བསགས་པ་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྟེ ་ཉེས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དགོ་ ས་ 
པར་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་གནས་ 
དྲུག་མངོན་དུ་གྱར་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡ ང་དོན་འདྲའོ།། 
དེ་ལྟར་མངལ་དུ་ སྐྱེ་བ་ལེ ན་པའི་མ ཐུན་ རྐྱེན་ག སུམ་ཚང་ཞིང་འགལ་ རྐྱེན 
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གཞིའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དྲི་ཟ་དེས། པ་མ་གཉེས་ཉལ་པོ་ བྱེད་པ་སྒྱ་མ་བཞིན་ 
དུ་མཐོང་སྟེ་འཁྲིག་པ་སྦྱོད་པར་འདོད་པའི་དབང་གི ས་ཕལོར་ ་ན་མ་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་འབྲལ་འདོད་དང་། མོ་ ར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་ཆགས་ཤི ང་མ་ལ་ 
འབྲལ་འདོད་ སྐྱེ་ལ། དེ་ནས་གང་ལ་ཆགས་པ་དེ་ལ་འཁྱུད་པར་རྩོམ་པ་ན། 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་གཞན་གང་ཡང་མི ་སྣང་བར་ཕོ་མོ་གང་ཡི ན་དེའི་ 
མཚན་མ་ཙ་ མ་སྣང་བས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ཏེ ་ཆགས་སྔང་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་རྐྱེན་ 
བྱས་ན ས་མངལ་དུ་འཇུག་གོ། དྲི་ཟ་དེ ས་ཕ་མ་གཉེ ས་ཉལ་པོ་ བྱེད་པ་མེ ད་ 
བཞེན་དུ་ཁུ་ཁྲག་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཉལ་པོ་ བྱེད་པར་མཐོང་བར་ས་མང་པོ་པ་ 
ལས་གསུངས་ཤིང། མཛོང་འགྲེལ་དུ་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་བར་ཡང་ 
བཤད་དོ།། དེ་ཡང་ཕོ་མོ་གཉིས་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པ་ན་དབང་པོ་གཉིས་ 
བསྲུབས ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས ་བུར་སེལ་གྱི་ རླུང་གྱེན་དུ་གཡོ ས་ཏེ་སུམ་ 
བ་རྣམས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྦྲབས་སྟོང་རྣམས་ནས་བབས་ 
པས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཆིམ་ཞེང་སྐབས་དེར་ཆགས་པ་དྲག་པོའི་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། མཇུག་ ཏུ་ཁུ་བ་སྐ་བ་རེ་འབྱུང་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཕ་མ་ 
སུ་འདྲེས་ནས་འོ་མ་སྐོ་ ལ་བའི་སྤྲིས་མ་ཆགས་པ་ལྟར་ཡོཿ ད་པའི་དབུས་སུ་ 
ཁའམ་སྤྱི་བོ་དང་མའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ནས་ཞུགས། རྩ་ 
སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་བབས་པའི་ཐིག་ལེ ་དང་འགྲོགས་ཏེ ་བར་ 
དོའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་རྣམས་ཐི མ་ནས་སྣང་མཆེ ད་ 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཟློ་གྲོས། 
ལུས་རགས་པ་འདོར་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཡུན་ཐུང་བ་སྐྱེ་ཙམ་རེ་ 
ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའེ་དབུས་སུ་ཉིང་མཚ་ མས་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་བ་ བླངས་པ་དང་ 
དང་པོདེ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཞེས་ཐ་སུད་འདོགས་པའི་གཞི་དང་། སྐྱེ་གནས་ 
སུ་དང་ཕོར་ཉིང་མཚ་ མས་སྦྱར་བའེ་སེ མས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཉེར་ཐོབ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་མན་དང་། དེ་ལས་མཆེད་པ་དང་། དེ་ལས་སྣང་བ་དང་། སྣང་ 
བ་ལས་རང་བཞེན་བ རྒྱད་ཅུའེ་ཀུན་རྟོག་རྣམས་བཞོཿ ན་པའི་རླུང་དང་བཅས་ 
པ་སྐྱེ་ཞེང་། སྣང་བའི་བཞོན་པའི་རླུང་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའེ་རླུང་སྐྱེ། དེ་ལས་དེ་འདྲའེ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཁམས་དང་། དེ་ལས་དེ་འདྲའེ་ནུས་པ་ཅན་གྱི་སའེ་ཁམས་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་སྐྱེའོ། 

བར་དོ་སྒོ་གང་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནི། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་རྣམ་སྣང་ 
གི་སྒོ་སྤྱི་བོ་ནས་འཇུག་པར་བཤད་ལ། སྡོམ་འབྱུང་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གཉིས་ 
སུ་ཕའེ་ཁ་ནས་འཇུག་པར་བཤད་པས་ན། ཐོག་མར་བར་དོ་པའི་ཁའམ་སྤྱི་ 
བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཕའི་གསང་གནས་ནས་འབོན། མའེ་པདྨར་ཞུགས་ནས་ 
མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་གི ་དབུས་སུ་བར་དོ་ཤི ་བའི་རྣམ་ཤེ ས་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
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པར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་མའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཕའི་ཁ་དང་སྤྱི་བོ་ 
སྟེ་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་གཤགས་པའེ་ནང་ནས་སྲིན་བུ་འབྱང་བར་གྲག་གོ། 
ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྲ་བའི་བྲག་དང་རྡོ་རིལ་ 
སེར་ཁ་མེད་པའི་ནང་དུའང་སེ མས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

མངལ་དུ་ལུས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཚུལ་ནི། མངལ་དེ་ནི་མའི་ཕོ་བའེ་འོག་ 
ལོང་གའི་སྟེང་གི་བར་དེར་ཡོད་པར་མངལ་འཇུག་ལས་བ ཤད་དོ།། དེ་ལ་ 
དང་པོར་མེར་མེར་པོ་ནི། ཕྱི་འོ་མ་སྐོལ་བའི་སྤྲིས་མ་ལྟ་བུས་གཡོགས་པ་ 
ལ་ནང་ཤིན་ཏུ་སླ་བའོ།། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕུང་པོ་རགས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པས་འཆི་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ལུས་ཕྲ་རགས་རྣམས་འབྱུང་བ་བཞེའེ་ 
ཁམས་ལས་གླབ་པ་ཡིན་པས། ས་རླུང་གིས་འཛིན་པར་བྱེད། ཆུ་རླུང་གིས་ 
སྡུད་པར་བྱེད། མེ་ རླུང་གི ས་མ་རུལ་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད། རླུང རླུང་གི ས་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་དོ།། མེར་མེར་པོ་ཞག་བདུན་སོང་བ་ན་རླུང་གསར་པ་སྐྱེ་སྟེ་ 
སྐ་ལ་ ཤར་མ་གྱུར་པའོ།། དེ་ཞག་བདུན་སོང་བ་ན་དེ་ནས་ཡང་རླུང་གསར་ 
བཟོད་པའོ།། དེ་ཞག་བདུན་སོང་བ་ན་རླུང་གསར་པས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ 
ལས་མཁང་འགྱུར་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཤ་སྐ་ཞིང་མནན་བཟོད་པའོ།། དེ་ཞག་ 
བདུན་སོཿ ང་བ་ན་ཡང་རླུང་གསར་པས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལས་རྐང་ལག་ 
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འགྱུས་པ་ནེ ་བ རླ་གཉེ ས་དངད ཕུང་པ་གཉེ ས་མགོ་བོའེ་མ ཚན་མ་སྟེ ་འབུར་ 
པོ་ལྔ་གསལ་བར་དོད་པ་སྟེ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔར་རྣམ་གཞག་རིམ་ 
པར་གསུངས་ལ། མཛོང་འགྲེལ་དང་། ལུང་གི་མངལ་འཇུག་ལས། ནུར་ 
པ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས། བདུན་ 
ནས། དཀར་པོ་ལས་ནང་དུ་ཁུ་བ་རྐང་རུས་པ་སྟེ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའེ་མཛོད་ 
གསུམ་དང་། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལས་ཕྱི་རུ་ཤ་པགས་པ་ཁྲག་སྟེ་མ་ལས་ 
ཐོབ་པའི་མཛོད་གསུམ་འབྱུང་། རྣམ་ཤེ ས་ཐོག་མར་གང་དུ་ཞུགས་པའེ་ཁུ་ 
གཉེ ས་དང་། ཁུ་ཁྲག་གི ་དྭངས་མ་གཉེ ས་ཏེ་བཞི་འདུས་པའི་གོང་ བུ་ཡུངས་ 
གྱིས་དཀྲི ས་པ་ཆགས། དེ་ན ས་གྱེན་ རྒྱའི རླུང་ཡར་སྐྱེ་ ཐུར་སེལ་གྱི་ རླུང་ 
མར་སོ༔ ང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ཡར་མར་དུ་གྱེས་ཏེ། 
རིམ་གྱིས་འབུར་པོ་ལྔ་དང་། དེ་རེ ས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྐྲ་དང་ 
སེན་མོ་དང་བ་སྤྲ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་དང་། 
ཕོ་མོའི་མ ཚན་མ་དང་། ཁ་ནས་ རྒྱ་བའི་ད བུགས་རླུང་དང་། བྱེད་པ་ལྕེ ་རྐན་ 
ལ་སོགས་པའེ་ངག་གི་གནས་བརྒྱད། ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་དྲན་པ་ 
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རྗོགས་པ་རྣམས་རིམ་བཞེན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། ྒ 

དེ་ལྟར་མངལ་ཆགས་ནས་བུ་ཡི ན་ན་མའི་གློ་གཡས་སུ་ཁ་རྒྱབ་ངོས་སྒལ་ 
གཞུང་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ཙོག་པུ་དང་། བུ་མོ་ཡིན་ན་མའི་གློ་གཡོན་དུ་ཁ་མདུན་ 
ངོས་སུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཅོག་པུར་གནས། མངལ་དུ་གནས་པའེ་ཡུན་ཚད་ཀྱང་ 
དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་རྗོགས་ 
ནས་བཙལ་བར་གསུངས་པས། ཞག་ཉིས་བརྒྱ་རེ་དྲུག་དང་། སའེ་དངོས་ 
གཞིར་དེའི་སྟེང་དུ་ཞག་བཞི་བསྣན་ནས་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྗོགས་ 
ནས་བཙལ་བར་གསུངས། སྡོམ་ཊ འབྱུང་ལས་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ཕྱིར་འབྱུང་ 
བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་གསུམ་ག་ཟླ་བ་རིལ་པོ་དགུ་དང་ 
ངོ་བཅུར་བྱེད་པ་ལ་མཐུན་ཏེ། མངལ་འཇུག་དང་སའེ་དངོས་གཞི་ལས་ 
གསུངས་པའེ་ཞག་ནི་ཉིན་ཞག་དང་ཟླ་བ་ནི་ཚེས་ཟླའེ་དབང་དུ་བྱེད་དོ།། 
། དེ་ཡང་བདུན་ཕྲག་སོ་ལྔ་པ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་དང་ཉེང་ 
ལག སྐྲ་སེན་སོགས་ལུས་དང་། ངག་སྨྲ་བའི་གནས་ལྕེ་རྐན་དང་། ཡིད་ 
ཤེ ས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དྲན་པ་རྣམས་རྗོག ས་ཏེ་བདུན་ཕྲག་ སོ་དྲུག་པ་ལ་ 
མངལ་དུ་མི་དགའ་ཞེང་ཕྱིར་འབྱུང་འདོད་སྐྱེ། སོ་བདུན་པ་ལ་མངའ་དུ་དྲི་ 
ང་བ ་དང་མི ་གཙང་བའི ་འདུ་ཤེས་ སྐྱེ། མཐར་ཉེན་ ་ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ སྔོན་གྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བའི་ རླུང་ 
ལངས་ནས། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་མགོ་མཇུག་བསྒྱར་ཏེ། ལག་ 
པ་གཉིས་བཅུམ་སྟེ་མའི་རུམ་ནས་མངལ་གྱི་སྒོར་ཕྱོགས་ བ་། ལབ 
ནས་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ཞེས་ ཅད ཟི 
ལངས་ནས། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་མགོ་ཐུར་དང་རྐང་པ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 
ནས་ཐ་མལ་པའི་མིག་ལམ་དུ་གྱུར་ཏེ། བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། དར་བབ། དར་ 
ཡོལ། རྒས་པ་སྟེ་བཙས་པའེ་གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 


།། 

འཚགས། དེ་རྗེས་དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་བདུད་བྲལ་མ་དང་། 
ནུབ་ ཀྱི་ཁྱིམ་མ །བྱང་གི ་གཏུམ་ མོ་གསུམ་ དུས་མཉམ་དུ་འཆགས་པ་ལ་ 
སྙིང་ གར་ཐོག་ མར་ ཆགས་ པའི་རྩ་བརྒྱད་ ཅེས་ བྱའོ།། དེ ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ 
བཞི་ལས་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་མཚམས་གྱི་རྩ་འདབ་བཞེ་དང་། ། སྙིང་ 
གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུན་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་ནས་གནས་ཉེར་ 
བཞིའེ་ རྩ་ཉེར་ བཞེ ་འཆགས། ཉེར་ བཞི་པོ་རེ་རེ་ལས ་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
གྱེས་པས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དེ་རེ་རེ་ལས་སྟོང་སྟོང་དུ་གྱེས་ཏེ་ལུས་ 
ལ་ རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉེ ཉེས ་སྟོང་ འཆགས་པ ཡིན་ནོ།། 

རླུང་ཆགས་ ཚུལ་ནི། ། དང་ པོར་མངལ་ དུ་ཉིང་ མཚམས་སྦྱར་ནས་ཟླ་བ་དང་ 
པོ་ལ་སྲོག་ འཛིན་གྱི་རླུང་ཕྲ་བ་ལས་ སྲོག་ འཛིན་རགས་པ་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་ 
སེམས་ཅན་དེའེ་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡོད། ཟླ་བ་གཉེས་པ་ 
ལ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དེ་ལས་ཐུར་སེལ་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའི་ 
སེལ་ལས་མཉམ་གནས་སྐྱེ། དེའེ་ཆེ་སེམས་ཅན་དེའེ་ལུས་སྟོད་ཅུང་ཟད་ 
སྒུར་བ་ཕག་རྒོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད། ཟླ་བ་བཞེ་པ་ལ་མཉམ་གནས་ལས་ 
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གཞིའེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 

རྒྱ་བའི་རླུང་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྱང་བ་ས་སྐྱེ། ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་རྣ་ 
བའི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྣམ་པར་རྒྱ་བ་དང་འབྱང་བ་ཚུ་སྐྱེ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ 
ཌ། སྣའེ་སྒོར་ རྒྱ་ བའེ་ རླུང་ཡང་དག་པར་ རྒྱ་བ་དང་འབྱུང་བ་མེ་ སྐྱེ ཟླ་བ་ 
དགུ་པ་ལ་ལྕེའི་སྒོར་ ་བའི་རླུང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་འབྱང་བ་རླུང་སྐྱེ། ཟླ་བ་ 
བཅུ་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་ ར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ངེས་པར་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྱུང་ 
བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་སྦྲབས་སྟོང་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།། 
མངལ་དུ་རླུང་བཅུ་ཚགས་ཀྱང་དེར་སྣ་སྒོ་ནས་འབྱུང་འཇུག་མི ་བྱེད་ལ། 
ཕྱིར་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་སྣ་སྒོ་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པར་གསུངས་སོ།། 

བའི་རླུང་སེ མས་འདུས་པའེ་གོང་བུ་ཡུངས་ཀར་སྦོ། མ་པོའི་ཚད་ཅམ་པ་ 
ཆ་ཤས་གཅིག་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་གནས་པ་ལ་ཧཾ ་ཡིག་ 
ཅེས་བྱ། དེས་ཡུས་ཀྱི་གནས་གཞན་གྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རྣམས་དངོས་ 
སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད། སྙེང་གའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལས་ 
བྱ་སྟེ། དེས་ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དམར་པོ་རྣམས་དངོས་ 
བྲ རྒྱད་ཅ ་རིག ས་པའི་སྒོ་ན ས་འཕེལ་བར་ བྱེད་དོ།། རྩ་འཁོར་རེ་རེ་ན་ཐིག་ 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 
ལེ་ཚ་ཤས་རེ་གནས་ཀྱང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ནི་ཁམས་དཀར་པོ་འཕེལ་ 
བའེ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། ཅི་བའ་ཅ་འཐོར་ནི་ ཁམས་རམར་བོ་འཕེལ་ 
བའེ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སྙེང་གའི་རྩ་འཁོར་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་ 
ཆ་མཉམ་དུ་འཕེལ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །བམས་དཀར་དམར་དེ་ཡང་ནམ་ 
སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་རགས་པའི་ལུས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དེ་ 
ལ་གཞིའི་སྤྲལ་སྐུ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་བར་དོ་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྣམ་ 
གཞག་འདི་དག་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པའམ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་མིག་ལམ་དུ་ 
གྱར་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་ 
རྗོགས་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་བསྐྱེད་རིམ་ནི། གཞིའི་ 
འཆི་བ་དང་། བར་དོ་དང་། སྐྱེ་བ་གསུམ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ 
ལ་དེ་གསུམ་དང་རིམ་བཞིན་རྣམ་པ་མཐུན་པར་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་ 
བའེ་ལམ་འཁྱེར་དང་། བར་དོ་ལོཿ ངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་དང་། སྐྱེ 
བ་སྤྲལ་སྐྲར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
བསོ་པསའ། རྒྱད་ནས་ཐ་མལ་གྱི་འཆི་བ། བར་དོ། སྙེ་བ་གསུམ་སྦྱངས་ 
ནས། དེ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ ཐུན་པའི་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྗོགས་རིམ་ནི་གཞིའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མཐུན་པའི་ལམ་གྱིས་དེ་གསུམ་དངོས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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གཞིའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 

ཡང་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཐུན་པ་ནི། ལུས་ 
དབེན། ངག་དབེན། སེམས་དབེན། སྒྱུ་ལུས། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་མཆེ ད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ལ། བར་དོ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐུན་པ་ནི། རིམ་པ་གསུམ་ 
པའི་མ་དག་པའེ་ སུ ལུ ས་དང་། སློབ་པའི་ ཟུང་འཇུག་གི ་དག་པའི་ སྱ ལུས་ 
ཡིན་ཞིང་། སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐུན་པ་ནི། དག་མ་དག་གི་ 
སྒྱུ་ལུས་རྣམས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ ་བ་མལ་པའི་མི ག་ལམ་དུ་གྱར་ 
་དེཡནནོ། ་་ 

རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
དངོས་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ 
སེེ མས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཤི ན་ ཏུ་ཕྲ་བའིེ་སེ མས་དེ་རིགས་འདྲ་ 
གཅི ག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འཚི ་བ་རང་དགའི་འོད་གསལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
མཐུན་པའེ་ལམ་དུས་སུ་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། འབྲས་བུའེ་ 
འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ ་འཆི་བ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ ས་དེ་འདྲའེ་ ཤི ན་ ཏུ་ཕྲ་བའི་ རླུང་དེ་རིག ས་འདྲ་གཅི ག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བ རྒྱུད་དེ་འཚི ་བ་འོད་གསལ་རང་དགའ་བའེ་བཞོན་པ་བྱས་ནས་ 
དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ ཐུན་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུ ས་དང་། སློབ་མི་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱ་ལུས་གྲུབ་པ་ན་བར་དོ་གཏན་ནས་ཁེགས་ཤེང་དེའི་ 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 

བར་དོ་མའེ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་ 
རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ ་ཆོས་འཆད་པ་དང་ལམ་གོཿ ང་མ་སྒྲབ་པའི་རྩོལ་བ་ བྱེད་ 
པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡིན་ནོ།། 
ལུས་ཀྱི་དངོས་ རྒྱར་གྱར་པའི་སེ མས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་ 
གསལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་འཆི ་བ་དངོས་སུ་ཁེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བར་ 
གསལ་ལས་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའི་ཚེ ་བར་དོ་གཏན་ནས་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་རྣམས་མངས་ཀྱིས་དོགས་ 
ནས་མ་བྲིས་པས། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དང་རྗེས་འབྲང་མཁས་ 
གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 

སྨྲས་པ། ཚུལ་འདི་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །རྗེས་འབྲང་མཁས་ 
པའི་གསུང་བཞིན་བྲིས་མོད་ཀྱང་། །དམ་པའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་ནོངས་ 
པའེ་ཆོ་ གས། །ཅེ ་མཆིས་བླ་མ་ལྷ་དང་མཁས་ལ་བཤགས། །འདེས་མཚོ་ ན་ 
དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །མ་དག་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་སྐུ་གསུམ་དུ། །སྒྱུར་མཇད་ལམ་བཟང་ 
མྱུར་དུ་མ ཐར་ཕྱིན་ཤོཿ ག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གྱི་ན་པ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོ་ ས་ཀྱིས་ 
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གཞིའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
དམ་པའི་གསུང་ལས་བཏུས་ཏེ ་རང་གི་བརྗེད་བྱང་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 


༈ རྗེ་གུང་ཐང་པས། 
སྔགས་གཞུང་ཐོས་བསམ་བྱས་པའེ་ཉིང་དགོཿ ས་སུ།། 
རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་གྱུར་རྟག་པའི་བཀའ།། 
དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་བསྲང་བ་འདེར།། 
འབབ་པའི་ཚུལ་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཚུགས་པས།། 
གཏན་འདུན་འཆུག་པ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཨང་།། ཞེས་གསུངས། 
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༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པའེ་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ 
ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ 

བཞུགས་ 


ས།། 
དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ བླ་གྲོས། | 


༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ཆཱ་ཡ། ། ལྷན་ ྐྱེས་འ བདེ དེ་སྟངམཁའ་དབྱིངས་ 
དག་པ་ལས། །རབ་མཛེས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་མཚན་ དཔེ་འཇའ་ཚོན་གར། །སྟོན་ 
མཛད་ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་ པར་གང་གི ་མཚན་ཅམ་ཡང་། །ཤིན་ 
ཏུ་མཇལ་དཀའ་སྙིགས་དུས་ཚེ་གཅིག་ལ། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ 
གོ་འཕང་མཆོག །བདེ་བླག་སྦྱིན་བྱེད་རྣལ་ གེ མེད་རྒྱུད། །འཇམ་ 
མགོན་ བཤེས་གཉེན་རྣམ་རོལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཟླ་མེད་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རིམ་གཉེས་ བགོ ཚུལ་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ 
སོགས། གྭ་སའ་ངག་གིས་མདོར་བསྡུས་བཤད་པར་བྱ། ི 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའེ་བློ་གྲོས། 


རྒྱད་ལྡེ་འོག་མ་གཞམ་གྱེ་ལམ་བགྲེད་རྩལ། 


ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། ས་བཅུ་སོགས་དང་ལམ་ལྔ་འཇོག་ཚུལ་ལོ།། དང་ 
ཚུ ལ་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ ་འོག་མ་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་ 
ཡང་མེད་དེ། དེ་གསུམ་ལ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞེ ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའེ་ལམ་ད་ལྟ་ནས་བསྒོ༔། མ་པ་ 
པའེ་ལམ་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཆོས་ལོངས་ ལ་པའི་སྐུ་ 
གསུམ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྲིད་པ་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་གསུམ་ཅི ་རེགས་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པའི་ སྦྱོང བྱེད་ཀྱི་ལ མ་འཁྱེར་ད་ལྟ་ན ས་བསྒོམ་ རྒྱ་ཡོད་པ་ཞེ ག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བློས་མ་ཟིན་པའེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་བློས་ཟིན་པའེ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱའོ།། པར་ཕྱིན་ 
ཛེ ག་པ་དང་ རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ག སུམ་གྱི་རང་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་པའི་བར་ 
པ་བཏབ་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་མ་བཏབ་ 
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སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

པར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་བསྐལ་པ་ 
བྱའོ།། ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྐྱང་པའི་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་པའེ་བར་དུ་བགྲོད་ནུས་ཀྱང་། མཐར་འཚང་ 
རྒྱ་བ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུག ས་པ་ལ་རེ ས་པར་བལྟོས་དགོས་ཀྱི། 
ལྟར་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེ ག་པ་དང་ རྒྱད་སྡ ་འོག་མའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་ 
རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་རང་རང་གི་ལམ་ 
གྱིས་ས་བཅུའི་སྲིད་པ་ཐ་མའེ་བར་བགྲོད་དེ་བླ་མེད་ཀྱི་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པ་དེ། པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་རང་ལམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ལམ་རྐྱང་པས་སངས་རྒྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་རང་ལམ་ལ་སྔགས་ལམ་གྱི་ 
སྣོན་པ་བཏབ་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། རང་ལམ་དོར་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་ རྒྱ་བ་དང་དོན་ 
གཏན་ནས་མི་འྲང་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་དབང་རྣོན་གྱིས་མཚན་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས་བསྐལ་ཆེ ན་མང་པོ་ཐུབ་པའེ་ཚེའི་རིག་ 
འཛིན་བསྒྲབས་ཏེ། ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དུས་རིང་པོས་ལམ་བགྲོད་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པ་གང་ཞེག ད བླ་མེད་ཀྱི་ 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 
ནས་དེ་འདྲའེ་དུས ་རེང་པོ་ལ་མི ་བལྟོ་ ས་པར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ ་བུང་འདེ་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་ ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 











ཟླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བགྲོད་མྱལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྡོ གས་རིམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ་ལྔ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གླྲ་བཤད། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཆད། བསྐྱེད་རིམ་ནས་རྗོཿ གས་རིམ་དུ་འཕོ་ཚུལ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ 
བརྟགས་ནས་བསྒོམས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ། བརྟགས་པའེ་རིམ་པ། བཅོས་ 
མའེ་རྣལ་འབྱོར། རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག ད 
འབྱོར་དང་། ཕྲ་བ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་དང་བསྐྱེད་ 
རིམ་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་ 
གཅིག གཉེས་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར། ནང་ལ་གཞོལ་བའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྔགས་ལ་མཆོཿ ག་ཏུ་གཞོཿ ལ་བ་ཞེས་པ་དང། 
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སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནང་ལ་མ ཆོག་ཏུ་ 
གཞོལ་བ་ཞེ ས་པའི་ཐ་སྙད་ རྒྱུད་འགྲེ ལ་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ།། 
བསྐྱེད་རིམ་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ 
ཆད་དང་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ལ་ བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོ༔ ས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
རགས་པ་དྲན་པ་གཅི ག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། 
བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལས་དམིགས་རྟེན་ཕྲ་ 
ཞིང་རྟོག་པས་བརྟགས་ནས་བསྒོ་ མ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡི ན་པས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ བུའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ རྣལ་འབྱོར་ལ་ བ སྐྱེད་རིམ་ 
ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མ ཐུན་པར་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བློས་བཅོས་ཤི ང་བསྐྱེད་པའེ་སྒོ་ནས་བསྒོ། མ་པར་ 
བྱ་ བའེ་རིམ་པ་ཡི ན་པ ས་དེ་ལྟར་ བརྗོད་ པ་ཡི ན་ པའི་ཕྱིར། 
བཞེ་པ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ལ་ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་ 
པ་དང་བཞི་གསུངས་པའེ་དང་པོ་གཉེས་དང་། གསུམ་པའེ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་དང་། གསུམ་པའེ་ཆ་ཤས་གཅིག་དང་བཞེ་པ་ནི་ 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 
སྒོ མ་པ་ནས་བཟུང་རགས་པའིེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་ 
གྱིས་གསལ་བཏབ་ན་གསལ་བར་འཆར་ཡང་ཡུད་ཙ མ་གྱིས་དུས་གཅིག་ 
ལ་དེ་ལྟར་འཆར་མི་ནུས་པའེ་བར་ནི། ལས་དང་པོ་པ་དང་། རགས་པ་ལ་ 
ཡུད་ཙམ་རེས་དུས་གཅིག་ ཏུ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་འཆར་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་ལྷ་ཕྲ་བ་ལ་དེ་ལྟར་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་མི་འཆར་བའེ་བར་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། ལྷ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་གྱིས་མངོན་ 
སུམ་པ་ལྟར་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་ཤར་བ་ཐོབ་པ་ནས་ཡེ ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་ 
པར་དབང་ཐོབ་ལ་མ་སླེབས་ཀྱི་བར་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་ 
ཞེས་པ་ཡི ན་པས། འདི་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀའི་ཆ་ཡོཿ ད་ཅིང་། 
མཚ་ མས་འདི་ནས་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་འཇོག་གོ། 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
རྗོགས་རིམ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་འཕེན་པ་ཇི་ལྟར་ 
བཏང་བ་བཞེན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ 
པ་ན་ཚད་དེ་ལ ས་ལྷག་ ཆད་མེད་པར་གས ལ་སྣང་དང་ལྷའེ་ང་ རྒྱལ་ངང་ 
གེས་སྐྱེས་པའི་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ནམ་ཐོན་པ་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
རྟོག ས་པ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ ས་གང་ཟག་དེ་བསྐྱེད་རིམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ལ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ 
རྣམས་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསལ་བཏབ་པའི་ཚེ། དེའེ་ཆ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་ 
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སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

གཅིག་གི ་དྲུག་ཆ་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ 
བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚད་ཡི ན། ཕྲ་བ་ཐེ ག་ལེ ་ཡུངས་འབྲུ་ 
ཙམ་གྱི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་པ་ན། དེའི་ 
ཆ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་སྐད་ཅི ག་གིས་གསལ་སི ང་ངེ་ཤར་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ལུས་སེ མས་ཤི ན་སྦྱངས་ཐོབ་པས་ཞེ ་གནས་མཚན་ཉེད་ 
པ་གྲུབ་ཅིང་། ལྷའི་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་སོཿ གས་ལ་དམིགས་པའེ་ 
ལྷག་མཐོང་ཡང་འབྱུང་བས་ཞེ ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡི ན། 
སུ་ཞེ ་གནས་སྒྲབ་ཚུ ལ་མ་གསུངས ་ཏེ། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོཿ མས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞེ་གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལྔ་པ་ནི། བསྒོ: མས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེ མ་གསུམ་ 
བྱས་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རང་ རྒྱད་ལ་ 
ནམ་སྐྱེས་པ་ན། བསྐྱེད་རིམ་ནས་རྫོགས་རིམ་དུ་འཕོས་པར་འཇོག་གོ ། 


ཚེཾ་གས་རིམ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་རྗོགས་རིམ་ལ་ལྔ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། རིམ་པ་ 
འོག་མ་ནས་གོང་མར་འཕོ་ཚུལ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 





༨ ༢༨༩༤ 


ནི་ བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པ་དབང་རྣོན་གྱིས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ནོ།། རྫོགས་པའི་རིམ་པ། མ་བརྟགས་པའིེ་རིམ་པ། རྣལ་མའེ་རྣལ་ 
འབྱོར། རིམ་པ་གཉེས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག ད 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལུས་དབེན། ངག་དབེན། སེམས་དབེན། སྒྱུ་ 
ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་སྤྱོད་བསྡུས་དང་རྩ་ 
རྒྱད་ལེ འུ་དྲུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས། རིམ་ལྔ་དང་། རྣམ་ག ཞག་རིམ་ 
པ་ལས། ལུས་དབེན་ངག་དབེན་དུ་བསྡུས་ནས་ངག་དབེན་དང་པོར་བྱས་ 
ཏེ་རིམ་པ་ལྔར་བཤད། སྒྲོན་གསལ་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། རིམ་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱང་སེ མས་དབེན་དུ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ 
དམེགས་ཀྱི་རིམ་པ་སོཿ གས་རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་བཞིར་ཡང་མཛད་དེ། 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུའང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སོར་སྡུད་ 
དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་ལུས་དབེན་དུ་འདུ། སྲོག་རྩོལ་ངག་དབེན་དུ་ 
འདུ། འཛིན་པ་འོད་གསལ་དུ་འདུ། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པོ་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདུའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། རིམ་པ་གཉེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྫོགས་ 
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སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

རིམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བློས་བཏགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་ 
བསྣུན་ནས་བསྒོཿ མ་པར་བྱ་བའེ་རིམ་པ་ཡི ན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ནས་རྗོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་དུ་འཕོ་ཚུལ་ཡང་ 
གོང་ལྟར་ཏེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་རླུང་དྷཱ་ཏཱེར་ཐེ མ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་སྟོང་ 
གི ་ཨེ ་ཤེ ས་བསྒོ་ མས་ཤེ ང་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་ཡུལ་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྟོང་གི ་རྒྱས་བཏབ་ནས་རིགས་བ རྒྱ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ 
ནོ།། ལུས་དབེན་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབེན་གཞི་ལུས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ: གས་ལ་རྗོགས་རིམ་པའེ་བདེ་ 
སྟོང་གི རྒྱས་བཏབ་ན ས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལ ས་དཔེ ན་པར་ བྱས་ཏེ ་དག་ 
པཱ ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡི ན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
འཕོ་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལུས་དབེན་ནས་ངག་དབེན་དུ་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱི་ 
གདངས་སུ་ཤར་བའེ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྙིང་གའེ་ 
གོང་འོག་གི ་རྩ་མདུད་ལྷོད་པོར་སོང་སྟེ་སྟེང་འོག་གི ་རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་ 
དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན། ལུས་ 
དབེན་ནས་ངག་དབེན་དུ་འཕོས་པ་ཡིན། ངག་དབེན་གྱི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། 
ངག་གི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ རླུང་ཐ་མལ་དུ་རྒྱུ་བ་ལ ས་དཔེ ན་པར་ བྱས་ཏེ་ 
རླུང་སྔག ས་དབྱེར་མེ ད་དུ་ སྦྱོར་ བའི་ རྣལ་འབྱོར་ཡི ན་པ ས་དེ་ལྟར་ བརྗོད་ 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 





པའི་ཕྱིར།། 
འག་དབེན་ནས་སེམས་དབེན་ད་འཕོ་ཚལ། 


གཉིས་པ་ངག་དབེན་ནས་སེ མས་དབེན་དུ་འཕོ་ཚུ ལ་ ཡོད་དེ། དེ | ནང་གི་ 
ཆ་ཤས་གཅིག་དང་བཅས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ 
ཤིགས་པ་ལ་ཐེ མ་པའི་སྣང་བའེ་ཡེ ་ཤེས་ནམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ ་ངག་དབེན་ནས་ 
སེམས་དབེན་དུ་འཕོས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་གསུང་ 
ཟིན་བྲིས་ལས། ངག་དབེན་ཐོག་མར་བསྒོམ་པ་ནས་སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་ 
ལྷག་མ་མ་ཡུས་པར་མ་གྲོལ་བར་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ངག་དབེན་ཡིན་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་ 
མདུད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གྲོལ་ེ སྙིང་གའི་དྷཱ ་ཏེའེ་ནང་གི་མི་ཤིགས་པ་ 
ལ་རླུང་རྣམས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ བུ པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་ 
བཞི་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ནས་སེམས 'དབེན་ གྱི་སྟོང་པ་བཞེར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། སྤྱིར་ དྷཱཏཱིའི་ གནས་གང་དུ་རླུང་ཐིམ་ཡང་ 
སྟོང་པ་བཞི་འཆར་ལ། འོན་ ཀྱང་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་ལ་འཆར་བ་ཅམ་གནས་ 
གཞན་དུ་ཐིམ་པ་ལ་ སི ་འཆར་ཞིང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་མ་ 
གྲོལ་བར་དུ་སྙིང་གར་རླུང་ཐིམ་པ་རྣམས་ སྙིང་གའེ་ དཱ ཏིར་ཐིམ་པ་ཡིན་ 
ཡང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་མིན་ནོ།། སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ 
ན་དེའི་མཐུས་རྩ་མདུད་གཞན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བཤད་དོ།། 


ཤོག་ངོས། 114 


སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

སྐྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་ལས་རྒྱ་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་བཞེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག 
སེ མས་དབེན་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པ་ལ་དེ་དགོ་ སྭ་ཀྱང་སེམས་དབེན་ཙམ་ལ་ 
མི་དགོས་གསུངས། འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་ 
ལམ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་ ནུས་པས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་ལས་རྒྱ་ལ་བལྟོས་མི་ 
དགོས་གསུངས་པ་སོགས་བཞེད་པ་མང་ཙམ་སྣང་བས་རྗེ་བླ་མའི་ 
དགོཿ ངས་པར་གང་སོཿ ང་ལེ གས་པར་བརྟག་དགོཿ ས་སོ།། 

སེམས་དབེན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 
རེ མས་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའེ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་དབེན་པར་བྱས་ཏེ་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་ ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡི ན་པ ས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་དབེན་མན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཐར་འོད་གསལ་ 
འབྱུང་ཡང་། རིམ་ལྔ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སོ༔ གས་སུ་མ་བཤད་པ་ནི། འོད་ 
གསལ་རིམ་པ་བཞེ་པར་འཆད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དབེན་གསུམ་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། དེའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ཉེར་ཐོབ་གཉེས་པོ་གཉེས་སྣང་ 
སྔ་ལོག ས་ཀྱི་ཉེ ར་ཐོབ་གཉེ ས་སྣང་དང་བཅ ས་པའི་ ཤེ ས་པ་དང་། དོན་ གྱི་ 
འོད་གསལ་ནི་གཉེས་སྣང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ ད་པའི་ཤེ ས་པ་ཡི ན་པས་དེ་ 
བཞི་པ་ཁོ་ནར་བགྲང་བ་ཡིན་ནོ།། 





ཤོག་ངོས། 115 


དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 
མཐུན་པ་ནི། གཞི་དུས་སུ་ཕོ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
བརྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་ 
དང་། རྡོར་བཟླས་མན་ཚད་དུའང་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་པ་ནི། གཞི་ 
ལ་འཆི་དུས་དང་། ལམ་དུས་སུ་སེམས་དབེན་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྱང་བར་ 
རྗེ་བླ་མས་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་པའེ་རིམ་པའེ་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཞི བྭ་ཆ་ བྱེད་ཚེ་རྡོར་ བཟླས་མན་ ཆད་ཀྱི་སྣང་མ ཆེ ད་ཐོབ་གསུམ་ 
འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཡང་རྗེས་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ།། དེ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིེས་སྣང་རགས་པ་འགག་པ་ལས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་ 
པ་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་དུ་མ་ཞིག་ 
ཤར་བས། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། ལམ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་ལས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
གྱི་ རྒྱ རྐྱེན་དེ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམ ས་པར་བྱས་པས་སྣང་ བའི་ཡེ་ 
ཤེ ས་སྐྱེ་ལ། ཡང་ རྒྱ་ཚོག ས་དེ་དག་ལན་མང་པོའི་བར་དུ་གོམ ས་པར་བྱས་ 
པས་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱན་ 
གི་སྡུད་རིམ་ཡང་ཡང་བསྒོཿ མས་པ་ལས་ཚེ་ གས་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རླུང་སོགས་རླུང་མ་ལུས་པ་འཆི ་རེམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྙིང་གའེ་ 
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སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
མཚན་ཉིད་པ་ཤར་བའེ་ཆེ་ ད དེ་འདྲ ་འོད་གསལ་ནི་སེ མས་དབེ ན་མཐར་ 
ཐུག་དཔེའེ་འོད་གསལ་དང་། རེམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྒྲབ་གཞི་ 
མཐར་ཐུག་ཡི ན་ནོ།། 


མེམས་དབེན་ནས་སྒྱ་ལས་ཨ་འཕོ་རྩལ། 


གསུམ་པ་སེམས་དབེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་སུ་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གིེ ་དཔེའི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་ 
པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་དཔེ ས་སྤྲས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ། 
རགས་གཉེས་སོ་སོར་བྱེ་དགོས་ཀྱང་། གོ་ས་སོ་སོར་བྱེ་ནས་འགྲུབ་མི་ 
དགོས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་རིམ་ལྔའེ་ཟིན་བྲིས་ལས། ཚེ་འདིར་གྲབ་པའེ་ 
ས་སོ་སོར་བྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ ནུ ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་དང་། 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། ལུས་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་བ་ལ། ལུས་རྙིང་ 
པའི་གོ་ས་སྦངས་ནས་གནས་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དང་། 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 

གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་གནས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འགྲབ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ཏེ། དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་འདྲ་བར་བཤད་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། དག་མ་དག་གི སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ ། སྐུ་རྐྱང་ཙ་ མ་མ་ཡིན་པར་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ལྡང་བ་ཡིན་ཏེ། མཁས་ 
གྲུབ་རྗེའི་ཡིག་ཆུང་ལས། ལུ ས་དབེན་ནས་བ ཟུང་སྟེ་ ཟུང་འཇུག་གི་བར་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ལངས་པ་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྗོགས་སུ་ལྡང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་མི་ལ་རས་པས། ལར་ཕྲ་ཞིང་མཉེན་པའེ་རླུང་ 
སེམས་ལས།། ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་དེ་ཉེར་ལེན་རླུང་ཙ་ མ་ལས་གླབ་པས་ན་ 
གཟུགས་སུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། བེམ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་བསྒྲུབ་གཞི་གཉུག་མའི་ལུས་སམ། ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་ 
རླུང་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་པའེ་ཡ་གྱལ་གྱི་རླུང་དེ། གཟུགས་དང་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་འདི་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་དོན་གྱི་འོད་ 
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སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
གསལ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་ཡོད་ 
ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ ་འོད་གསལ་དུ་དག་ནས་རིགས་འདྲའེ་ 
པའི་ཚེ། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ནང་ལྡང་དང་། རྣམ་ 
སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཚའེ་བཞེད་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་ཕྱི་ལྡང་ཁོ་ན་དང་། 
མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་པ་དང་། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནང་ལྡང་ 
ཁོ་ནར་བཞེད་དོ།། རིམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན་ལས།སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱི་གཉུག་མའི་ལུས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ། ལུས་ 
པ་དེར་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ།། ཞེས་པའི་དགོངས་པ་མཛད་ནས། པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོ་: ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་བཞེད་པའི་དབང་གིས་སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ 
ཅི ་རེགས་པར་ལྡང་བ་ཡོད་པས་ནང་ལྡང་དང་ཕྱི་ལྡང་གཉེས་ཀ་འཐད་དེ། 
གཞེ་གཅེ ག་ལ་ བལྟོས་ཏེ ་ནང་ལྡང་དང་ཕྱི་ལྡང་གཉེ ས་འག ལ་ཡང་། སྤི ར་དེ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་མི་འགལ་གསུང་ངོ་།། དེ་དག་གི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམས་འདེར་ 
མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་སོ་སོའེ་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གྲུབ་པའི་དུས་ལ། རྗེའེ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་ 
གསལ་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་མཁས་པ་སྔ་མ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་ནས། ལུག ས་ལྡོག་གི་སྣང་བའེ་མ ཇུག་ཏུ་སྒྱ་ 
ལུས་འགྲུབ་པའེ་ཚུལ་དེ་བཀོད་མོད། རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 

གསལ་སྒྲོན་གྱི་སྐབས་སུ། གཞི་དུས་སུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་འགག་པ་དང་། 
བར་དོ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ལྟར། ལམ་དུས་སུའང་འོད་གསལ་འགག་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་སྒུ་ཡུས་་གུབ་པར་བཀའ་བསུལ་ཏོ། 

གཉེས་ཀྱིས་མཚོ་ ན་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་རླུང་སེ མས་ཅ་ མ་གྱི་ལྷ་སྐུའམ་ལུས་ 
པའི་ སྒྱུ་ལུས་དང་། ཟག་བཅ ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ སཀྱི་སྐུ་ཞེ ས་ཀྱང་ཟེར་རོ།། སྒུ 
ལུས་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ཙམ་ཆགས་ནའང་ཕན་ཡོ: ན་ཚད་མེད་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་འབའ་ཞེག་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙ་ མ་གྱིས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་བའེ་ 
ཞེས་སྒྱུ་ལུས་ལ་གོ་བ་ཚགས་ནས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་ལ། ལས་དང་པོ་ 
བའི་ས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། ལམ་དེར་རིགས་ངེས་ 
པའི་ས་ལ་སློབ་བཞིན་པའེ་ཕན་ཡོཿ: ན་འབྱང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྒྱ་ཁཱས་ནས་དོན་གྱེ་འེད་གསལ་ཏྲ་འཕོ་རྩལ། 
སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་སྤྱད་ 
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སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
དང་སྭོ༔ མས་པར་འཇུག་བཞིན་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་ཡང་ 
ཡང་བསྒོ། མས་པ་ལས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ 
ཤར། དེའི་ཚེ་འོད་ག སལ་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་བདེ་བ ས་སྟོང་ཉིད་མངོན་ སུམ་དུ་ 
ནོ།། དེའི་ཚེ་མ་དག་པའྱིསྒུ་ལུས་འགག་པ། ཉོན་སྒྲིབ་མཐའ་དག་གི་དངོས་ 
གཉེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོ་ 
ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞི་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འདི་ཕྱི་ནམ་མཁའ་སློད་བྱེད་ 
དམར་ནག་ལམ་པ་གསུམ་འདས་པའིེ་དུས་སུ་མངོན་དུ་ བྱས་པའི་ཆ་ནས་ 
ནང་གི ་མངོན་ བྱང་དུ་འཇོག་པ་ཡི ན་པ ས། རེམ་པ་ བཞི་པའེ་དོན་ གྱི་འོད་ 
གསལ་ཡིན་ན། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །དེ་ཡང་ 
རེམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། དཔེའིེ་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་དེའེ་ངོར་ནམ་ 
སྐབས་སུ་ནི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་ནུབ་ནས་སྤྲོས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ 
ནམ་མཁའ་དཔེ རྭ་བླངས་ཀྱི། རྣམ་པ་དེ་འདྲ་ཞེག་འཚར་བ་མི ན་ནོ།། ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

སི ར་འོད་ག སལ་ལ་སྒྲས་ བརྗོད་རིག ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་དབྱེ་ན། ཡུལ་འོད་ 

གསལ་དང་། ཡུལ་ཅན་འོད་གསལ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་ 


༄ 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 

གཅིག གཉིས་པ་ལ། སྙོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ 
ལ་དཔེའེ་འོད་གསལ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ལ་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེའི་འོད་གསལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དབེན་ 
པ་གསུམ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་པའི་དཔེའི་འོད་གསལ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་དེ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས ་པའི་དེ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་ 
གྱར་པའི་དེ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར།དེ་འདྲའེ་དཔེ ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ 
ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་ཞེ ས་ཀྱང་བྱ་ལ། དེ་ཡང་དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐབ ས་ སུ་སྟོང་ཉིད་ 
དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་ན། གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོ་མ་ལོག་པས་བདེ་ 
སྟོང་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་ཅིང་། 
ཡོང་ 

དོན་ གྱི་འོད་ག ར། ལ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཅན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ ས་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་ག སལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

ན། དེ་འདྲའེ་ བྱང་སེམ ས་དེ ས་སྔག ས་ཀྱི་ལམ་གང་ན ས་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ 
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སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
ན། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་མན་ཆད་ནས་འཇུག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གཞན་གྱིས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ 
རྗོགས་པ་དེས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་མན་ཆད་ཀྱི་དོད་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
འདྲའེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེས་མི་གཡོ་བའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་ན། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསླངས་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཏ ང་ངེ་འཛིན་དེ་ཙམ་གྱིས་འཚ ངྭ་རྒྱ་བར་མི་ ནུས་གསུངས་ནས། 
ལྷའི་ བུ་མོ་ཟིག་ལེ་མཆོག་མ་བ ཀུག་ནས་མཚན་ ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་དབང་ 
གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་དེ་རུ་ལངས་པ་ལ། ཐོ་རངས་འོད་གསལ་དང་ 
ཟུང་འཇུག་གི ་གདམས་པ་པོག་སྟེ་དབང་བཞེ་པ་ཚི ག་དབང་བསྐུར་བས། 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས། དེ་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོ་རངས་ཕྱི་མ་སྐྱ་རེངས་འཚར་ཁར་མི ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་ 
དུ བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། མཚན་ ཕྱེད་ན་བླ་མས་ལས་ 
རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་དབང་བསྐུར་ཏེ ་འོད་གསལ་མཚོན་པར་ བྱེད་པའོ།། 
ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཕོག་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཐོབ་ཅིང་། དེའི་ 

འོག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་ 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 
མཛད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་ནི་མཚན་ཕྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚན་ཕྱེད་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་སློབ་པའེ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དོན་གྱི་འོད་ག རལ་ 
ཐོག་མར་ཐོབ་པ ་དུས་ཡིན་ན། ཐོ་རངས་ཡིན་དགོས་པར་གསལ་སྒྲོན་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པའེ་ 
དུས་ཡིན་ནའང་། ཐོ་རངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་རིན་པོ་ 
ཆེ་མུ་གུ་ལས། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་རིམ་ལྔ་དང་སྦྱོད་བསྡུས་དང་ 
གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་འཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། དུས་ 
འདེར་འཐོབ་པ་ནི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་ཡང་འདྲའོ།། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར།གཞན་ཡང་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི ་སྐུར་མ་བཞེངས་པར་མཉམ་གཞག་དེ་ཀའེ་ངང་ནས་མི ་སློབ་པའེ་ 
ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་པར་འདོད་པ་མི ་འཐད་དེ། འོད་གསལ་དང་ཟུང་ 
འབོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོད་ཟུང་གི་གདམས་པ་འབོགས་པའི་དུས་ཐོ་ 
རངས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དབང་གིས་སྣོད་རུང་དུ་མ་ 
འདྲའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་སློབ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་ 
གཡོས་ནས་ལྡང་བ་ཡིན་ནམ། མ་གཡོས་པར་ལྔང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
སློབ་མཐའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་གཡོ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་ 
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སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
ཟད་ཀྱང་མ་གཡོཿ ས་པར་རིགས་འདྲའེ་ རྒྱུན་སྔར་མེད་པའི་མི་སློ: བ་པའི་ཟུང་ 
བྱེད། དེ་ལྡང་ ནུ ས་ན་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཀྱང་ རླུང 
ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པའེ་ 
རླུང་སེ མས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་ ་མ་བསྒྲབས་བར་དུ་མི་སློབ་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པས། ཞེས་དང་། རེམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ 
ལུས་མན་ཚད་སྔོན་དུ་མ་བསྐྱེད་པར་རིམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ནས་སྐྱེས་པ་འདི་ 
ནི་དམིགས་བསལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱ་ཡིན་པས། ཞེས་དེ་འདྲའེ་བྱང་ 
སེ མས་དེ་རིམ་པ་ཐ་མ་འོད་ཟུང་གཉེས་བསྐྱེད་ནས་འཚ ང་རྒྱ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། གསལ་སྒྲོན་དེ་ཉིད་ལས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། དེའེ་གཞོན་པའི་རླུང་ཙ་ མ་ལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ རླུང སེམས་ཙམ་ལས་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི སྐུ་གྲུབ་པའི་རིགས་འདྲའི་ རྒྱུན་དེ་ལས་མི ་སློབ་པའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁོ་ན་རེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། རྒྱད་སྡ ོག་མའི་ལམ་བགྲོད་པའི་མཐར་ 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཟློ་གྲོས། 

བྱང་སེམས་དེ་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པའེ་ཆེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ལ་དབང་གསུམ་པ་ 
བསྐུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྣང་མཚེ ད་ཐོབ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་མཚོ་ ན་པའི་བདེ་སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེས་དེ་སྔགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཅིས་ཀྱང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་གཉེས་སྣང་གི་འཁྲུལ་ 
པའི་བག་ཆགས་གཏན་ནས་མ་ལྡོག་བར་དུ་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་ལ། འཁྲུལ་ 
པའི་བག་ཚགས་དེ་སླར་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོང་བ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཆེ ན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་རྟོགས་པ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་མ་བསྒོམས་བར་དུ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫོགས་པར་སྤངས་མི་ 
ནུས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མི་འཐོབ་ཅིང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པའེ་ 
དག་པའི་རླུང་སེ མས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མ་བསྒྲུབས་བར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
མི་ཐོབ་པས་ན། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དང་སྒྲུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་པ་ནི། ཆོས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྙེང་པོ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ།། 
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སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
དེམ་ལ་བཞི་ལའི་དོན་གྱེ་འཾད་གསལ་ལས་མླེབ་ལའི་ཟང་འཇྡག་ 
ཏུ་འལོ་བའི་ཚུལ། 

ལྔ་པ་རིམ་པ་བཞེ་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
འཕོ་བའེ་ཚུལ་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བར་རྩོམ་ 
པ་ན། འོད་གསལ་དེ་ལས་རླུང་ཅུང་ཟད་གཡོ་ ས་པ་དང་མཉམ་དུ་འོད་ 
གསལ་དེའེ་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་ 
སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་མ་ཐག་པའེ་ཚེ ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའེ་སྤངས་ 
པ་དང་། དག་པའེ་ སྒྱུ་མའི་ སྐུ་གཉེ ས་ ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ སྤངས་པ་ ཟུང་ 
བོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ 
ཐོབ་གྲབ་པ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགག་པ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཐོབ་པ། དྲག་བཅོམ་པར་གྱར་པ། ས་གཉེས་པར་འཕོས ་པ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆེ་ཟུང་འཇུག་ 
གི ་གཅོ་བོ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་མེ དྲ་ཀུང་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་འཇོག་ 
དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་པ་ལ། ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་ལ་འཇོག་ཚུལ་དེས་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་བཞག་མི་དགོས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་ལྔ་ 
ལས། ཟུང་འཇུག་ཉེར་གཅི ག་གམ་ཉེར་ག སུམ་བཤད་པ་རྣམས་སྤངས་པ་ 
ཅུང་འཇུག་དང་། རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གཉེས་སུ་འདུས་པ་གང་ཞིག །དེའི་ 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 

ལང་ངོ་། ། 

རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཕོས་པའི་ཚད་ནི། སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ 
སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་འོད་གསལ་ལྷན་ 
ཐུག ས་དག་པ་དོན་ གྱི་འོད་ག རཾ ལ་གཉེ ས་ སྐུ ཐུགས་ སུ་ངོ་བོ་གཅི ག་པའི་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མདོ་བསྲེ་ 
ལས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རྟོག་མེད་དུ་གསུངས་པ་ནི། རང་བཞིན་ 
བ རྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་ལ་བལྟོས་ནས་རླུང་སེ མས་ཀྱི་གཡོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཞན་ 
པའེ་དབང་པོ་ཁི་ཆེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོས། རིམ་པ་ 
བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་དོན་སྤྱི་འི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་གསུངས། འོན་ཀྱང་པ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ལས། 
རིམ་པ་བཞེ་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་ལུགས་ 
ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གཉིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
མཚུངས་ཀྱང་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འོད་གསལ་ གྱི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་འཛིན་ཚུལ་དམ་ཞིང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་སྔར་གོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ཚུལ་ལྷོད་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ད 


ཤོག་ངོས། 128 


སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
མཛད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པ། ། 
སླར་ཞེང་ཅི་ལའང་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་སྔར་མ་བསླབ་པའེ་ལམ་ལ་གསར་དུ་ 
བསླབ་རྒྱ་མེད་ཀྱང་། བསླབས་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེས་ 
རགས་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་གནས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བའི་དོན་དུ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་སོགས་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པ་ལས། ལམ་ལ་ 
བོགས་དབྱང་བ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ། སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ 
བསླབས་པས་དབང་པོའེ་རིམ་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་དྲུག་ 
ཚུན་ཆད་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ། གཟུགས་ཕྲ་བ་ 
དང་རགས་པ་ཡང་། །ཁྱབ་པ་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉེད་ 
བརྟན་པ། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་འདོད་དགུར་འགྱུར། །ཞེས་སྦྱོད་བསྡུས་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་རྒྱུད་སཾ་བྷུ་ཊའི་བརྟག་པ་བཅུ་པ་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་མ་ 
རྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་བརྒྱད་ནི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་པའི་རྒྱད་ལའང་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ནའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི། འདོད་ཡོན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་རིག་མའེ་འདོད་ཡོན་ལ་རང་བཞེ ན་ཤེ ས་པའི་སྒོ་ན ར་ སྤྱད་པ ས་ནང་དུ་ 
ད་ྟོང་གིཏིངངེའཛིན་ལྷག་པར་འབར་ཏེ། ཉམས་ལེན་དེ་ཉིད་ལ་བོགས་ 
ལྷག་པོ་ཞིག་འདོན་པའེ་ཐབས་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབྱེ་ན། སྤྲོས་བཅས་ 
དང་། སྤྲོས་མེད་དང་། ཤེན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ལས་ 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 

རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོཿ ད་པ་གང་ཞེག །བརྡ་དང་བརྡའེ་ 
ལན་སོགས་བྱ་བའི་སྤོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོད་པ་དེ། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གང་ཞིག །བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་སོགས་བྱ་ 
བའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོད་པ་དེ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པའེ་མཚན་ཉིད། 
ཕྱིའེ་སྤྲོ་ ས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས ་ཏེ་ཡེ་ རྒྱ་དང་སྭོཿ མས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
གཉིད་ ཀྱི་འོད་ག སལ་ སྐྱོང བ་ཟུང་དུ་ སྦྲེ ལ་ནས་ བདེ་སྟོང་ད བྱེར་མེ ད་ ཀྱི་ཡེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ལའང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། 
ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོ། ད་དོ།། 








ཝ་ལ་འྲབས་ཏཱ་མདཾན་ཏཱ་ཧིད་ཚལ། 


དེ་ཡང་སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་པོའི་ཕུང་པོ་འདིའི་སྟེང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ཟད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པའི་ལམ་སྲོལ་གཅིག་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདེའི་ནང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་འགྱུབ་པའིེ་ལམ་སྲོལ་གཅིག་གོ །དང་པོ་ནི། དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
མེད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ།། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་ 
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སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
ཁྱབ། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི་བར་དོ་གྲུབ་པའི་དོད་ལ་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ 
ནས་རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་བ རྒྱད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ལྷ་མི ་གཉེས་ཡོཿ ད་དོ།། སྐབས་ 
བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོཿ ང་དུ་བཤད་པའིེ་མཚན་མ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ 
ན། ཐོ་རངས་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་པའེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དེའི་སྐད་ཅི ག་དང་པོ་ནི། སློབ་པ་མཐའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའེ་ རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་མེ ད་ལམ་གྱི་དོད་ཐུབ་ལྟ་བུ་ཡི ན་པས། 
དེསཤེས་སྒྲབ་ཀིདངོས་གཉེན་བྱས་ཏེ་འོད་གསལ་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི ་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་དེ། འ ར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་མི་གཡོ་ 
བར་བཞུགས་པ་ཡི ན་ནོ།། 

ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ནི། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད།། སྙེང་རྗེས་ཡོངས་གང་ 
རྒྱུན་མི་ཚད་དང་འགོག་པ་མེད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་འདྲ་བའི་ 
སྐུ་དང་། ཡུལ་ཅན་ གྱི་འོད་ག སལ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེའི་རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 

གྲུབ་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་ཡིན་ལ། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་པ ས་གཟུག ས་སྐུ་དེ་ལ་གཉི ས་ སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་སློབ་པའེ་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་ལ་འགོག་བདེན་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ནོ།། 
ཡང་བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེར་དབང་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་མམ། སྤྲལ་སྐུ། ལོངས་སྐུ། ཆོས་སྐུ་རྣམས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ན། གཟུགས་སྐུ་ཤཾ་ཙམ་ལ་སྤུལ་སྐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ 
མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ལོངས་སྐུ་ནི། བུམ་དབང་གིས་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་པའི་སྡུལ་སྐུ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན་ནམ་ 
དཔྱད་པར་བྱའ། 

མ་བྱཧཏྭ་མགས་དའ་ལམ་ཝ་འཞོག་ཚལ། 


གཉེས་པ་ས་བཅུ་སོགས་དང་ལམ་ལྔ་འཇོག་ཚུལ་ནི། རྒྱད་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཚུ ལ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ 
ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་འཕགས་པ་སློབ་པ ་ས་ལ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
ས་དང་བཅས་ན་བཅུ་གཉེས་དང་། གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་སོ་སྐྱེའེ་ས་ལ་ 
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སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་དང་། ལས་དང་པོ་པའིེ་ས་གཉེས་སུའང་གསུངས་སོ།། 

དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་སའེ་གྲངས་བཅུ་དང་། བཅུ་ 
གཅིག་དང་། བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། བཅུ་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ་ 
དང་། བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པའང་ཡོད་ཅིང་། སའེ་མིང་འདོགས་སོགས་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ས་བཅུའེ་མིང་ཙམ་གསུངས་པ་ལ། འདིའེ་དོན་ 
སྒྲོན་གསལ་དུ། ས་བཅུ་ནི་རླུང་བཅུ་ལ་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་ 
བཅུ་བཞེ་པོ་ལ། དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ས་རེ་རེའོ།། ཞེས་ས་བཅུ་བཞེའེ་གྲངས་ 
ཅཙམ་མ་གཏོགས་མིང་དོན་གང་ཡང་གསལ་བར་མ་བཤད། དགོངས་པ་ 
ལུང་སྟོན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟེན་པ། །སར་གྱུར་དེ་ནི་ 
བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་རིམ་པ་བཞེ་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་ 
པར་བཤད་པ་ཅམ་ལས་སའི་མིང་དོན་གང་ཡང་མ་གསུངས་སོ།། རིམ་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡེས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར། །སྣང་ 
བ་གསུམ་པོ་མཐོང་བ་དག །ས་བཅུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབས་ནས་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཐོབ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
ནས་ས་བཅུ་ཐོབ་པ། ཞེས་གཉེས་ཀ་མཐུན་པར་དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། སྣང་བ་གསུམ་མཐོང་བའམ་སྐུ་གསུང་ 


ཤོག་ངོས། 133 








དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཟློ་གྲོས། 
སྦྱར་བར་གསུངས་སོ།། འདུས་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་དང་། འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་སའེ་རྣམ་གཞག་དེ་ཅམ་ལས་གསལ་བར་བཤད་ 
པ་མ་བྱུང་ངོ་། ། 

ཀྱི་རྡོར་དང་། སཾ་བྷུ་ཊ་འི་བརྟག་པ་ལྔ་ལས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ 
ནི། །ཞང་དངདེ་བཤེནཉེ་བའི་ཞིང་། །ཚྲདོ་ཉ་བའི་ཚོ་ཧ། །འདུ་བ་དེ་ 
བཞིན་ཉེ་འདུ་བ། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དང་། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའེ་ 
འཐུང་གཅོད་ཉིད། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པ་དང་མིང་འདོགས་མི་མཐུན་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་གསུངས་ལ།སཾ་བྷུ་ཊའི་ 
བརྟག་པ་དེ་ཉིད་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་ རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གནས་ནི་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཞིང་འདིར་འོད་བྱེད་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་བ། །ཚནྡོ་ཧ་ནི་སྦྱང་དཀའ་བ། །ཉེ་ 
བའེ་ཚནོ་མངོན་གྱུར་ཉིད། །འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་ 
གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཉིད། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྲིན། །ཞེས་གནས་སོགས་བཅུ་ས་བཅུར་གསུངས་ཏེ། སཾ་བྷུ་ཊ་དང་། 
མངོན་བརྗོད་བླ་མ་སོགས་ལས། ཚྡྡོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེས། །ཉེ་བའེ་ཚནྡོ་ 
སྦྱང་དཀའ་བ། ཞེས་འབྱུང་ཡང་། དེའི་འགྲེལ་པ་མན་ངག་སྭེ་མའི་སྟེ་མ་ 
བཅུ་བདུན་པ་ལས། འདུན་རྟོག་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བ། །ཞེས་འབྲེལ་ཏེ། 
ཞེས་དང་། མངོན་གྱུར་གྱིས་ནི་ཉེ་བའེ་འདུན་རྟོག་གོ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
བྱ་སྟེ།ཚནྡོ་ཧའི་ཚནྡོ་འདུན་པ་དང་། ཨུ་ཧ་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ།། སྟེ་མ་ 
དེ་ཉིད་ལས། འཐུང་གཅོད་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སའོ།། ས་བཅུ་གཉེས་པ་ཀུན་ 
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སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
ཏུ་འོད་ནི་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དོ།། ཞེ ས་འཐུང་གཅོད་ནི་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་ 
དང་། ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་བཤད་དོ།། 
རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ནས། 
བཅུ་གཉིས་སོ་སོ་བདག་རིག་པ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། 
བདུད་རྩི་འོད་དང་། ནམ་མཁའ་འོད་དང་། རྡོ་རྗེ་འོད་དང་། རིན་ཆེན་འོད་ 
དང་། པདྨོ་འཆང་དང་། ལས་ཀྱི་འོད་དང་། དཔེ་མེད་པ་དང་། དཔེ་དང་བལ་ 
བ་དང་། ཤེས་རབ་འོད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སོ་སོ་བདག་ཉིད་ 
རིགས་པའི་ས་སྟེ་མིང་འདོགས་མི་འདྲ་བའིེ་ས་བཅུ་གཉིས་གསུངས། 
མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ་ལས། རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མ་མེད། ད 
ཅེས་སོགས་ས་བཅུའེ་སྟེང་དུ། དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དེ་ལྟར་ས་ 
ནི་བཅུ་གཉིས་པོ།། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་ས་བཅུ་ 
གསུམ་གསུངས། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའེ་གཉེས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་དབང་ནི་ 
བཅུ་གཅིག་དབྱེ། །གསང་བའི་དབང་ནི་བཅུ་གཉེས་པ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
བྱས་གསུམ་པ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཅུ་བཞིའོ། །དབང་རེ་ལ་ནི་ས་རེ་སྟེ། ། 
དེ་རྣམས་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་བདག །ཅེས་རྡོར་འཕྲེང་དང་མཐུན་པར་ 
གསུངས་སོ།། 

ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། ས་དང་པོ་མོས་པས་སྤྱོད་པ། 
གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གསུམ་པ་དྲི་མ་མེད་པ། བཞི་པ་འོད་བྱེད་པ། 
ལྔ་པ་འོད་འཕྲོ་བ། དྲུག་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། བདུན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། ། 
བརྒྱད་པ་རིང་དུ་སོང་བ། དགུ་པ་མི་གཡོ་བ། བཅུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 
དེ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 
ས། ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་བ་མཆེད་པའི་འོད་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་ པའེ་ སྐུའེ་ས། ས། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཐོབ་ པའི་འོད་ནི ་ལོངས་སྦྱོད་ རྗོགས་ པའེ་ 
སྐུའེ་ས། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་ནེ ་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ས་སྟེ། ། དེ་ཀུན་ 
དགའ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ། །སར་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ། རྟག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་ཡི་ནི་སྐུས། །ས་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་རུ་ 
དྲན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུས་བཅུ་ གཉེས་པ། །ཆོས་ཀྱི་ སྐུས་ནི ་བཅུ་ 
གསུམ་མོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་བཞི་པ། གང་ཞིག་ བཅྲོར་ཞིའི་ས། །ང 
ནི་ཡེ་ཤེས་ས་ཞེས་བྱ། བྱས་དུག་པ་ནི་བཏགས་བམིན་ ཞེས་ཨྱང་ 
བཤད་པ་ལྟར་སོ་སྐྱེའེ་ས་ཡིན་ལ། དེའི་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འཕགས་པའེ་ 
སའོ། །དེ་ཡང་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་ཡང། 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིའང་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི མོས་ སྤྱོད་ ཀྱི་ས དང་པོར་བྱས་ པའེ་ས་བྱུ་ གཅིག །དེ ་ནས་ ས་ཀུན་ ཏུ་འོད་ 
ལ། སྐུ་གསུམ ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ སྐུ ་དང་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་སོ་སོར་བགྲངས་ 
པས ་ས་ བཅོ་ལྔ་དང་། ཡང་ན་སྐུ་གསུམ་ བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ 
རཾ ་རྣམས་སོ་སོར་བགྲངས་པས་རབ་དགའ་དང་པོར་བཤད་ནས་ས་ 
བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཀྱང་། མོས་ སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་ཕོར་བྱས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡིན་ནོ།། དེ་ན་ཡེ སོ་ས ལེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ 
པས། ལུགས་འདི་ལ་ས་བཅོ་ལྔ་ལས་མང་བ་མི་བྱེད་པ་མིན་ནོ།། 
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སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་དང་། སཾ་བྷུ་ཊ་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ 
སློབ་པའི་སའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་བཅུ་སྟེ། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། ། 
ཕྱིན་དང་མིང་འདོགས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་ 
པས་དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ས་ཀུན་ཏུ་འོད་བསྣན་པ་སྟེ། སྟེ་མ་གཉིས་པ་ལས། གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ 
ན་གིརནདུ་གྱར་པཉིདཀྱི་ཕྱར་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ནས། ཆོས་ཀྱི་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་གཉེས་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེའེ་དང་པོར་ 
མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་བསྣན་པའེ་བཅུ་གཉེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་དང་། ཐཾ 
ཊར། གནས་ནས་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་བར་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ཏེ། ཀྱི་ 
རྡོར་ལས། འདི་དག་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ།། ཞེས་པའི་དོན་དང་། རྡོ་ྗེ་སྙེང་ 
པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། བདུད་རྩི་འོད་སོགས་མིང་ 
འདོགས་མི་འདྲ་བའེ་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ས་དེ་རྣམས་དང་རིམ་པར་སྦྱར་ 
བར་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་སོགས་ལས་ 
གསུངས་སོ།། 

ལ་ལས་དང་པོ་པའི་ས་དང་། མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་གཉེས་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ 
གོ ང་གི་རབ་དགའ་སོ་ གས་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ལ་འཇོག་ཚུ ལ་ 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 
སོགས་བཅུའི་སྟེང་དུ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དཔེ་མེད་པའི་ས་དང་། 
མ་གཉེས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཏེ། མོས་པ་སྦྱོད་པའི་ 
ས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་གཉེས་དང་། ལས་དང་པོ་པའིེ་ས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་ 
གསུམ་རྣམས་སོ།། ཡང་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དཔེ་མེད་པའི་ས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཡི་ཤེས་ལྡན་པའི་ས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་གསུམ་མོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའེ་དང་པོ་ནི་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀའི་ས་དང་། ཕྱི་ 
མ་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་སའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ས་བཅུ་པ་ལ་བཅུ་པ་སྤྱི་ 
ཅམ་པའམ་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་། དཔེ་མེད་ཀྱི་ས་ནི་བཅུ་པ་དེའེ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ས་ནི་རྒྱན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྟེ། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་མངོན་བརྗོད་བླ་མའེ་དགོངས་པའོ།། དགོངས་པ་ལུང་ 
སྟོན་ལས། རིམ་པ་བཞེ་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་བཤད་ 
ལམ་དྲོད་སོགས་བཞེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་ས་ 
ཏེ། སྤོདབསྡུས་ཀྱིའབྲེ ལ་པ་ལས། གང་ཚེ་ ་ཐ་མའེ་དྲོད་གྱར་ནས། །བཟོད་ 
པ་ཆོས་མཚོག་དབང་དུ་ནི། །རབ་འབྲིང་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལ་བལྟོས་ནས་སློབ་པའེ་ 
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སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

བཟླས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གཉེས་ 
འཐོབ་ལ། སེམས་དབེན་གྱིས་ཆོས་མཆོག་ཚུང་ངུ་དང་འབྲིང་། སྒྱུ་ལུས་ 
ཀྱིས་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་གསུངས་པས། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ 
དྲོད་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ 
དང་། བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་སྟེ་བདུན་པོ་འཐོབ་པར་བཞག་དགོས་སོ།། ཡང་ན་ 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་སུ། སེམས་དབེན་ས་ 
བཅུ་གསུམ་པར་བཞག་པའི་དོན་ནོ།། 

ས་བཅུ་བཞིར་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཆུ། ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་། སྔགས་ 
དབང་། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས། སྦྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་། རྗེས་གནང་གི་དབང་སྟེ། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་པའིེ་དབང་། 
གསང་དབང་། ཤེས་དབང་། དབང་བཞེ་པ་སྟེ་དབང་གོང་མ་གསུམ་བཅས་ 
བཅུ་བཞི་ལ། རྡོར་ཕྲེང་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ས་ . 
རེ་དང་སྦྱར་བའེ་ས་བཅུ་བཞི་ནེ། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ནས་གསུངས་པའེ་ས་ 
བཅུ་གསུམ་པོ་དེའི་དང་པོར་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་བསྣན་པའི་ས་བཅུ་བཞི་ལ་ 
བྱའོ།། 

ྦ འོ་ན། དབང་བཅུ་བཞི་ས་བཅུ་བཞི་དང་སྦྱར་བར་གསུངས་པའེ་དོན་དོད་ 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 

འདྲ་བའི་ཆོས་མཐུན་རེའེ་སྒོ་ནས་སྦྱར་བར་གསུངས་ལ། གཞུང་གཞན་ 
མང་པོར་དབང་དེ་རྣམས་ཐོབ་པས་ས་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པ་དང་། ཡང་ས་དེ་འཐོབ་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་འཇོག་པར་ཡང་ 
གསུངས་པས་དེ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་པར་བྱ་དགོས་སམ་བརྟག་པར་ 
བྱའོ།། 

ས་བཅོ་ལྔ་དང་། བཅུ་དྲུག་གི་འཇོག་ཚུལ་ནི། རྒྱད་ཡེ་ ཤེས་ཐིག་ལེ་གོང་ 
ཏུ་སྣང་བ་མཆེད་པའེ་འོད་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཐོབ་པའེ་འོད་དང་། བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་སྟེ་བཞེར་ཕྱེ་ནས་སོ་སོར་བགྲངས་པས་ས་བཅོ་ལྔ་ 
ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་ཆོས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ། ལོངས་སྐུ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྣམས་ 
གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་སྤྲལ་སྐུ། ལོངས་སྐུ ཆོས་སྐུ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྟེ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ས་བཅོ་ལྔ ེ འདི་ལྟར་ན་དག་པ་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་དེ་བ ཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་སྐུར་འཇོག་པ་ཡི ན་ནོ། །ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་ལ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ ས་ཞེས་ 
པ་ནི། །མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་ནས་བགྲངས་པའི་ས་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། མོས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་ཡང་སྦྱོར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་ས་བཞིའམ་ལྔ་འཇོག་པ་ 
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སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

འདོགས་འདྲ་མི་འདྲ་ཅི་རིགས་དང་། སའི་གྲངས་མང་བ་གསུངས་ཀྱང་སོ་ 
སྐྱེའི་ས་དང་། འཕགས་པའི་ས་སློབ་མི་སློཿ བ་དང་བཅས་པའི་དབབེ་བསྡུ་ཙ་ མ་ 
ཡིན་གྱི་དེ་རྣམས་འགལ་བ་མ་ཡི ན་པས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། རྒྱ་ 
རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 

ནི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་སྒོམ་ 
པའེ་ བ སྐྱེད་རིམ་དང་ ར་བ དུན་ པ་མན་ ཆད་ སྤྱོར་ཞི ང་། ར་བ དུན་པོ་རེ་རེ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་སྦྱར། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་ 
དབེན་དང་། ངག་དབེན་གཉིས་ས་བརྒྱད་པའི་སྨད་དང་། ས་དགུ་པ་གཉིས་ 
དང་སྦྱར། སེམས་དབེ ན་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ས་བཅུ་པའི་སྟོད་དང་སྦྱ ར། 
འོད་གསལ་དང་སློ་ བ་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ས་བཅུ་པའེ་སྨད་དང་སྦྱར། 
བསྡུས་ཀྱི་དགོ་ ངས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་དང་དབེ ན་པ་གསུམ་ 
སྒྱུ་ལུས་དང་བཅས་པ་རྣམ ས་པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་རང་ 
ལམ་གྱི་ས་དེ་དང་དེ་དངོས་གནས་པ་གང་ཡང་མིན་ཡང་། དེ་གཉེས་ཆོས་ 
མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ས་དེ་དང་དེའི་དོད་ཐུབ་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྨིན་ 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཟློ་གྲོས། 
པ་དང་། བ སྐྱེད་རིམ་ མྲ ར་ཕྱིན་ པ་གཉེ ས་རང་ག ང་ དུ་ འཚང་ རྒྱ་ འགྱར་ གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ ནུས་པ་ཐོབ་པར་ཆོ་ ས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་ས་དགུ་པ་དང་སྦྱོར་བའེ་ 
པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། ངག་དབེན་ ཀྱི་ྐ བས་སུ་ངག་གི་རྩ་བ་ 
རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་གཉེས་ཆོ་ ས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་དབེན་ས་བཅུ་ 
པ་དང་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་པར་སེ མས་ 
ལ་དབང་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་དབེ ན་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེ མས་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པ་གཉེས་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་ས་བཅུ་པ་དང་ 
སྦྱོར་བའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བ ཅུ་པར་འོད་ཟེ ར་ཆེན་ 
པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ། སྒྱུ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཆོ་ ས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་དང་ 
དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་པའི་སྨད་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ ན་པོས་ཟིན་ 
པས་ཤེ ས་སྒྲིབ་སྤོང་བའེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱར་པ་དང་། ལམ་གཞན་ལ་ 
གསལ་དེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེ ན་པོས་ཟི ན་པས་ཤེ ས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་ ནུས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི ་སྐབས་སུ་ལམ་གཞན་ལ་ 
གསར་དུ་བསླབ་མི ་དགོས་པ་ཆོས་མཚུ ངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
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སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ངོ་བོའི ་སྒོནས་ལམ་ལྔར་འཇོག་ཚུ ལ་ཡོཿ ད་དེ། ལམ་ 
ཐུན་མོང་བས་ རྒྱད་སྦྱངས ་ཏེ་སྔགས་བླ་མེ ད་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མ་ 
སྐྱེས ་པའི་བར་གྱི་ལམ་རྣམས་ནི། སྔགས་བླ་མེ ད་རང་ལམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
གསལ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་ལམ་ནི། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། རིམ་པ་ 
མཐུན་ཡིན། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནས་མི་སློཿ བ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་ 
བར་གྱི་ལམ་ནི། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། འདེ་ལ་ས་ལྷག་མ་ 
དགུའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དོ།། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
མི་སློཿ བ་ལམ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པའི་ས་བཅུ་གཅི ག་པ་ 
པའེ་ས་གཉིས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་དུ་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཚོགས་ལམ་དང་། རྗོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
་་བཡིནནོ། 

ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པས། དེ་སྲོང་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་སྨད་པའི་ཡིག་ཚའེ་བཞེད་ 
པ་ལ། རིམ་པ་བཞི་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ཡིན་པས། སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སློ བ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་སྒོཿ མ་ལམ་ས་དགུའི་རྣམ་གཞག་མི་འཇོག་ཀྱང་། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས ཤེ ས་སྒྲིབ་སྤོཿ ང་བའེ་ ནུས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། 
བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཆོ གས་གསོ་ ག་དགོ་ ས་པས་དེ་འདྲའེ་ཚོ གས་ལ་ཆུང་ 
འབྲེ ང་ ཆེ ་ག སུམ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ འང་ ཆུང་འབྲེ ང་ ཆེ ་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་སྒོ་ 
ནས་སྒོམ་ལམ་ས་དགུར་འཇཾོག་པར་གསུངས་སོ།། 

རོལ་པའེ་དགའ་སྟོན་དུ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆད་པའེ་གཞུང་ཁུངས་ 
སུ་མཛད་ནས། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི ་སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་སོག ས་སྐོར་དགུ་ བྱས་ཏེ ་རིམ་གྱིས་སྤང་བར་བཞེད་ 








།། 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་སའེ་རྣམ་གཞག་འདི་རྣམས་ནི། ཡུལ་ཅན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ལ་ས་སོ་སོར་ 
འཇོག་པ་ནི། དེ་ཀུན་དགའ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ། །སར་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའོ།། 
ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱང་གེ་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱོར་ལམ་དང་། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་དང་། རྟོགས་ཟིན་ 
དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ནི། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ 
དང་ཐེག་པ་གཞན་དང་ཡང་འདྲའོ།། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་ 
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སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

ངེས་པ་མེད་དོ།། མཁས་གླབ་རྗེའེ་ཡིག་ཆུང་ལས། དེ་ཡང་གསང་འདུས་ལ་ 
སྔོན་དུ་གོ་བ་ཆགས་ན་གཞན་རྣམས་ལ་གོ་བ་འབད་མེད་དུ་འཆགས། དེ་ 
པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་འདིར་ནིེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྒོན་གསལ་ལས། འདི་ 
ནི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མཆོག །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་དོན་བསྡུས་པའོ།། ཞེས་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་པོར་བྱས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ། སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ། སྒྱུ 
ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་སྟེ། འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདེར་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པར་གསུངས་སོ།། འདུ་ཚུལ་ནི། རྒྱད་ 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདིར་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུས་ཤིང་། བླ་མེད་གཞན་གྱི་ལམ་རྣམས་འདེར་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་འདུས་སོ།། དེ་ལ་བླ་མེད་གཞན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་འདིའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་ཇི་བཞིན་མི་འདྲ་ཡང་རྫོགས་རིམ་རྗོགས་པར་སྐྱེ་བའེ་དགེ་རྩ་ 
སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བར་ཤེས་ན་དོན་འདྲའོ།། 

འདིར་བཤད་པའི་སེམས་དབེན་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་རྣམས་ 
ནི། དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་བཤད་མ་བཤད་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། ཁྲི 
མེད་གཞན་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལའང་སྦྱོར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། གཞན་དུ་ 
བཤད་པའི་གཏུམ་མོ་དང་ཐིག་ལེའིེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ནི་འདེར་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་ངག་དབེན་དུ་འདུས་ལ། སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སྔོན་དུ་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་དུ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། འདིའེ་ 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 











ལུས་དབེན་དུ་འདུས་སོ།། 
དེས་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་ལ་གོ་བལེགས་པར་ཆགས་ནས་ 
ཀུན་ལ་མི་ གས་པའི་སྤོབས་པ་མཆོག་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་མགོན་ 
ཟླཨས། གང་ཞིག་རྟོགས་ན་མཐའ་དག་གསུང་རབ་ལ། །མི་འཛིགས་ 
སྤོབས་པ་མཆོག་སྟེར་འདུས་པའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 
སྨྲས་པ། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག །གང་གི་མཚན་སྙན་ཙམ་ 
ཡང་བགོ་སྐལ་དུ། །ནམ་ཡང་འཐོབ་དཀའི་ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་ནོར། །སྔོན་ 
བསགས་བསོད་ནམས་བྱེ་བའེ་ཟོང་གིས་ཁུག །སྐྱེས་སྦྱངས་དམན་པའེ་བློ་ 
གྲོས་འདབ་བརྒྱའི་ཁ། །འཇམ་མགོན་ལེཊ་བཤད་ཉི་ཟེར་གྱིས་བྲན་པས། ། 
ཅི་དགར་བཞད་པའེ་གནད་དོན་སྦྲང་རྩི་བཅུད། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་དགའ་ 
སྟོན་དེང་འདེར་བསྒྲབས། །འོན་ཀྱང་བློ་དམན་བདག་འདྲས་ཟབ་བརླིང་ 
གཏམ། །མགྲིན་པ་བཏེགས་ཏེ་སྨྲ་བའི་འོས་མིན་ཡང་། །དད་བརྩོན་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཡངས་པའི་དོན་གཉེར་ཅན། །ནན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་གཞན་ཕན་ 
སེམས་ཀྱིས་བཀོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྟར་ 
སྣང་ལམ་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་བཀྲི་བར། །ཡོངས་རྫོགས་མདོ་སྔགས་ཐུང་ 
འབྲེལ་ལམ་བཟང་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་ཁེ་ཤ་ཐུའེ་དགེ་སློང་གྲགས་པ་ཆོས་བཟང་གིས་ 
ཡང་ཡང་ནན་ཏན་ཚེ་བའེ་ངོར། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་མང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་ཐོབ་པའེ་ 
གྱི་ན་པ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་གཡར་ཁྲལ་དུ་ 
སྦྱར་བ་སརྦེ་ཧི་ཏརྟུ།། །། 
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༄༅། །ག སང་ཆེན་ རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ ས་ལམ་གྱི་རྣམ་ག ཞག་ 
རྒྱད་ག ཞུང་གསལ་ བྱེད་ཅེ ས་ 


བྱ་བ་བཞུགས་ས།། 


ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན།༡༨༠༦- 
གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཐུགས། །ཀུན་རྫོབ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་བྱིན་ཆེན་སྩོལ། །གྲུབ་མཆོག་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། ། ཟླ་བའེ་ཞབས་དང་བློ་བཟང་གྲགས། །རྩ་བའེ་བླ་ 
མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །རང་ཉིད་ 
བག་ཚགས་འཇོོག་པ་དང་། །སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་འདོད་ཀྱིས། ། 
གསང་སྔཊ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞིའི། །ས་ལམ་ཉུང་གསལ་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཚུལ་བཞེན་སྒོམ་པའེ་སྐལ་ཕྲ་ཡང་། །ཚུལ་འདིེར་མོས་པ་མི་དམན་པ། ད 
ཆོས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་མཛོད་ལ། །ཆོས་གཏམ་སྨྲ་བའེ་གནང་བ་ 
སྩོལ། །བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་འབྲུག་གི་སྒྲས། །རྣམ་དཔྱོད་མངལ་གྱི་ཁུར་ 
འཛིན་པའི། །སྐལ་བ་མི་དམན་གཙུག་ལྡན་གྱིས། །འཆད་རྩོད་ཟློས་གར་ 
ཅིར་ཡང་བྱེད། ། 
བྱ་རྒྱད་ཀྱི'ལ མ་བགྲེད་རྩལ་བཤད་པ། 


འདེར་གསང་ཆེན་རྒྱད་སྡེ་བཞེའེ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
བསྟན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེ ད་པའེ་ ད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཅུང་ 
ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། དེ་དག་ལམ་ལྔ་དང་ 
ས་བཅུར་འཇོག་ཚུལ་ལོ།།དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱ་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོ་ ད་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་བཞི། ལམ་སྒོཿ མ་པའེ་ 
སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ། སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ། 
དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྔོན་དུ་བ སྟེན་པ་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ། བ སྙེན་པ་ལ ས་སུ་ 
རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་ 
རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ལྟརཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན། བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅི ང་དབང་བསྐུར་བ་ 
མནོས་པའོ།། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རྡུལ་ཚོན་ནམ་ 
རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་བསམ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དང། བྷ་གའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེའེ་ཐ་སྙད་མ་ 
གང་བསྐུར་བའི་དབང་ནི ་བུམ་དབང་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དབང་གོང་མ་གསུམ་ 
ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་མེད་དོ།། 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
ང། ཌ་གྱི་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཅ་ མ་དང་། སྤྱོད་ ད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མིང་གི་དབང་སྟེ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་མཐའ་ ན་དང་བཅས་པ་ 
རྟེན་དང་བ ཧྱ ས་པ་ཅམ་དང་། བླ་མེ ད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་དབང་གོང་མ་ 
བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའེ་དབང་བདུན་དང་། གོང་མ་གོང་ཆེན་བཞེ་བཞེ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་མློ་ བ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེ ན་པོའི་དབང་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་བསྐུར་བར་བཤད་དོ།། 

ཡང་རུང་བའམ། མ་མཐའ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞེར་ 
བཟུང་ནས། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ནི་བྱང་ 
ཏེ། དེས་ན་བསྲུང་བྱ་རྩ་ལྟུང་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཡིན་གྱི་དེ་ 
ལས་ལོགས་སུ་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་དམ་ཚིག་ 
བསྲང་བར་ བྱ་བ་མང་པོ་ཡོཿ ད་པ་རྣམས་སྔགས་རིམ་ཆེ ན་མོ་ ར་ལེ གས་གྲབ་ 
ཀྱི རྒྱད་དྲངས་པ་ལས་ ཤེ ས་པར་ བྱ་ཞིང་། རྩ་ལྟུང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ 
ལམ་དུ་བལྟ་བར་ བྱའོ།། དེ་དག་ ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་ རྩ་ལུུང་གི ས་གཏན་མ་ 
གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། ཉེས་པ་གཞན་གྱིས་གོས་ནའང་ཇི་མི་སྙམ་པར་མི་ 
གཞག་པར་ཉིན་པར་བྱུང་བ་རྣམས་མཚན་མོ་ཕྱིར་བཅོས་ལ། མཚན་མོ་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
ལྟུང་བ་ བྱུང་བ་རྣམས་ཉིན་མོ་ཕྱིར་བཅོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བཤགས་ 
ནས་དག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔགས་རིམ་ཆེ ན་མོར་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉེས། བཟླས་བརྗོད་དང་བཅས་པའེ་བསམ་གཏན་དང་ 
བཟླས་བརྗོད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་ནོ།། དང་པོ་ནི། ལྷ་དྲུག་གི་སྒོ་ 
པ་སོགས་དང་། སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་པ་དང་སྦྲགས་ནས་ཡན་ལག་བཞི་མ་ 
ཉམས་པར་བཟླས་པ་བྱ་བ་རྣམས་སོ།། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ནས་བཤད་ 
པའི་སྲོག་རྩོལ་དང་། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ནས་བཤད་ 
པའི་སྲོག་རྩོལ་དང་། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་མིང་ 
འདྲ་ཡང་དོན་མི ་གཅི ག་གོ ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ག སུམ་ནས་བ ཤད་པའི་ སྲོག་ 
གཉིས་པ་ནི། མེ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང། སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
དང་། སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་རྣམས་སོ།། དེ་ཡང་ 
སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མན་ཆད་དུ་ཞེ་གནས་ བ་ལ། སྒྲ་མཐའ་ནས་ 
ལྷག་མཐོང་སྒོ༔ མ་ཞེ ང་དེར་ཡང་སོ་སོ་ ར་རྟོག་པའེ་ ས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ བ་བོ།། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་དང་། བོང་ེད་མངོར་སུམ་དུ་ཏོགས་ཆེ ་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 

མཐོང་ལམ་དུ་འཕོ་བ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་འདྲའོ།། དངོས་གྲབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་ཚོ གས་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲབ་པར་ བྱ་སྨྱོད་ལས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པ་ལ། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་ 
བཞི་དང་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དངོས་ 
གྲབ་ཕྲན་ཚེ གས་མང་པོ་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོ་ ས་པའེ་ངེས་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་སོ།། 

བཞི་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་དུ་འབྱེད་ལུགས་ 
ལ་སྒོ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ནི། རིག་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཤེས་པ་སོགས་ནི་རབ་དང་། མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ 
ལེན་དང་། རྐང་མགྱོགས་སོགས་ནི་འབྲིང་དང་། གཞན་དབང་དུ་འདུ་བ་ 
དང་གསད་སྐྲད་སོགས་ནི་ཐ་མའོ། །རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་རྫས་འབར་བ་དང་ 
དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་དྲོ་བ་ལས་གསུམ་མོ། །གཞིའེ་སྒོ་ནས་ནི་ལུས་ཀྱི་དང་ 
རིམ་ལས། ཞེ་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དྲག་པོའི་ལས་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། པདྨའེ་རིགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་སྟེ།དངོས་གྲུབ་མཆོཿ ག་དང་འབྲེ ང་དང་ཐ་མ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ 
བོ།། ཞེས་དང་། རིགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དངོས་གྲུབ་གསུམ་གསུམ་དང་། ཞི་ 
པོ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་ཞི་སོགས་གསུམ་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཞེང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
གསལོ་བའ་བཤོད་པ་མོ་མཐོང་ཇོ་།། མཁས་པཁ་ཅོག་གིསོ། བྱུད 
གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གྱིས་བསྐལ་པ་མང་པོ་ཐུབ་པའི་ཚེའི་རིག་འཛིན་ 
བསྒྲུབས་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྔགས་ 
རིམ་ལས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམས་ལས། 
བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལས་ 
ལོགས་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ན། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་ 
པའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་དགོས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། 


སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱེ་ལམ་བགྲེད་རྱལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་བཞི། སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང། 
དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང། 
དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའོ།། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཐོབ་པས་ལམ་སྒོམ་པའིེ་སྣོད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུ་དང་ཅོད་པཌ་གྱི་ 
དབང་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་རིག་པའེ་དབང་ལྔ་ག་ཐོབ་དགོས་པ་མ་ 
གཏོགས་ཕལ་ཆེར་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྩ་ལྟུང་རྣམས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ་ཞིང་། བྱ་རྒྱུད་ནས་ 
བཤད་པའི་དམ་ཆིག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ལ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་དམ་པའེ་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་དང་། སེར་སྣ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 

གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་དགེ ་བ་བཅུ་སྤོང་གི ་བསླབ་པའེ་གཞིེ་ལ་ 
གནས་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་ཡན་ལག་བཞིའེ་བཟླས་བརྗོད་ 
དང་། ནང་གི་ཡན་ལག་བཞིའི་བླཟས་བརྗོད་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་ 
བཞེ་མ་ཉམས་པར་ཤུབ་བུ་དང་ཡིད་བཟླས་བྱ་བ་དང་། ཡིད་བླཟས་ཀྱི་ཆེ་ 
སྲོག་རྩོལ་སྡོམ་པ་རྣམས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ལྷའེ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་གནས་རྙེད་པ་ན། 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་སྟེ། དཔྱད་འཇོག་ 
སྤེལ་མར་བྱས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་སྒྲབ་བོ།། མཚན་ 
བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ནི་སྔགས་རིམ་ལས། མཚན་མ་ 
དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ལྷའི་བསྒོམ་ 
བཟླས་ཡིན་ལ། མཚན་མ་མེད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷའེ་ 
བསྒོམ་བཟླས་ལ་བྱ་ཡི་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་སྒོམ་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ།། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་མ་ཟིན་པ་དང་ 
ཟིན་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རིམ་བཞིན་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དཔྱད་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་བློས་ཟིན་ 
པའེ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་སྟོང་ 
ཉེད་རྟོགས་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ཡོད་ན་དེའེ་རྗེས་ཀྱི་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི་དེས་ཟིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། སྟོང་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཤུགས་དྲག་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱག་དང་ 
སྐོར་བ་སོགས་བྱེད་པའེ་ཚེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་བློ་དེ་རྣམས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་མིན་ཡང་དེའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་འཇུག་པ་མི འགལ་ལ། 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དངོས་ 
སུ་མེད་ཀྱང་དེའེ་རྩིས་ཟིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ཚུལ་ནེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཆེ་བ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ཟབ་པ་རང་བཞེན་མེ ད་པ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
གཉེས་ཤེས་པ་གཅིག་གི ་ངོ་བོར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ་ 
ལུས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་རྟེན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དམིགས་མེ ད་ཀྱི་ 
ཐུགས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་དུས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བཞིན་དུ་ལམ་ 
པའེ་ འི་རྣམ་པར་སྣང་བའེ་ཐབས་དང་། དེའི་ཚེ་རང་གི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ ཤེས་རབ་གཉིས་ཤེས་པ་ 
གཅིག་གི ་ངོ་བོར་དབྱེར་མེ ད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚེ གས་པའེ་ཐབས་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ བྱ་དགོས་ཏེ། ཞེས་དང་། ག ཟུང་རྣམ་ལྷའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ 
རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་དེ་ཉིད་ རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སེམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ནི། ལོག་ 
པ་ཐ་དད་ལ་ལྡོག་པའེ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕིར་རོ། སཿ ན་སྐབས་ གས་འདིའི བོ མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི་དེ་འདྲ་བའེ་ཟབ་གསལ་གཉེས་ མེད་ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ཡིན་གྱི། སྙོང 
ཉིད་རྟོགས་པའེ་བློས་ཟིན་པའེ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་མིན་ཏེ། སྟོང་ཉི ཉེད་སྒོམ་ 
པ་དང་བྲལ་ན་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ 
སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་བསམ ་གཏན་མཐར་ ཕྱིན་ཀྱང་ 
དེ་དག་ལ་ འཁོལ་ བའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་དངོས་གཉེན་མེད་པས། འཁོར་བའི བའེ་ 
རྩ་བ་གཅོད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་སོ།། དེ་སྒོམ་པ་ན་ 
ལྷའེ་སྐུ་ལ་སོཿ གས་པ་ཀུན་རྗོབ་པའེ་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་སྒོམ་པར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་མན་ངག་ 
བཞེན་དུ་བསྒོམ་མོ།། ཞེ ས་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་ 
རེགས་པས་ངེས་པར་བྱས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱུན་གོ མས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅི ག་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའི་མ ཚན་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཆོས་ཅན། ལྷའེ་ རྣལ་ འབྱོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞལ་ 
ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ ཅན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་མི ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ རིགས་ 
ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་སྣང་བར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་རྩ་ ཤེས་ཏིཀ་ཆེན་དང་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེ ར།་ 
བྱེད་མངས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཁོ་བོས་ 
བྲིས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའི་མཚན་མེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
ཡང་བཞེན་ལག་གི རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ལྷའི་སྐུ་མི་སྣང་ཡང་ 
མཚན་མེ ད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡི ན་ན། བཞིན་ལག་གི ་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་ལྷའེ་སྐུ་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ལྷ་དང་སྟོང་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་རླུང་དང་བ ཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞེ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ 
མཚན་བ ཅས་མཚན་མེ ད་ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་གཉིས་སུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ ད 
སྔགས་རིམ་ལས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གལ་ཆེ ་བ་བཞི་ 
སྟེ། ལྷ་དང་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རླུང་དང་བཟླས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 
སྒྲུབ་ བྱེད་གཙོ་བོ་ཡི ན་ལ། བཟླས་པ་ནི ་གང་དུ་བསྒོཿ མ་པའི་ལྷ་ འི་ཐུགས་ 
བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། ཀུན་རྫོབ་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་གཉེས་ཀར་བ ས་ནས་མཚན་མ་དང་བཅས་ 
མ་བཅས་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་བསྡུའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

མེ ་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་བསྒོཿ མས་ནས་ཞི་རྒྱས་ལ་སོཿ གས་པའི་ལས་སྒྲབ་ 
པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་དེ་དག་ 
གིས་མགོ་ལ་ཉུག་པའམ་ལེ གས་སོ་ཞེས་པ་ བྱྱང་བྱང་དུ་བ ཟླས་བརྗོད་ བྱས་ 
པའེ་མཐར་དེ་དག་བྱང་བ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི ་བརྗེད་པའེ་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་ཐོབ་པར་རྒྱད་འདི་ལས་ སུངས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 


སྒྲུབ་པའི་ཚུ ལ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་སོ།། 
ནྣལ་འ བྱེར་རྒྱད་ཀྱི་ལ མ་བགྲཾད་ཚུྱལ་བཤད་ལ། 


གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་བཞི། སྣོད་རུང་དུ་བྱ་ 
བ་དང་། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
དང་། དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའོ།། དང་པོ་ནི། རྡོར་དབྱིངས་ལ་སོགས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་སྡོམ་ཅ་ མ་འཛིན་པ་ལ་སློབ་མའེ་དབང་ཙ མ་དང་། དེ་དང་ 
གཉིས་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་ 
སྒྲུབ་དགོས་པས། སྡོམ་པ་གསུམ་ཀའེ་བཅས་པ་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་ 
ཕོ་དང་རྩེ་མོ་ནས་གསུངས་པའེ་དམ་ཚིག་རྣམས་སྲུང་དགོས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉེས། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཆན་ 
མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། རགས་པ་ལྷ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། ཕྲ་བ་ཕྱག་མཚན་ལ་དམིགས་པའོ།། དང་པོ་ནི། སློབ་མའེ་དབང་ཙམ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་རང་གིས་ལྷ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བདག་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལའ་ལྡན། 

ག སུམ་ཕྲི་བ་མེ ད་པར་སྒོམ་པའེ་བ སྙེན་པ་ རྒྱས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི ་བསྐྱེད་ཆོཿ ག་ལ་སོཿ གས་པ་བསྡུས་པའི་བསྙེན་པ་འབྲི ང་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེ ན་པོ་ལྷ་རེ་རེའི་བ ཟླས་བརྗོད་འབུམ་དང་བཅས་པའི་བསྟེན་ 
པ་བསྡུས་པ་གང་རུང་བྱ་བའོ།། 
རང་གི ལྷག་པའི་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མ ཚུངས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། དེ་ 
ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་བྱ་བའོ།། གཉིས་པ་ནི། བདག་མདུན་ 
གྱི་ལྷ་སྔགས་ འེ ་གེ ་དང་བཅས་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཅིང་། དེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་ངེས་ཤེས་དེའི་རྒྱན་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མར་ 
བྱས་ཏེ སྟོང་ཉིད་རྟོག ས་པའི་ཞི་ལྷག་ ཟུང་འབྲེ ལ་སྒྲབ་པའོ།། དེའི་ལྷག་ 
མཐོང་ཐོབ་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་བ་སོགས་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ།། 

བཞི་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་། བཟླས་བརྗོད་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་ 
གྱིས་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་སྒབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ།། དེ་དག་ལས་ 
རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
མཆོ: ག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་གྲུབ་པའེ་དངོས་གྲུབ་བཟང་ཤོཿ ས་ཡིན་པ་དང་ 
པོ་ཡིན་པར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ།། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་ 
མཆོག་འགྲུབ་པ་ནི་སྔོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ལ་རག་ 
ལས་པ་ཡིན་ལ། བླ་མེ ད་ལྟར་ན་དེ་ལ་རག་མ་ལ ས་པར་བ སྐྱེད་རྗོག ས་བར་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 

མ་ཆད་པར་བསྒོ་ མ་པས་མཆོག་འགྲུབ་ ཏུ་རུང་བར་དུས་འཁོ་ ར་ཊིཀ་ཆེ ན་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་རིམ་ལས་ཀྱང་། དང་པོར་དངོས་གླབ་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཐུན་ 
བཞིར་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་དེ་ནུས་པ་རྙེད་པ་དང་། 
དེ་ནས་ཐུན་མོཿ ང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྒྲབས་ 
ནས་ལམ་གྱིས་ས་གཅོད་པའི་ཚུལ་འདི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཤེ ར་ 
དགོས་ཀྱི། རླུང་དང་བཟླས་པ་དང་སྟོང་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ 
གཅེ ག་དྲིལ་བྱས་པས་ལམ་བགྲོད་པར་འདོད་ན་མི ་རུང་ངོ་།། ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

རྒྱད་སྡེ ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། 
ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི།། ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཁྱད་ཞུག ས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐེ ག་པ་ཆེ ན་པོ་གཉེ ས་ཀའི་ལུག ས་ཡི ན་ལ། 
པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ན་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལ་དུས་མཐའ་ཡས་པར་སློཿ བ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེ ས་རབ་ 
དེ་ ཤེ ས་སྒ བ་སྤོང་བའེ་ ནུས་ལྡན་དུ་ བྱེད་ལ། སྔགས་ བླ་མེ ད་ལྟར་ན་དབང་ 
པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་ བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སཾ མས་གཉེས་ 
ཀྱི་འཕྲོད་འདུའེ་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ཞུགས་ 
པར་འགྱུར་ཡང་། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ག སུམ་ལ ས་ནི་པར་ཕྱིན་ཐེ ག་པ་ལྟར་ 


སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་གསལ་བའེ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དུས་མཐའ་ཡས་པར་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
སློབ་པར་ཡང་མ་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་བླ་མེད་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ཚུལ་ཡང་མ་གསུངས་པས། ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲབ་མང་པོ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེ མས་གོཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་སོ་ གས་པའེ་ཐབས་ 
རོ།། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་གསལ་ 
བའི་དབྱེ་བ་མི ་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སློབ་མི་དགོ་ ས་པར་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། སེམས་བ སྐྱེད་ན ས་ སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ནི་ཐེ ག་པ་ཆེ ན་ 
རྟེན་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དང་སྦྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་སྔགས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་དང་གསལ་སྤྲོན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱད་སྡ ཆོག་མ་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་ བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནཾ ས་སྟོང་ཉིད་རྟོག ས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ ཚུལ་མེད་པར་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ནི་བསྒོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རིག་མ་དང་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ལག་བཅངས་སམ་འཁྱུད་ 
པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་གང་ཞེག དེ་ནི་སྟོང་ཉེད་ 
རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
ཕྱིར་ཏེ། ། གསལ་སྒྲོན་ལས ། སྟོང་ཉིད་ སྒོམ་ པའེ་ཡུལ་ ཅན་ ཁྱད་ པར་ཅན་ སྐྱེད་ 
པའི་དོན་ དུ་འདོང ཡྐོན་ལ་ ཆགས་པ་ལམ་ 'དུ་བྱེད་པ་ནི་ བླ་ མེད་ལས ་གཞན་ 
དུ་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ། ལྟ་བ་ 
དང་ རྒོད་ པ་ སོགས་° ལས་བྱུང་བའི་ བདེ་ བ་ ་གསུམ་ ཀྲ སྟོང་ ་ཉེད་རྟོགས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྗེས་ འཇུག་ཕལ་ཆེར་ཧགྱིས་དེ ་དེ་འདྲ་ ཡོད་ པར་བཤད་ཀྱང་། རྗེ ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་གསལ་བར་གསུངས་པའེ་ཤེས་ 
གསུམ་ལ་པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ལམ་མུར་བའེ་ཁྱད་པར་མེ ད་པར་ཐལ། 
ནས ་སྟོབས་ཆེ ཆེ ་ཆུང་གི་ ཁྱད་པར་མ་བཤད་ པའེ་ ཕྱིར་ན་ མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟེ སྔགས་ 
རིམ་ ལས། རྒྱད་ སྡེ ་འོག་མ་གསུམ་དང་ཕར་ ཕྱིན ་ཐེག་ པའེ་ མུར་ ཁྱད་ནི་ ལྷའེ་ 
རྣལ་ འབྱོར་དང་བཟླས་པའེ་མཐུ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཐུན་ མོང་གི ་དངོས་གྲབ་ 
མང་ པོ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ ཆེན་ པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཐབས་ 
མཁས་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླབ་སོཿ གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་མྱུར་བར་གསུངས་ཀྱི། 
ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་སྟོབས་ཆེ་བས་ 
ལམ་མུར་བར་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ག སུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ག སུམ་ལ་མ་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
ལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ 
གསུམ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ལམ་མྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཙ མ་ཡོད་ཀྱང། 
ཚེ་གཅི ག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའམ་གྲངས་མེ ད་ཀྱི་བསྐལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བའེ་མུར་ཁྱད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེ ད་འདའ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཚ། ང་རྒྱ་བའེ་མུར་ཁྱད་ནི་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ ས། རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་གདུལ་བྱས་དེ་ལྟར་ 
འཐོབ་པ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་གཉེས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱི་རང་གི ་ལམ་ 
ཀྱི་ཚེ ་གཅིག་ལ་འཚང་ རྒྱ་བའམ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེ ད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ལམ་ཅམ་གྱིས་ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་བླ་མེ ད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ྒ 

གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ལམ་ལྔ་དང་ ས་བཅུར་འཇོག་ ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱ་རྒྱད་ 
བཅུར་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ 
རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བའི་བློ་ལ་ 
བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་ 
བསམ་གཏན་བསྒོ་ མས་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མ་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
མཐོང་ནས་བཟུང་སྟེ་བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་བསྒོ༔། མས་པའི་སྟོ། བས་ཀྱིས་སྟོང་ 
དང་། བསམ་གཏན་དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་མ་ སྐྱེས་ ཚུན་ཆད་ 
ཀྱི་ལམ་རྣམས་བྱ་ ད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའེ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་མཐའེ་བསམ་གཏན་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ལམ་དང་། རྒྱུད་འདེའེ་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་བྱ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་ལས་མཐོང་ལམ་ནི་ས་དང་པོ་དང་། སྒོ མ་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའེ་ཆེ ན་པོའི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པ་ནས་ས་གཉིས་པ་ 
དང་། ཆེན་པོའི་འབྲིང་གི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པ་ནས་ས་གསུམ་པ་དང་། ཆེན་ 
པོའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པ་ནས་ས་བཞི་པ་དང་། ཉོན་མོངས་འབྲིེང་ 
ཆར་ཐོབ་པ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་དང་། སླར་ཡང་ས་བརྒྱད་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཆེན་པོ་སྤངས་ནས། ཤེས་སྒྲིབ་འབྲིང་གི ་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པ་ནས་ས་དགུ་ 
པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ངུའི་རགས་པའེ་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པ་ནས་ས་བཅུ་ 
པ་དང་། ཆུང་ངུའི་ཕྲ་བའི་དངོས་གཉེན་ནི་ རྒྱན་མ ཐའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་ 
སོགས་མདོ་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལྟར་འདོད་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ 
ཁོག་མ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གཉེས་སྤོང་ཚུལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་མི་འདྲ་བར་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 

ཐོབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་བློ་ལ་བཅོས་མི ན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། རང་རང་གི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་ཚུ ན་ཆད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དེ ་གཉེས་རང་རང་ 
གྱར་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དེ་གཉེས་རང་རང་གི ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེ ་སྤྱར་ནས་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། 

སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ 
རྣམས་ཆོ: ས་ཅན། རྒྱུད་སྡེ ་འོག་མའེ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་ 
གི་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་འཇོག་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ཡིན་པའེ་ 
པའི་མཁྱེན་པ་འབྲེ ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འབྲིང་གི་ལམ་མ་ 
ཡིན་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། པར་ཕྱིན་ཐེ ག་པ་དང་ རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ག སུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་གསར་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 

དུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་རྟེན་ཡིན་ན་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ 
འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚུལ་ནི། པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་ཟིན་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཆུ་བོ་ནེ ་རྫར་ནའི་འགྲམ་ 
དུ་རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེ ་གོ' ལ་གྱི་སྒྲས་བསླངས་ཏེ ་བསྐུལ་ 
ན ས་འོག་མི ན་དུ་ཁིད་དེ། དེར་ཅོད་པ ཌ་གྱི་དབང་བ སྐུར་ན ས་མངོན་ བྱང་ 
སྟོན་པ་འདི་ནི ་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟེ ན་ཟི ན་པ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚུལ་ 
བསྟན་པར་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི་གསང་བའི་ རྒྱད་དང་དྲི་མེ ད་འོད་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་ལ། སྔགས་གཞན་ནས་བཤད་པ་ཡང་མང་བས་དེ་འདྲ་ 
རྣམས་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་མིན་པར་སྤྲལ་པ་ཡི ན་པར་བཞེད་པ་ནི་ 
རོ། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས། སྟོན་པ་འདི་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མར་གྱུར་པའེ་ཚེ། འོག་ 
མིན་དུ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞེ ་པ་ལ་སྭོ་ མས་པར་ཞུགས་པ་ན། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེ ་གོ་ ལ་གྱི་སྒྲས་བསླངས་པ་ 
སོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། དེ་ཉིད་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་པ་འོག་མིན་ 
དང་འདོད་ཁམས་གང་ཡིན་མི་གསལ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་འོག་མིན་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། ཁ་ཅིག་ 
བཤད་ཚུལ་འདི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་ལམ་གྱི་མཐར་ཡོ་གའེ་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་ 
བཏབ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ནས་རང་ལམ་དང་གཞན་ལམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་པར་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ 
ལས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། བླ་ 
མེད་ལུགས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་རང་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ 
བུས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིེ་ལམ་གྱི་མཐར་ 
སྔགས་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་པ་གཉེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ། ཡོ་ག་པའེ་ 
ལུགས་ཀྱིས་རང་ལམ་དང་གཞན་ལམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་མི་སྣང་ཞིང་། རང་གི་ལམ་གྱི་མཐར་ 
འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལོགས་པ་ཡང་གསལ་བར་མི་སྣང་བའེ་ཕྱིར། སྔར་བཤད་ 
པའི་སའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྐུལ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ 
བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི ་ལམ་དེའི་ལུགས་ཡིན་ནམ་སམ་སྟེ། 
ལེགས་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡོ་ག་བའེ་ 
ལུགས་ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་དང་པོ་ནས་ཡོ་གའི་ལམ་དེར་ 
ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ལ་ཡོ་གའེ་ལམ་གྱི་སྟོན་པ་འདེབས་མི་དགོས་པར་འདོད་དམ་སྙམ་མོ།། 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
བརྟག་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་པར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་གྱི་མཐར་སྔགས་ལམ་ 
གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་པར་བཤད་དོ།། 











རྣལ་འགྱེར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་བགྲེད་ཚུལ་བཤད་པ། 


ལུགས་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་སོ།། དང་པོ་ལ་བཞི། ལམ་སྒོམ་པའེ་ 
སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ལམ་ཇི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་བཤད་ཅིང་གྲུབ་ཆེན་ཚད་ལྡན་གྱིས་ 
བཀྲལ་བའི་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་ 
རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་དབང་བཞེ་པ་ཐོབ་དགོས་ 
ཤིང་། བུམ་དབང་གང་དུ་ཐོབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རས་བྲིས་དང་ རྡུལ་ 
ཚོན་དང་ལུས་དཀྱིལ་གསུམ་དང་། གདུལ་བྱའེ་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གསུངས་པས་སྤྱིར་ན་བཞིའོ།། ལུས་ 
དཀྱིལ་དུ་དབང་བྱེད་པ་ནི་སྔོན་དུ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐུར་དུ་མི་རུང་ལ། 
དེར་དབང་བསྐུར་བ་མེད་དོ།། དབང་གོང་མ་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་ཀུན་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
རྫོབ་ བྱང་ ཆུ བ་ རེ ར། ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་ 
གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དབང་གི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ 
སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ནས་ལམ་བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཀྱི་ 
སྲུང་སྡོ༔ མ་ཡལ་བར་བཞག་ནས་བསྐལ་པ་མང་པོར་འབད་ཀྱང་དངོས ་གྱབ་ 
མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་བདེ་འགྲོ་ཙ མ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བར་གསུངས་པས། 
དབང་གི ས་སྣོད་དུ་ བྱས་མ་ཐག་ཏུ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ ་སྲང་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ 
ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་པ་དྲག་པོ་བྱ་ཞི ང་ལྟུང་བ་གཞན་གྱིས་མ་ 
གོ ས་པ་ལ་འབད་ལ་བྱུང་ན་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཤགས་བསྡམ་གྱིས་ཕྱིར་ 
བཅོས་པར་བྱ་སྟེ། དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་ནས་ལྟུང་བས་མ་གོས་པར་ 
བསྲུང་ན་ལམ་སྒོམ་པ་ཆེར་མ་བྱས་ ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བ ཅུ་དྲུག་ཚུན་ 
ཆད་དུ་མཆོག་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང། སྲུང་སྡོམ་ཡལ་བར་བཞག་ནས་ 
གཞན་ལ་ཇི་ཙ་མ་འབད་ཀྱང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་དག་རྒྱས་པར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དང་རྩ་ལྟུང་གི རྣམ་བཤད་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེ ་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་བོགས་ 
འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། རང་འབྲས་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་གང་ཞིག །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་པོ་ཅི་ 
རེགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བློས་གསར་དུ་བརྟགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་པཊཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་སམ་ 
སམ་སྟེ།བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ན་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པར་བསྒོམ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་གང་རུང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ 
བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡང་དེ་གསུམ་ 
གང་རུང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཆད་ 
རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་སྦྱར་གྱི་སྲིད་པའི་རིམ་ 
པ་དང་མི་སྦྱར་ཏེ། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
བ་སྟེ།ངེ་ཉིད་ལས། བསླུང་འཁར་ནི་སྲདཔར་སྐྱེ་བའི་རམ་པ་ལྟརསྒོམ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གཞིའེ་ཡན་ལག་གས་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ 
དག་ལ་སྲིད་པའེ་རིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་མི་དགོས་སོ།། ཞེས་ 
བ་མན་ཚད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་ཡིན་ན་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བསྒོམ་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པའི་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ ད་ལ་པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 


༡, 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
གྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་རྒྱས་ 
པར་སྔགས་རིམ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སོ།། དང་པོ་དང་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་དོན་ 
གཅི ག་སྟེ། མཐའ་གཅོད་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་ལས། དྲན་པ་གཅིག་ཅེ ས་པ་ལྷ་ 
གཉེས་ཀ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་ནི ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རགས་པའི་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡི ན་ནོ།། ཞེས་པ་ནས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པ་ན་ཐོག་མར་ 
རག ས་པ་ག རལ།་ བར་སྣང་ བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ཆད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དང་བསྐྱེད་ 
ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ མ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོཿ ག་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློཿ བ་ 
བོ།། རྟོག་པའམ་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་ 
ཀྱང་འདིར་སྤྱིའི་མི ང་པྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པ་དེས་རྗོགས་རིམ་བཞེན་དུ་དམིགས་ 
སྐོ ར་སྔ་མ་བསྒོ་ མས་པས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་ཕྱི་མ་ལ་འཕོ་བ་ཡི ན་ནམ། 
འོན་ཏེ སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མགོ་མ ཇུག་ཐམས་ཅད་ཐུན་ཅེ ག་ལ་སྒོཿ མ་པ་ཡི ན་ 
སྙམ་ན། འདི་ལ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་དང་པོ་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་སྟེ་བཞིར་ཕྱེ་ 
རྣམས་ཤེ ས་དགོས་སོ།། དེ་ལ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་རང་གི སྒྲུབ་ཐབས་ནས་ 
བྱུང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྲོ༔ མ་དགོས་ལ། 
དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་དང་པོར་སྒོ༔ མ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རགས་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡུད་ཅཙ མ་གྱིས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འཚར་མི ་ ནུས་པའི་བར་ 
ཐམས་ཅད་ལས་དང་པོ་པར་གསུངས་སོ།། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་ནི། 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དེ་ལ་བཀོ༔ ད་པའི་ལྷ་རགས་པ་རྣམས་ནམ་གསལ་ 
བཏབ་ན་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅེ ག་ཏུ་གསལ་ཞེང་བརྟན་ 
ནུས་པའོ།། འདི་དང་ལས་དང་པོ་པ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོ་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་དལ་བུས་རིམ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་སྤོམ་དགོས་ལ། 
ཀྱི་ལྷ་ལྟ་བུ་ཕྲ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་ནི། རགས་པར་མ་ཟད་སྐྱེ་མཆེད་ 
གསལ་ཞེང་བརྟན་པར་འཆར་ཐུབ་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ 
མ་ཐོབ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་དོ།། འདི་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀའེ་སྐབས་ 
ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། འདིར་སླེབས་ནས་ཐུན་མཚམས་སོ་སོར་གཅོད་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 

མི་དགོས་པར་གསུངས ་པས་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་མངོན་རྟོགས་གསར་དུ་མགོ་ 
བཙུགས་ནས་སྒོམ་པ་མང་པོ་མི་བྱེད་པར་སྐྱེད་ཐེབས་རེས་ཆོག་གོ།འདིར་ 
སླེབ་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་མིན་པས་ད་དུང་བསྐྱེད་རིམ་ 
མཐར་དབྱང་དགོ་ ས་ལ་དེ་ནས་རྗོགས་རིམ་སྒོ་ མ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྔགས་ 
རིམ་ལས་གསུངས་སོ།། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནིེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ 
ཐོབ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་མཐོན་པོར་སོང་བའི་སྐབས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 
བྲ སྐྱེད་རིམ་ གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་སྤང་ བྱ་ནི་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེ ན་ཡི ན་ 
ལ། དེའེ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་ནི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའེ་སྣོད་བཅུད་མིན་གྱི། 
ཡིད་ ཤེ ས་ལ་ཐ་མལ་པའི་སྣོད་བ ཅུད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡི ན་ནོ།། སྣང་བ་དེའི་ 
གཉེན་པོར་དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འཆར་བའེ་སྣང་བ་དང་། ཐ་མལ་ 
གྱི་ཞེན་པའི་གཉེན་ པོར་དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ནི་གཙོ་བོ་དང་། སྣང་བ་སྒོམ་པ་ནི་དེའེ་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། གོམས་པ་ཆེ་བས་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ན་མིག་གི ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་གཞན་མི་འཆར་ 
བ་ནི། རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཚགས་པ་ཡིས།། ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་ 
འཛིན་ཕྱིར།། ཞེས་པ་ལྟར། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་གཞན་ལ་ཞུགས་དྲགས་ 
པས་མིག་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ ནུས་པ་ཉམས་ 
ང། ས་དེ་དག་རེ་ཞི ག་མ་སྐྱེས་པ་ཡི ནོ་གྱི་དབང་ ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་བ སྐྱེད་རིམ་ 
ངོར་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་འགོཿ ག་པའི་ ནུས་པ་ཐོབ་ན་དེས་དགོ་ ས་པ་འགྲུབ་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 

ལ། དངོས་པོ་ལ་ལྷར་མ་སོང་ཡང་ལྷའེ་བཅོས་མིན་གྱི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ནའང་ 
དེས་དགོས་པ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ།། གསལ་སྣང་ 
དང་ང་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་སྣང་སྒོམ་པ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་འདེབས་དགོ་ ས་པས་དཔྱད་སྒོམ་ 
གཙོ་ཆེ་ལ། ། རྣམ་པ་གསལ་བཏབ་པའེ འི་འོག་ཏུ་དེ་དང་དེ་དངོས་ ཡིན ནོ་སྙམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་རེ་ཡང་བསྐྱེད་དགོས་པས་གཉེས་ཀ་བྱ་ལ། གསལ་ སྣང་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སྔོན་དུ་དེ་ལ་དམིགས་ པའི་ཞེ ་གནས་ སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡང་མིན་ལ། ། ལྷ་རེ་ 
རེ་ནས་རིམ་གྱིས་མ་གོམས་ན་མི་སྐྱེ་བ་ ཡང་མིན་ཞིང་། ། ཡང་དག་ པའི་དོན་ 
གོམས་པ་ཡང་མི ་དགོས་ པར་གསུངས་སོ།། རྣམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་གོམས་ ་ན་ དེ་ཙམ་གྱིས་གསལ་སྣང་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་བརྟན་པོར་ 
གནས་པ་དེས་མི་རྟེ རྙེད་ལ། བརྟན་ཆགས་པར་གནས་པ་མེད་ན་ནི་ཐ་མལ་ 
པའི་སྣང་ཞེན་འགོག་མི་ ནུས་པས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་ཞེ་ 
གནས་བསྒྲབ ་དགོས་ལ་དེ་ སི་ཡང་པཟིག་ གི ་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས་ བྱ་དགོས་སོ།། རེ 

ཕྱག་ མད ནམ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའེ་ནང་ དུ་ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར 
ཡོངས་རྗོགས་སྒོམ་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་ 
གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་མིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་ 
ནས་སྒོམ་དགོས་པས། གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་སྟེང་འོག་ 
གིི་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་དང་ 
ལ་བྱིང་རྒོད་གཅོད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཕྲ་ཐིག་ལ་དྲེལ་ནས་སེམས་བརྟན་ 
པར་བྱེད་པའི་གན ས་པ་སྒྲབ་པ་ནི་གན ས་སྐབས་གསུམ་པ་ནས་ བྱེད་པར་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
མོ་སོཿ གས་ལ་སེ མས་བཅ ན་ཐབས་སུ་བཟུང་ན་སྒོ་ མ་པའི་གནས་དང་ 
པས། དཔྱད་སྒོམ་གྱི་དམིགས་པ་མང་པོ་དང་བསྲེས་ཀྱང་། རླུང་རིམ་གྱིས་ 
འདུལ་བའེ་མཐུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མ ཆོ ག་སོཿ གས་སྒོ' མ་པ་ལ་སེམས་ 
རྒོད་པ་མྱུར་དུ་དགག་ནུས་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
ནས་བཤད་པའེ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་ ལུགས་དང་མི འདྲ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པ་དང་ རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་སྐ བས་སུ་ཞི་གནས་མ ཚན་ཉིད་པ་རྙེད་པ ས་ཀྱང་ 
དཔྱད་སྒོམ་མང་དྲགས་ན་སྔར་གྱི་གནས་ཆ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ལ། 
སྐབས་འདེར་ཞེ ་གནས་མ་ཐོབ་པར་དཔྱད་སྐོཿ མ་མང་པོ་དང་བསྲེས་ནས་ 
བསྒོམ་ཀྱང་གནས་ཆ་བརྟན་པོ་རྙེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། བསྐྱེད་ 
རེམ་རགས་པ་མ ཐར་ཕྱིན་ཏེ་གན ས་སྐབས་ག སུམ་པར་སླེབས་པ་ན་ཐིག་ 
ལེའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་དྲིལ་ནས་སེ མས་བརྟན་པོ་རྙེད་པའེ་འོག་ཏུ་ཕྲ་མོ་སྒོ་ མ་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། སྟེང་སྒོའི་ཕྲ་མོ་བརྟན་པ་ན་ཞེ་གནས་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་ལ། དེནས་སོ་སོར་ཏཱུག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྨོ་བསྡུ་ཡང་ཡང་ 
བྱས་པ་དེ ས་ཞི་ལྷག་ ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཕུལ་ཕྱིན་རྟེད་ ང་ དེ་ལྟ 
བུའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་ན་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པར་འཇོག་པ་ནི་ 
གསང་འདུས་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཡི ན་པར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་ 
པས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་གསར་ཐོབ་ཀྱི་མཚམས་བསྟན་པ་མིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
བསླབ་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་རེ་རེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ 
བློའི ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལས་ ཤེས་པར་བྱའོ།། བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཚད་སོ་སོར་བཤད་པ་དེ་ནེ་མཁས་གླབ་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པ་ 
པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། 
འོན་ཀྱང་དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། སྔགས་རིམ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བརྟན་པ་ན་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པར་འཇོག་པ་ནི་གསང་འདུས་ ྦ 
པ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་སོ།། ཞེས་དང་། གསལ་སྒྲོན་ལས། ལས་དང་པོ་པའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནས་པ་ནི་དེ་ 
བརྟན་པའམ་མཐར་ཕྱིན་པའོ།། 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་ལས་ཀྱང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་མ་གཏོགས་པ་བརྟན་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཞེས་སོ་སོར་གསལ་བར་གསུངས་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། སྐབས་འདེར་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཀས་སྟོང་ཉིད་ 
སྒོམ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྦྱང་བ་དང་། ལྷག་མོས་འོད་ 
གསལ་དུ་བསུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། 
རིམ་པ་དང་ ་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་སྒོམ་ཚུལ་ 
སུ་དམིགས་པ་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞེན་མེད་པའེ་དོན་ངེས་ 
པའི་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྔགས་རིམ་ལས། འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བདག་མེད་པའི་དེ་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
འགྲོར་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིའང་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་དང་པོའེ་སྐབས་སུ་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གཙོ་ 
བོར་སྒོམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མེད་པའེ་དོན་ལ་ 
ངེས་པ་ཤུགས་དག་དངས་ནས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་བ་ལ་ 
བསླབ་ཅིང་། ལྷའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པ ་འོག་ཏུ་དམིགས་པ་ལྷ་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞེན་མེད་པའེ་དོན་ངེས་པའི་བློ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས་སྟོང་ཉེད་ལ་ཞུགས་ཤིང་གཟུང་རྣམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷའི་ 
རྣམ་པར་ཤར་བའེ་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་མངོན་ 
རྟོགས་སྒོམ་རེས་ཀྱིས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་པའེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ 
མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནི་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ 
ཆ་ནས་པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ལམ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གླབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་བློ་དེ་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་པའེ་ཆ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་དང་། དམིགས་པ་ལྷའེ་ 
འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་པའི་བློ་དེ། མྨུ་གུ་ལ་ 
དམིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ལས་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
གཉེན་པོར་འགྲོ་བའེ་ནུས་པ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པ་ཡིན་པས། ཞེས་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
དང་ལྷ་སོ་སོའི་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་དང་། གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའེ་བཤད་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་གཞུང་གཞན་དུ་གསལ་བར་བཤད་པ་མི ་སྣང་བས་ 
བཤད་པ་དང་། ཟླ་མེད་གཞན་གྱི་རྫོགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས།མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ 
ནོ།། དང་པོ་ནི། བསྒོ: མས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེ མ་ 
གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྫོགས་ 
ཡིན་ན་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེ མ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱང་བས་མ་ 
མར་འཛུད་པའེ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། འདི་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་སློབ་པའེ་ རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡི ན་ན་རྗོགས་རིམ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་བསྐྱེད་རིམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
དགའ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། 
གལ་ཏེ ་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་བ སྐྱེད་རིམ་ ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ རླུངདྷཱ་ 


ཤོག་ངོས། 177 








ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 

བའི་གནད་ཤེས་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རླུང་དྷཱུ་ཏྲེར་ཐེམ་པའི་དགའ་བ་ 
ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྒྱད་ལ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེ མ་གསུམ་བྱས་པ་ 
ལས་བྱང་བའི་ལམ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱིའི་ 
བསྣུན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ བྱུང་བ་མིན་པས་ 
འདྲ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྗོགས་རིམ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲངས་མ་ཐག་པའེ་གཞུང་ 
རྟོགས་རིགས་ཡི ན་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡང་མ་ཡི ན་པའི་ལམ་ཡིན་ 
ཟེར་རམ། བ སྐྱེད་རིམ་པའི་ རྒྱད་ལ་རྫོག ས་རིམ་ཡོད་ཟེར་ད ཕྱད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རིམ་ལྔའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། སོ་སོའེ་ 
མོང་མིན་པའི་ལམ་འདི་རྣམས་དགོས་ལ། འདེར་མི་འདུ་བའེ་ལམ་གཞན་ 
ལ་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉེས་ཚོགས་པའི་ 
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བའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་མི་རུང་བའེ་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་དག་ 
འཇུག་ཕལ་བ་ཅི ག་ཆར་ཐོབ་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར། དག་པའེ་ ་མའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ 
ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནི་དོན་ 
ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་པའམ། དེའི་དོད་ཐུབ་པའི་རིམ་ 
གཉེས་གང་རུང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ལམ་གཞན་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་པའིེ་ 
ལུས་ཐོབ་པ་ལ་སེ མས་དབེ ན་དངོས་སམ་དེའིེ་དོད་ཐུབ་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའེ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་ 
རླུང་ཐམས་ཅད་འཆི ་རེམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྟིང་གའེ་མི ་ེ གས་པ་ལ་ཐེ མ་ 
པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བར་དོ་ཇི་མ་ཇི་བཞེན་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། སེམས་དབེན་དངོས་སམ་དེའེ་དོད་ཐུབ་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་ 
པ་ལ་ངག་དབེ ན་རྡོ་རྗེ་བ ཟླས་པའེ་མི ང་གི ས་བཏགས་པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ 
ཡན་ལག་གམ་དེའེ་དོད་ཐུབ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
འདྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་མ་གྲོ། ལ་བར་ 
སེ མས་དབེ ན་དངོས་སམ་དེའེ་དོད་ཐུབ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་མི ་རུང་བའི་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
ལ་སླ་རིམ་ བྱས་ན་ལུས་དབེན་དངོས་སམ་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་རྫོགས་ 
རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྩ་མདུད་གཞན་ལས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ 
དཀའ་བ་དང་། སྙིང་གར་རླུང་སྡུད་པ་ལས་གནས་གཞན་དུ་རླུང་སྡུད་པ་སླ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྫོག ས་པར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱད་སྨིན་ བྱེད་དུ་འགྲོ་ངེ ས་ 
རྣམས་ལེགས་པར་སྲུང་བ་དགོས། དམ་སྔོམ་སྲུང་བའེ་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའེ་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་དགོས་སོ།། བོགས་འདོན་པའི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཡིན་ལ། གོ་རིམ་ངེས་པ་ཡང་དེས་གོ་བར་ཟད་ 
ལུས་གཉེས་ཚོ གས་ཀྱི་སློ་ བ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྔོཿ ན་དུ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བླ་མེད་སྤྱི་ནས་བཤད་པའེ་མི ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ལུགས་ཀྱི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་མི་ 
འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱི། འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་ཟུང་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྔོན་དུ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གསལ་སྒྲོན་ལས། 
ངེས་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
པའི་སྒྱུ་ལུས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒོན་ལས། བུམ་དབང་ 
དང་གསང་དབང་སྔོན་དུ་མ་བསྐུར་བར་དབང་ཐ་མ་གཉིས་བསྐུར་བ་དང། 
རིམ་པ་གསུམ་པའེ་ ་ལུས་མན་ཚད་སྔོན་དུ་མ་བསྐྱེད་པར་རིམ་པ་ཐ་མ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་ 
ལ་རེ མས་དབེན་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གསལ་སྤྲོན་ལས། དེ་ 
འདྲ་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གང་ལས་སྒྲབ་པའེ་གཞིའི་རླུང་དང་སེམས་ནི། ཞེས་པ་ 
ནས། སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དང་། དེའི་ 
བཞོན་པའི་རླུང་ཡི ན་པས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སེ མས་དབེ ན་འགྲོ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། མ་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ངེ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ ས། རྡོར་བ ཟླས་ཀྱི་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
རླུང་གེས་སེམས་དབེན་འདྲེན་པའི་དོད་ནི་གཏུམ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དོ།། 
སེམས་དབེན་གྱི་དོད་ནི། གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དྷཱ་ 
ཏིར་ཚུད་པ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་དགའ་བ་བཞེའོ།། དེ་ 
གཉིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཉིད་ནས་འབྱུང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
གཞན་གྱི་ལམ་རྣམས་འདུས་པའི་རིམ་ལྔར་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འདུས་པར་ 
གསུངས་པ་ནེ་རང་ཡིན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འདུས་ཞེས་པ་མིན་གྱི། བྱེད་ལས་ 
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འདུས་པ་ལ་དགོངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་དབྱེ་ན། ལུས་དབེན། 
ངག་དབེན། སེམས་དབེན། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་སྟེ་རིམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། རིམ་པ་ལྔར་གསུངས་པ་དང་། རེམ་པ་བཞིར་ 
གསུངས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་དབྱེ་ 
བསྡུ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་དེ་དག་སོ་སོའི་དོན་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ་གཉིས། དབེན་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདེན་པ་གཉི ས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ།། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ།། 
དང་པོ་ནི། ལུགས་འདིའེ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
སྟེང་འོག་གི་རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏཱེར་ཐིམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
ངོ་བོའོ། 

འདི་ལ་དབྱེ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་དབང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེ་སྟོང་ 
གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འཆར་བའི་སོར་སྡུད་དང་། བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་འགྱུར་ལྷར་ 
འཆར་བའེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་སོ་ ར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
མཉམ་བཞག་གི ་བདེ་སྟོང་དྲན་ནས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དེས་ རྒྱས་ 
འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་ཚེ་སྟོང་ཉེད་ནི་ 
སྟོང་གཞི་ཆོ: ས་ཅན་དེའིེ་རང་བཞེན་དང་། ཆོས་ཅན་ནི་སྟོང་ཉིད་དེའེ་རྣམ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ནི་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདེར་ 
བདེ་སྟོང་རོ་གཅེ ག་ཏུ་མོས་པའེ་གནད་ཀྱིས་ཆོ་ ས་ཅན་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཡི ན་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བའེ་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཡང་མོ་ ས་པའེ་དབང་ 
གིས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་ཆེན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་འདེ་ལ་ 
གོ མས་པའེ་དབང་གིས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་བ སམ་གཏན་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ག ཟུང་རྣམ་ 
ལྷའེ་སྐུར་ཞིབ་ཏུ་མ་ཕྱེ་བར་སྒོམ་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་ 
པའི་དྱོད་པ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ཡེ ; ཤེ ས་དང་མ ཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ཡིད་བདེ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། 
སེམ ས་རྩེ་གཅི ག་པའེ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཏེ ལྔ་ཡོད་དོ།། དེ་ལ ས་སོར་ སྡུད་རྟོག་ 
དཔྱོད་ག སུམ་ནི་རྡེ ས་ཐོབ་ཀྱི་ལུ ས་དཔེ ན་དང་། དགའ་བདེ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་ནི་མཉམ་གཞག་དོན་དམ་པའི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ནོ།། 
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།ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
ལུས་དབེན་གྱི་རབ་དབྱེ་ནི། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་དང་། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ། 
གསང་བ་རིགས་གསུམ། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་རྣམས་ 
སོ།། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། མིག་སོགས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག གཟུགས་སྒྲ་སོག ས་ལྔ་སྟེ་རག ས་པ་ཉི་ ཤུ་ལ་ཆ་ཤས་ལྔ་ལྔར་ 
ཕྱེ་སྟེ གཤེགས་པ་ལྔ། ཡུམ་བཞི།ས་སྙིང་སོགས་སེམས་དཔའ་དྲུག ། 
ལྷ་སོ་གཉིས་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་འདིར་མ་བཤད་པ་ 
ནི་རྩ་རྒྱད་ལས་དངོས་སུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། 
སྱིར་ན་ལུས་དབེན་གྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡོད་དེ། གླེང་གཞིའི་སྦས་བཤད་ཀྱི་ 
ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ནི་གཙོ་ཆེར་ 
དཔྱོད་པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། སོར་སྡུད་ནི་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ་མིན་ལ། དགའ་བདེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི་དོན་ 
སྦྱར་བར་སྦྱང་གཞི་ཐམས་ཅད་ལྔར་བསྡུས་ནས་རིགས་ལྔའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་རྣམ་པར་མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་རིམ་ལྔའེ་ཟིན་བྲིས་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་མོས་པ་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་དབང་སོ་ 
ལ། ཞེས་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། གསང་བ་གསུམ་ནི་རྟོག་པ་སྟེ།། ཞེས་པའི་ 
གསལ་སྒྲོན་ལས། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་གསུམ་ 
གསུམ་ནེ་གསང་བ་གསུམ་སྟེ་ལྔ་ཚན་གསུམ་པོ་རིགས་ལྔའེ་བདག་ཉིད་དོ་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 

ཞེས་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འི་ཕྱིར་ཟབ་དོན་ 
གསལ་བའི་ཉེ་མ་ལས། ལྷའེ་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་། ཞལ་ཕྱག་ 
སོགས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་ 
དཔྱད་བྱའོ།། ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རླུང་འདུ་ལུགས་དང་དེ་ལས་ཞུ་བདེ་སྐྱེ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བཞི་སྟོང་བཞི་འཇོག་ཚུལ་རྣམས་ཡོད་དེ། ལུགས་ 
འདིའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་འོག་སྒོར་ཕྲ་ 
མོ་བསྒོ་ མས་པས་རླུང་སེ མས་འཇུག་པ་གཅེ ག་པའེ་གནད་ཀྱིས་སེ མས་ 
གང་དུ་བ ཟུང་བ་དེར་ རླུང་འདུ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ན ས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་རྟགས་ དང་ བཅས་པ་འབྱུང་ 

ལ། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ པའེ་ཆེ་ ྷཱཏཱིའི་ ལམ་ ནས་ ཟུར་སེལ་ 'གྱེན་ དུ་ལོག་ 
པས་ གཏུམ་མོ་འབར་ནས་ཁམས་ ཞུ་སྟེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ན་འབབ་ 
པ་དང་འཛག་པ་ལས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་ གྱི་དགའ་བ་ བ ་སྐྱེ་བའེ་ 
ཕྱེར། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲེན་པ། དེ་ནས་སྙིང་ག དེ་ནས་ལྟེ་ 
བ། དེ་ན ས་གསང་གནས་ སུ་མེ བ་པ་ན་དགའ་བ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ སོ 
གསུངས་ ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་བཞེ་རེ་རེ་ལ་ བྱང་སེམ ས་དཀར་པོ་ 
བབས་པའེ་ཆ་ནས་བཞེ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། དམར་པོ་ 
འབབ་པའིེ་ཆ་ནས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་དགའ་བ་བཅུ་གཉེས་སུ་ཕྱག་ 
ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་གསུངས་སོ།། འདི་ནི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞེ་ཡིན་ 
ལ། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞེ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་གསང་གནས་ནས་ 
ལྟེ་བ། དེ་ན ས་སྙིང་ཁ་ སོགས་ སུ་མླེ བ་པ་ན་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་དགའ་བ་བ ཅུ་ 
དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་སྐྱེ་ཚུལ་འདྲའོ།། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་ལས་མས་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
བཞི་པོ་གང་རུང་ཡི ན་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་གསུངས། 
དྲིལ་བུའི་རིམ་ལྔའི་རྣམ་བཤད་དུ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བར་འཇོག་པའེ་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་ཡོཿ ད་པར་གསུངས་ 
སོ།། དགའ་བཞེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་འབབ་པའེ་རིམ་པ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེ་མི་དགོས་ཏེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་བྱང་ 
ཁཱ མས་ཞུ་བ་སྟོད་སྨད་ནས་སྙིང་གར་བསྡུས་པ་ལས་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཅུང་ཟད་འཆད་དོ།། གང་ཟག་གི ་རིགས་ཁ་ཅིག་ལ་རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་མེད་ 
པར་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་སྦྱིར་དགའ་བ་བཞེ་སྟོང་པ་ 
བཞིར་མི་འཇོག་ཀྱང་། དགའ་བཞི་སྟོང་བཞིའེ་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཕྱག་ 
ཆེན་ཐིག་ལེ་ལ ས་དག འ་བཞི་སྟོང་བཞི ར་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་པ་དུ་ 
མས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་སྐབས་འདིར་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱི་བཞེད་ 
པ་ལྟར། བྱང་སེ མས་རྡོ་རྗེའེ་རྩ་བ་དང། ནོར་བུའེ་མགྲིན་པ་དང།ནོར་བུའི་ 
དབུས་དང་། ནོར་བུའི་རེ་མོར་མླེ བ་པ་ན་སྟོང་པ་བཞི་རིམ་བཞེ ན་སྐྱེ་བར་ 
བཤད་པ་ནེ་མཐུན་ཚབས་ཆེ་བར་གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་སོ།། སྟོང་པ་ 
བཞིའེ་ཡེ་ཤེ ས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེ མས་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ 
དང་། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་སོང་བ་ལས་འབྱུང་བའི་དགའ་བཞི་ཁོ་ནར་ 
འཆད་ན་ལུགས་འདིའི་གནད་ཚེན་པོ་མ་རྟོགས་པར་རྗེ ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ཡར་མར་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
སྐྱེད་ནུས་པ་ན། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦར་ 
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ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ བསྒོམ་ པར་ བྱས་ཤིང ། རླུང་གཡོས་ རོ དབང་གིས་དེ ་དེ་ 
ལས་ལངས་པ་ན་མཉམ་གཞག་གི་བདེ་ སྟོང་ དྲན་ནས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ 
དེས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། དེ་དང་མི་མཐུན་པའེ་ཡིད་བྱེད་བསྡྔམས་ཏེ་གནས་ན་ 
ཡུལ་སྣང་ཀུན་བདེ་བར་འཚར་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་བདེ་བ་འབར་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་ལྡོག་པ་ན་དབང་ 
ཤིས་ཀྱང་སྡུད་པས། རླུང་ཐིམ་ནས་སྔར་བཞིན་བདེ་བ་རྣམས་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་སོ།། ལུས་དབེན་གྱི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། དབེན་གཞིའི་ལུས་ནི་ 
རགས་པ་ཉི་ ུ སོགས་དང་། དབེན་རྒྱུ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་། དབེན་ 
པའི་དོན་ནི་དེ་རྣམས་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་འགྱུར་རམ་ལྟར་སྒོམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས ་ན་ལུས ་དབེན་ ལ་དེའེ་ སྒྲ་བཤད་ ཚང་མི་དགོས་ཤིང་། ལུས་ 
དབེན་ྱི་སྲ་བཤད་ཚང་ན་ལུས་དབེ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ངག་དབེན་ཡན་ 
ཆད་དུའང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོ་ མ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་ 'ཏཱེའེ་ནང་དུ་ 
ཞུགས་གནས་ཐེ མ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའེ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 
པ་ནས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ཏེ་རླུང་ 
སྙེང་གའི་མི་ཤེགས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྣང་བའི་ཡེ ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། 
འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་རྗོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའེ་རིམ་པ་གཉེས་ 
པའི་ངོ་བོའོ། ། རེམ་པ་འདིེ་ལ་ངག་དབེན་ནམ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། ངག་དབེན་དང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
གསུངས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ཆོཿ ས་ 
ཅན། ངག་དབེན་དང་རྡོར་བཟླས་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་དབེན་དང་རྡོར་བཟླས་ 
འབྱོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་བཟླས་པ་རླུང་ལྡང་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་ནི་དབེན་གཞིའི་ངག་དང་། དེ་གསུམ་དང་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱི་གདངས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ནི་དབེན་རྒྱུའི་དགག་བྱ་དང་། རླུང་ 
ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅི ག་ན་རེ། བཤད་ཚུལ་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུད་ 
ཕྱི་མར་བཤད་པའེ་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་ག་ངག་དབེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའེ་རིམ་ 
རིམ་པར་འདུ་བ་ལ་ངག་དབེ ན་དང་རྡོ་རྗེ ་བཟླས་པ་དངོས་ཡིན་མི་དགོས་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྒྲོན་གསལ་ནས་བཤད་པ་ལ་སྣ་རྩེ་གསུམ་དུ་ 
སྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་ཡོད་པས། ངག་དབེན་དང་རྡོར་བཟླས་དངོས་ 
མིན་པའི་སྲོག་རྩོལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
མིང་འདོགས་སུ་བྱས་ན་དེ་གཉིས་སུ་འདུའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན་ངག་དབེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ 
སོགས་བསྒོམས་པས་རླུང་དྷུ་ཏཱེར་ ད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྲོག་ 
ཙྩོལ་གྱ་ཟས་འབྱོར་ཡི བསར་བཟིན་ག ཤེ ག ས་པའི་རྡོ་རྗེ ས་བཤད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། རྩ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ཡི་གེ་དང་ 
ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་རླུང་དྷཱ་ཏཱེར་སྡུད་པའི་ཐབས་སུ་ 
འགྱུར་བར་བཤད་ནས། སྲོག་རྩོལ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཏང་བ་འདི་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ལེགས་བཤད་ཅིག་འདུག་སྟེ། ཞེས་སོགས་བསྔགས་པ་མཛད་པའེ་ 
དུ་གོམས་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ནས་ངག་ 
དབེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རིམ་པར་ 
འཕོ་བ་ཡིན་ནོ།། འདི་ནི་སེམས་དབེན་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པས། སེམས་ 
དབེན་གྱི་མིང་གདགས་སུ་རུང་ཡང་དེ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་ 
ལས། སྙེང་གར་མི་ཤིགས་པ་སྒོམ་པའི་གནད་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་རིང་ 
དུ་གོམས་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ནས་སེམས་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
དབེན་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པས། དེའི་སྒོ་ནས་དེའེ་མིང་གདགས་སུ་རུང་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། དེ་ལྟར་སྙིང་གར་ 
རླུང་སྡུད་པའེ་ཐབས་སྔགས་ཐེ ག་བསྒོཿ མས་པས་རླུང་བསྡུས་ཏེ དྷཱ་ཏཱིར་ཐི མ་ 
ཤིགས་པ་དངོས་ལ་ཐིམ་པ་མིན་ལ། མི་ཤི གས་པ་དངོས་ལ་རླུང་ཐི མ་པ་ལ་ 
ེའིར་མདུད་ལྷད་པར་སོང་དགོས་པས། དེའེ་དོནདུ་གངང་གི་སྣ་རེར་ 
རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྨྱུག་མའི་སྦུབས་འགགས་པ་ལ་ཐུར་མ་ 
རིང་པོས་དེའི་ནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་བྱས་པས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། རྩ་མདུད་ 
རྣམས་དེའེ་ནང་དུ་རླུང་འབྱང་འཇུག་བྱས་པས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། རླུང་ 
སྔག ས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་ རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་ག སུམ་གྱི་ 
ཚིག་ ཏུ་མ་བཏོན་ ཀྱང་ཚིག་ ཏུ་བཏོན་པའི་རྣམ་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ 
གིས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཡི ད་གཏོད་པ་ནི་སྐབས་ 
འདིའེ་རྡོར་བ ཟླས་ བྱེད་ཚུ ལ་ཡིན་ནོ།། རྡོར་བ ཟླས་ལབ ཟླས་པའི་ཡུལ་རླུང་ 
གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རྡོར་བཟླས་གཉིས་དང་། དེ་གཉེས་ 
ལའང་རིམ་བཞེན་བཞེ་དང་ལྔར་དབྱེ་བའོ།། བཟླས་པའེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
བཟླས་གཉེས་ཡོད། རྗོགས་རིམ་པས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་སྐབས་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། དེས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ 
པ་ན། ཅུ་ བའི་རླུང་བཞི་ལ་བྱེད་ལ། དེས་མིག་དང་། ནྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ 
སོང་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་པའེ་དོན་དུ་རྡོར་བཟླས་ 
བྱེད་པ་ན། ཐོག་མར་རྩ་བའེ་རླུང་བཞི་དང་། དེ་ལ་ནུས་པ་རྙེད་པའི་ 
མཚམས་ཤིག་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ།། 
གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཐིག་བསྒོམ་པ་ནི། རང་དང་ལས་རྒྱ་གཉེས་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་སེམས་དྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣ་གཉེས་འཕྲད་ 
གཉེས་འཕྲད་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་གཉེས་ཡོད་ 
དོ།།དེ་ལྟར་བསྒོམཔའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྲོག་རྩོམ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྙེང་གར་རླུང་སྡུད་མ་ནུས་པ་སྡུད་པར་བྱེད་ལ། རྫས་ཐིག་བསྒོམ་པ་འདེས་ 
སྙིང་གར་རླུང་བསྡུས་པའི་བོགས་འདོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཕྱག་རྒྱ་ 
ནས་བྱེད་པའེ་སྐབས་གཉེས་ཡོད་ལ། འདི་སྙིང་གར་རླུང་སྡུད་པའི་ཐབས་ 
སྙེང་གར་རླུང་ཐིམ་པ་ལ་སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་ལྷོད་པར་སོང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རླུང་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་བྱུང་ཡང་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏཱེར་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
ཐིམ་པ་མིན་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རླུང་ནང་དུ་ཐི མ་པ་ལ་དྷུ་ཏཱེར་ཐེ མ་པས་ 
ཚུད་པའི་རྟགས་ངེས་པ་ཅན་འབྱུང་ཞེང་། རང་ཤུགས་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་ 
རེང་དུ་གནས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ ཐེ མ་ན་དྷུ་ཏཱིར་ཐི མ་པས། སྟོང་པ་རྣམས་ 
བཤད་པ་བཞེན་འཚར་ལ།དེ་འདྲ་བ་མི ན་པའི་སྐབས་སུ་ནང་དུ་ཐེ མ་པ་བྱང་ 
ཡང་ དྷཱ ར་ཟིམ་པ་མི ན་པས་སྟོཿ ང་པ་རྣམས་བཤད་པ་བཞེན་མི ་འོང་ངོ་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རླུང་སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏཱིར་ཐི མ་པ་ 
ལ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྷོད་པར་སོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྙིང་གའི་རྩ་ 
ཆམ དུད་ལྷོད་པ ར་མ་ སོང་ བར་ སཱི ང་གའི་ དྷཱ ར་ རླུང་འཛུད་མི ་ རུང་པའི་ ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་གའི་མི་ཤི གས་པ་དངོས་ལ་ 
རླུང་ཐ མ་པ་ལ་ནི་དེའི་ རྩམ དུད་ལྷོད་པ ར་སོང་ བ་དགོས་པ ས། དེའི་ སྔོན་དུ་ 
སྙང་གར་སྡུད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ ་དྷཱ་ཏྲེར་ཐེམ་པ་ནི་དེ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཤད་ཚུལ་འདི་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྙིང་གའི་མི ་ེ གས་པར་རླུང་ཐི མ་པ་ལ་རྩ་མདུད་ལྷོད་པར་སོཿ ང་ 
དགོ་ ས་ལ། སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏཱིར་རླུང་ཐི མ་པ་ལ་རྩ་མདུད་ལྷོད་པར་སོཿ ང་མི་ 
སོང་དགོ་ ས་པའི་ལཉེ་ དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་ས་ལམ་ལས། ལྔང་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 

བའེ་རྡོ་རྗེ ་བཟླས་པ་ བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྙིང་གའེ་གོཿ ང་འོག་གི ་རྩ་མདུད་ 
ལས་ བྱང་བའི་སྣང་བའེ་ཡེ ་ེ ས་སྐྱེས་པ་ན། ལུས་དབེན་ནས་ངག་དབེན་ 
དབེ ན་ནས་ངག་དབེ ན་གྱི་རིམ་པར་འཕོ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ ་བཟླས་པ་བསྒོམ་མི་ 
རྩོལ་འགྲོ་དགོས་པ་གང་ཞེག །དེའི་སྐབས་སུ་ལུས་དབེན་ནས་ངག་དབེན་ 
གྱི་རིམ་པར་འཕོ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལེ འུ་གསུམ་པར། 
རིན་ཆེན་བརྟུན་པར་གྱུར་ནས་སྤྲོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོངས་མི་སྤྲོ། །ཞེས་ 
པའེ་གཞུང་གི ་མཐར་ཐུག་གི ་དོན་བཤད་པའེ་སྐབས་ཀྱི་སྒྲོན་གསལ་ལས་ 
དེ་ལྟར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་རྡོར་བ ཟླས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ན་ 
འགྲེལ་པ་བཞེ་སྦྲགས་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་ལས། རྡོར་བ ཟླས་འདེས་ཟུང་འཇུག་ 
པའམ། ཡང་ན་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་ 
བའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ཕྱོགས་གཅི ག་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་བཞིའེ་ཡེ ཤེ ར་མེ ད་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ ། 

གསུམ་པ་ནི། ནང་གི་རྐྱེན་རྡོར་བཟླས་དང་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱི་སྡུད་ 
རིམ། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱའི་སྲོག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ 
རྫོགས་པར་གྲོལ་ཏེ ་རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི ་ཤིགས་པ་ལ་ཐེམ་པ་ལས་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
བྱུང་བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་མ་ 
ཐོབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། སེམས་དབེན་གྱི་རིམ་པའེ་ངོ་བོའོ། ད 
སེམས་དབེན་གསར་དུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་ 
གྱེད་པར་ཟབ་དོན་གསལ་བའེ་ཉེ་མར་བཤད་ཀྱང་གསལ་སྤྲོན་སོགས་ 
ལས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་ཁུངས་བཙལ་བར་བྱའོ།། འདི་ 
ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེད་པ་ལ་ལས་རྒྱ་ 
བརྟེན་དགོས་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་ 
མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་ 
བར་འ ་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་གསུང་ཟིན་བྲིས་ལས། སྲོག་རྩོལ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །ཞེས་པ་ནས། གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་ 
ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་སོང་བ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ 
རྐྱེན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི། ཞེས་ 
དང་། ངག་དབེན་ཐོག་མར་བསྒོམ་པ་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྷག་མ་མ་ 
ལུས་པར་མ་གྲོལ་བར་གྱི་སྟོང་པ་བཞེ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ནི་ངག་དབེན་ 
ཡིན་ལ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གྲོལ་བ་ལ་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ཀ་དགོས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ།། འདེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་དབེན་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡེ་ ཤེ ས་ག སུམ་སྐྱེད་པ་ལ་ལ སཾ རྒྱ་བརྟེན་དགོས་པ་ནི ་རིམ་ལྔའི་ 
གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་དབེན་ཙམ་ལ་མིན་ཏེ། གསལ་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
རྡོ གས་པར་སྐྱེད་པ་ལ་ཕྱིའི་ཕྱག ་རྒྱ་དགོས་སོ།། ཞེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ ས་འདུས་པའི་བཀའ་གནད་བསྟན་པ་ལས། གང་ཞེག་ཐུན་མོང་ལམ་ 
གྱིས་ རྒྱུད་སྦྱངས་ཤི ང་། །དབང་གི ས་ལེ གས་སྤིན་སྡོཿ མ་པ་ཡོངས་སུ་དག ། 
དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཅི ང་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཏེ ང་ 
འཛིན་རྙེད་པ་དེས། །སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ། །ཆོས་དང་ 
པ་ན། ། ཕྱག་རྒྱ་བཟང་ལས་བདེ་ཆེ ན་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཚེ ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱར་གསུངས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འདོད་དོ།། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་འདེས་ཆེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
མེ ད་དུ་མི ་རུང་བར་ལས་རྒྱ་བརྟེན་དགོ་ ས་པའེ་མ་མཐའེ་མཚ མས་བསྟན་ 
བ སྟན་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ སེམས་དབེན་ཐོབ་པ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་ཟེར། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཚེ ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ལས་རྒྱ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་པའི་མ་ 
མཐའེ་ས་མཚམས་ནི་སེ མས་དབེ ན་ཐོབ་པ་ནས་ཡི ན་ཏེ། ཡེ ་ེ ས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཊྲིཀ་ལས། འདེར་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོང་པ་གསུམ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པར་གསུངས་པ་ནི། སྒྱུ་མའི་སྐུ་ བ་ནུས་པའི་སེམས་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་སེམས་དབེན་གྱི་མཚན་ཉིད་འགའ་ཞིག་ 
ཚང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེ་ཡང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ།། འདི་ནི་རྗེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་ཡང་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་བས་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཅ མ་བཀོད་དོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་རྒྱ་བརྟེན་དགོས་པའི་མཚམས་སེམས་དབེན་ཐོབ་ 
པ་ནས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ་རིམ་ 
གཉིས་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞེག །གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ལས་དང་པོ་པས་ཕྱིའེ་ཕྱག་རྒྱའེ་ཐབས་ 
སྤངས་ན་ཐབས་གཞན་གྱིས་དགའ་བཞེའི་ལྷན་སྐྱེས་མཚོན་དུ་མེད་པར་ 
པ་ལ་ལས་རྒྱ་བརྟེན་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་དགོས་པ་ 
ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བདེ་སྟོང་བསྐྱངས་པས། རྗོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ན་རླུང་འདུ་བར་ཤེན་ཏུ་སླ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཡུལ་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་ 
བའི་ཉེས་དམེགས་ཆེ་བར་གསུངས་པས། ཡེ་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་ 
ཐབས་སྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ལམ་གྱིས་སེམས་དབེན་ 
བསྐྱེད་ནུས་ཤིང་། སེམས་དབེན་ཐོབ་ནས་ལས་རྒྱ་བརྟེན་པ་ན་དེ་འདྲ་བའེ་ 
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ཆའ 


གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 

ཉེས་དམིགས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། རླུང་ ད་པའི་ཐབས་བསྒོམས་པས་ 
མཚུངས་ངེས་ཅན་ཐེངས་པ་འབྱུང་། གནས་པའི་རྟགས་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡང་འབྱང་བར་གསུངས་སོ།། ཐིམ་པའི་རྟགས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞེ་ 
སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཐེམ་པ་ན་རིམ་བཞིན་སྤིག་རྒྱ་དུ་བ་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱིར་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་བ་འཆར། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་བརྩམས་པ་ན་མར་མེ་འབར་ 
བ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་འཆར། འདེ་དག་ལ་རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་ཐེ མ་རིམ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ནི་རྣམ་གཞག་རིམ་པའེ་རྣམ་བཤད་དང་འགྲེལ་པ་བཞེ་སྦྲགས་ཀྱི་ 
མཐའ་གཅོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། རྟགས་འདི་དག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ 
གསལ་དུ་སོང་བའེ་དཔེ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བརྟན་ 
གཡོའེ་ཚད་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། སྨིག་རྒྱ་སོགས་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཆར་ 
བ་ཡི ན་ཞེས་པའིེ་བཞེད་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས་ཕྱི་མ་ལེ གས་པར་ 
གསུངས་སོ།། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རླུང་དང་བཅས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པ་ 
ན་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ 
དང་། སྣང་བ་རླུང་དང་བཅས་པ་མ ཆེད་པ་ལ་ཐི མ་པ་ན་དེ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་། མཆེད་པ་རླུང་དང་བཅས་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་ 
པ་ན་དེ་ལ་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་། ཉེར་ཐོབ་རླུང་དང་ 
བཅས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐེ མ་པ་ན་སློད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་ 
ནམ་མཁའེ་རང་མདོག་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བར་གསུངས་སོ།། ས་ཆུ་ལ་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
བྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་ལོག་ནས་ ནུ ས་པ་དེ་ ཆུ་ལ་འཕོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ས་ཆུ་ལ་ 
ཐིམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའེ་བར་དུའང་དེ་བཞིན་ནོ།། རླུང་ 
བའི་རླུང་ལ་འཕོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐེ མ་པར་གསུངས་ཀྱི་རླུང་ 
ཐམས་ཅད་ཐིམ་པ་མི ་སྲིད་དོ།། རང་བཞིན་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟོག་པས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ལོག་པའོ།། སྟོང་པ་བཞི་སྔ་མ་ 
ཕྱེ་མར་ཐི མ་པའང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ།།ས་ཆུ་ལ་ཐེ མ་པ་སོགས་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ནི། གཞི་དུས་ཀྱིཕོ་མོསྦྱོར་བ་དང། གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་དང་ 
བརྒྱལ་བ་ལ་སོཿ གས་པའེ་སྐབས་དང་། ལམ་དུས་སུ་ཐོག་མར་དབང་ 
གསུམ་པ་དང་། རྡོར་བཟླས་མན་ཆད་དུའང་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ 
པ་ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་འཆི་བའེ་དུས་དང་། ལམ་དུས་སུ་སེམས་དབེན་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའེ་ 
བཤད་པ་ལས་གསུངས་སོ།། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་འཆར་བའེ་ 
རྟགས་ལ་ཡང་། དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནས་ཕྱིར་ཧ་ཅང་གཡོ་བའི་རླུང་ཅུང་ 
ཟད་ཚུད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ནས་བཟུང་སྟེ། ལམ་མཐོན་པོར་སོང་ 
དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་སོ།། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་རུང་ཡི ན་ན་དེ་མཚན་ཉིད་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་ནི་སེམས་དབེན་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་དབེན་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚན་ཉེད་པ་འབྱང་བར་གསུངས་ཀྱང་། སེམས་དབེན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གང་ རུང་ལ་དེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
པའི་རྟགས་འབྱང་བར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་ཡི ན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་དུས་སུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
མཚན་ཉིད་པ་འབྱུང་བ་ལ་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་མི “ཤིགས་པ་ལ་ 
འཆེ ་རེམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐེ མ་པ་ཞེག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རེ མས་ 
དབེན་ཐོབ་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་སྡུད་མི་ནུས་པ་དུ་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེ མས་དབེ ན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སིང་གའི་དྷཱ་ཏཱེར་རླུང་ཐི མ་པ་ལས་ བུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན་དེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་ 
ལས། དེ་རྣམས་ནི་འཆི་བའེ་དུས་སུ་རྫོགས་པར་འཚར་ལ། གཉིད་ཀྱི་དུས་ 
སུ་སྣ་བུག་གི ་རྒྱུ་བ་མ་ལྡོག་པས་ཚ་འདྲ་ཙམ་འཚར་རོ།།ལམ་དུས་སུ་ནི་ 
སྙིང་གའི་དྷུ་ཏཱེར་རླུང་བཙུད་ནས་ཐེ མ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཚང་བར་ 
འཆར་ལ། གཞན་དུ་ཐེ མ་པ་ལ་དེའེ་ཚོད་ཅ་ མ་མི་འཆར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ 
སྟོང་པ་གསུམ་ནི་གཞེ་ལ་འཆི ་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་པ་འཚར་ཞིང་གཉིད་ 
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མཚན་ཉིད་པ་འཆར་ཞེང་། དེའི་སྔོན་དུ་རྗེས་མཐུན་པ་འཆར་རོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། གསལ་སྒྲོན་གྱི་གཞུང་དེའི་དོན་བཀོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ།། མཁས་གླུབ་རྗེའེ་གསུང་ཟིན་བྲིས་ལས། ལུས་དབེན་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་དེ་དག་བྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་སེམས་ 
དབེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་མིན་གསུངས། ཁ་ཅིག ལམ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
གང་རུང་ཡི ན་ན་བདེ་སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེ ར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ག སུམ་གྱིས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་མ་ སྦྱར་ན་དཀར་ 
མ་ཡིན་པའི་བདེ་བ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པའང་ངོ་མཚར་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ 
པར་བསྔགས་པ་མཛད་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་ལ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་གསལ་སྒྲོན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཁ་ཅིག སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་གྱར་པའི་ཡས་བབས་ 
དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བཞེ་མེད་པར་ཐལ། ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ 
ཉེ་མ་ལས། སེམས་དབེན་སྐབས་འདིར་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ 
སྨད་ནས་བསྡུས་པའི་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བ་བཞི་ལས་འོད་གསལ་གྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་མི་འཇོག་སྟེ། གལ་ཏེ་འཇོག་ 
ན་བྱང་སེམས་སྙིང་ག་ནས་གྱེས་པའེ་རིམ་པས་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞེག 
ན་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། རླུང་དང་བྱང་སེམས་སྙིང་གར་ 
བསྡུས་པའི་ཐིམ་རིམ་ལས་སྟོང་པ་རྣམས་སྐྱེད་ནུས་ན། ཡས་བབས་དང་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་རྣམས་དང་། སྙེང་གར་འདུ་བ་དང་ཕྱིར་ལ་གྱེས་ 
པའེ་རིམ་པ་ལས་སྟོང་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་འདྲེན་པ་གཉེས་གང་བྱེད་ 
ཀྱང་ ནུས་སོ།། ཞེས་དང་། རྗོགས་རིམ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལས། ལུགས་ 
ལུགས་ལྡོག་གི ་དགའ་བ་གཞན་གསུམ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཇོག་པ་གཅིག་ 
བཤད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་མཐུན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་དེ་ 
གསུམ་དགའ་བ་གསུམ་དུ་བ ཞག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བར་མི་འཇོག་ 
ཀྱང་། ལུགས་མཐུན་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་ག སུམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་ 
བར་འཇོག་པའི་སྐབས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
མ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ལ། རྗེའེ་གསུང་འབུམ་གྱི་གྲས་སུ་ 
བཞུགས་པའེ་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་ལས་རླུང་མ་ལངས་པར་ཡས་བབས་ཀྱི་ 
དགའ་བཞིའི་མཇུག་ཏུ་མས་བརྟན་དང་། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའེ་ 
མཇུག་ཏུ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞེ་བ རྒྱད་མར་འབྱུང་བ་ཡོཿ ད་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། མས་བརྟན་ལས་མ་ལངས་པའི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞེ་ 
ནི་སྔ་མའེ་མས་བརྟན་ལ ས་བདེ་བ་ཆེ་ཞིང་། བཞི་ཀ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཇོག་ 
དགོས་པ་དང་། མས་བརྟན་ལས་ལངས་པའིེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའེ་ཡས་ 
བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་ནི་སྔ་མ་ལས་བདེ་བ་ཆེ་བ་དང་བཞི་ཀ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡིན་པའེ་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ལ། མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས། རླུང་སྔ་མ་མ་ལངས་པའི་སྟེང་ 
དཱ་ཝར་མ་བྱམས་པའི་ཁྱབ་བེད་ཀྱི་རླུང་རགས་པ་འགའ་ཞིག་འདུས་ནས་ 
ཞུགས་གནས་ མ་གསུམ་བྱེད་པ་དང་། ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 

དགའ་བཞི་འདྲེན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་གནས་ཡིན་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས་ 
འདུག་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདེན་གཉིས་སོ་སོ་བའི་རྫོགས་རིམ་དང་། བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ 
མའི་རྫོགས་རིམ་དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་མོ།། དང་པོ་ 
ནི། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའེ་འོད་གསལ་ལས་རླུང་ཅུང་ཟད་ 
གཡོས་ཏེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། སེམས་ 
བཞོན་པར་གྱུར་པའི་གཉུག་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་མཚན་དཔེས་ 
གསལ་གྱི་ཐབས་ཉེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་མ་སྐྱེས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། 
གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་པ་ཞེག་དགོས་ལ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ 
གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་གཉིས་ལས། སེམས་དབེན་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ 
སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་མ་བྱས་པ་དེས་ལས་ཉོན་གྱིས་འཆི ་བའེ་དུས་ཀྱི་ 
ླུངསྡུད་རིམ་དང་སྔགས་ནས་རྡོར་བཟླས་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་ 
སྡུད་ མ་བསྒོམས་ཏེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ཅིང་། བར་དོའི་ལུས་ལེན་པའེ་དོད་ལ་ 
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བཟུང་སྟེ། ཏོན ལ་རིམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས བསྒོམས་ ནས་ འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཕྲ་རགས་གཉེས་སོ་སོར་ འབྱེད་པ་ལ་ཡང་ 
འཕོ་བ་དང་། གྲོང་འཇུག་གི ་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས་འབྱེད་པ་ནི། བུམ་པ་ཅན་ 
སོགས་རླུང་སྦྱོར་སྔོན་དུ་སྦྱངས་ནས། ། སྙིང་ག་ནས་ རླུང་གི ་བཞོན་པ་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་ཤེས་འདོན་པའིེ་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ 
སྤྱོད་པ་མི་དགོས་ཀྱང་སེམས་ དབེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་ཚེ་འདིེར་ལུས་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། ཕྱེ་བའི་ལུས་དེ་ སྒྱུ་ལུས་ 
རྡོ་རྗེ འཆང་གི སྐུར་ དངོས ་གནས་པར་ལྡང་བ ་ནི ་ཤིན་ ཏུ་བསྒྲུབ་དཀའ་བས་ 
སྔོན་ དུ་ སྤྱོད་ པ་གསུམ་གང་རུང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ རགས་ པ་ གནས སྐབས་ པའི་ལུས་སེམས་དང་ཕྲ་བ་ 
གཉུག་མའི་ལུས་སེམས་གཉིས་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། ཇི་ ཇི་སྲིད་དུ་རགས་ 
དེ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་མི་ལྡང་ལ། རླུང་རགས་པ་མ་ལུས་པ་སྙིང་གའེ་ 
མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐེ མ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་རགས་པ་གཡོ་འགུལ་སོགས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཆད་པ་ན་གཞུག་མའེ་ལུས་དེ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ 
ལངས་ཏེ་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བྱུ་བ་བྱེད་དོ།། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་ ་ཤེས་ཕྲ་རགས་གཉེས་ཅིག་ཅར་ཡོད་ཀྱང་མདོ་དང་འགལ་བ་ 
དྲང རྒྱུད་གཉིས་ སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་རགས་པས་ 
དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཕྲ་བས་དམིགས་ 
རྣམ་ མི་འཛིན་ལ། སེམས་ཕྲ་བས་དམིགས་ རྣམ་འཛིན་ པའེ་ཆེ་སེམས་ 
རགས་པ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དོན་དེ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 
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གསུང་ཟིན་བྲིས་ལས་གསུངས་ཏེ། རྩོད་ཚེ་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
འཇོག་དཀའ་བས་དཔྱད་དགོས་སོ།། ཁ་ཅིག །ཚེ་འདིར་གྲུབ་པའི་མ་དག་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟིན་བྲིས་དེ་ཉིད་ལས། ཆེ ་འདེར་གྲབ་པའེ་མ་དག་པའེ་ 
གནས་ཀྱང་གོ་ས་ཆུང་བར་གནས་པས་ལུས་ཀྱང་ཆུང་ཆུང་དུ་གནས་པས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ྱུ་ལུ ས་དེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ཡི ན་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག སྒྲ་ལུས་ཐོག་མར་འགྲུབ་ 
པའི་ཆེ་ལུས་རགས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དྲ་ཝང་དགོས། གསལ་སྒྲོན་ལས། 
གནས་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། ཞེས་དང་། ལོངས་སྐུ་ལུས་སྔ་མ་ལས་གོ་ 
ས་ལོགས་སུ་དང་པོར་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ནས་ལུས་སྔ་མ་ལ་ ཞུགས་པའི་ 
སྤུལ་སྐུ་འཛིན་ཚུལ་ཡང་སྔར་བ ཤད་པ་བཞིན་དུ་ ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །སྒྱུ་ལུས་ཐོག་མར་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་ 
ལམ་ནང་གང་དུ་ལྡང་བར་བཞེད་པ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
སེ མས་དབེན་གྱི་རླུང་སེ མས་ཀྱི་གཉུག་མའི་ལུས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
ནང་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ'། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་ལས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ 
ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་ཞེང་། གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཞེས་མ་ 
གསུངས་པར་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་གྲུབ་ཟི ན་ 
གནས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ 
བཞེད་པ་གསུམ་ལས་རྗེའི་དགོངས་པར་གང་སོང་དཔྱད་པར་བྱའོ།། གང་ 
ལྟར་ཡང་ཚེ ་འདིར་ཐོབ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལུས་རགས་པ་ལས་གོ་ 
དྲངས་མ་ཐག་པའིེ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་ལས། གཉུག་མའི་ལུས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
ཀྱི་ ར་ལངས་པའང་ཇི་སྲིད་རགས་པ་དང་གཉུག་མའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་མ་ཆད་ཀྱི་རིང་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རགས་པའེ་ལུས་ 
བཞག་པའི་རིང་ལ་རགས་པའེ་ལུས་སྤངས་ནས་གོ་ས་ལོགས་སུ་མ་ཕྱེ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་ནུས་ལ། མཉམ་གཞག་དེ་ལ་གནས་པར་མི་ 
འགྱུར་བས་ འི་ཆེ་ ལ་སྐུ་དང་བ སྲེ་བའི་མན་ངག་མངོན་དུ་ བྱེད་དོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཚེ་ལུས་ཕྲ་རགས་ 
གཉེས་སྔ་མའེ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་འབྲེལ་བ་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆད་པས། ལུས་རགས་པ་གཏན་དུ་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
པར་འདོད་ན་གནས་པར་ནུས་ལ། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འཛིན་པར་འདོད་ན་ 
ལུས་ནི་སྔ་མའེ་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་རགས་པ་དང་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་པས་ལུས་རགས་པ་གཏན་དུ་འདོར་ 
དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་རགས་པ་ཆད་ཀྱང་ཕྲ་བ་མ་ཆད་པར་ 
གསུངས་པས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་སྔ་མའི་ལུས་རགས་པ་ 
རགས་གཉིས་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་གཏན་ 
ནས་ཆད་པས། ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་དེས་ཀྱང་ལུས་བརྗེས་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་སྤྱོད་བསྡུས་དང་སྒྨྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་ཞེས་རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་བཤད་དོ།། འོ་ན་རིན་ཆེན་ལྟ་ 
བུའེ་གདུལ་བྱས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པར་ཐལ། 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཚེ་སྔ་མའི་ལུས་རགས་པ་བརྗེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ལུས་རགས་པ་བརྗེ་བ་ལ་འདོར་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་བདག་གི་བླ་མ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློས་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ལས། པཌ་ཆེན་གོང་མས་བྲག་ཡེར་པར་རྒྱད་སྟོད་ 
པ་ལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་དབང་གནང་སྐབས། ཨ་ཏི་ཤ་ལ་བོད་རྣམས་ཚེ་ 
གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཨེ་ཡོང་ཞུ་བར། ཚེ ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ཡོད་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་གསུང་པ་ལ། བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ 
ཏི་ཤ ས་མ་དགོངས་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཨ་ཏི་ ཤས་སྔག ས་ཀྱི་གནད་མཁྱེན་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 

པའི་གསུང་ཡིན་པས་ཐུགས་ཤེན་ཏུ་མད། བོད་རྣམས་མ་ཤེས་པ་རེད་ 
ཅེས་གསུང་བཤད་གནང་། ཞེས་གསུངས་པའང་ཡོད་པས་དཔྱད་པར་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་གསུང་ཟིན་བྲིས་ལས། དོན་ 
བཞོན་པར་འགྱུར་བའི་རླུང་དེ་ཆེས་ཕྲ་བར་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་དག་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཐི མ་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའེ་འོད་ 
གསལ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཀ་གཉུག་སེམས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
གཉེས་ཀྱི་བཞོན་པའེ་རླུང་གཉིས་ག་གཉུག་རླུང་ཡིན་པར་མཚུ ངས་པས་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་དཔྱོད་དགོས་སོ།། སེམས་དབེན་མཐར་ 
ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཀ་གཉུག་ 
བཅས་པ་ཐེམ་དགོས་པས། རྟོག་པའེ་བཞོན་པར་གྱུར་པའེ་རླུང་གིས་ 
ྐུ་དེ་ཡ -ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལ ས་བཏུས་ལས། སྒྱུ་མ་དང་ཆུ་ཟླ་ལ་ སོགས་པའི་ 
དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྒུང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་རྡོརེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྐེད་པ་ན་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཚང་ཡང་ 
རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ ད་པས་སྒྱུ་མའི་མི་ལྟ་བུའོ།། གར་ཡང་ཁྱབ་པ་ནི་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 

མའི་ལུས་ལྟ་བུའོ།། སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་བས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ།། རླུང་ 
སེམས་ཅ་ མ་ལས་གྲབ་པའེ་ལུས་ཡི ན་པ་ནི ་རྨི་ལམ་དུ་ལུས་རགས་པ་ལས་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ཀྱང་གཞན་དུ་སྣང་བ་ནི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའོ།། སྐུ་དེའི་རྟེན་ 
པ་ལྔ་ཐོགས་པ་མེད་ཅི ང་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ནི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའོ།། རྣམ་ 
བ་ལྟ་བུའོ།། སྟོང་པའི་ངང་ནས་ཐོལ་གྱིས་བཞེངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ 
པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚོན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དཔེ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་པ་ནི་དེའེ་ 
སྐབས་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ།། ཞེས་གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་སོ།། 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་གཞན་ལ་དཔེ་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ 
ནས་སྒྱུ་ལུས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པའི་གོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། དཔེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྒྱུ་ལུས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་རྒྱུ་མེད་ལ། རི་ 
ལམ་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
ཀྱིས་མཚོན་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་པས་སྤྲལ་པའི་ལུས་བཟུང་བ་ནི་ལུས་རགས་ 
པ་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱེ་བའེ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སླར་ཡང་ལུས་རགས་པ་ལ་འཇུག་ 
པས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ་ལུས་དང་འབྲེལ་བའེ་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུའེ་ 
གདམས་པ་ནི་གསལ་སྒྲོན་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དོན་ 
ལེགས་པར་ཤེ ས་ནས་ལྷག་པར་མོ་ ས་པ་ཅ་ མ་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོཿ ན་འབྱང་བར་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་ 
པ་ལས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལས། ཐེག་པ་འདིའི་ལམ་གཞན་ 
ཚང་བ་མི་དགོས་ཀྱི་ ྱུ་ུ ས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞི ག་སྟེ་ 
པར་མོས་པ་ཅ་ མ་གྱིས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པའེ་ས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ལ་གནས་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཕན་ཡོན་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་མ་ཟད་ཐེག་ 
པ་འདི་ལས་ཕྱིར་མི ལྡོ ག་པ་སྟེ་ལམ་འདིེར་རིགས་ངེས་པའི་ས་ལ་ཡང་ 
སློབ་བཞེན་པར་འགྱུར་རོ།། ཕན་ཡོན་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་བའེ་བློ་གྲོས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི ཡུས་ལ་གནད་དུ་བསྫུན་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་དྲངས་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་མེད་པ ་དོན་ཕུ་ཐག་ཆོད་ 
པའི་ལྟ་བའི་ཡུལ་སྒོམ་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ དྲ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བ སྐེད 
ལུས་རླུང་སེ མས་ཅམ་དུ་ཟད་པའི་ཚུ ལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས། སྟོང་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
པ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་བསམ་པས་མོས་པ་བརྟན་པོས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ།། ཞེས་གདམས་ཤིང་། བདག་བྱིན་རླབས་པའི་བཤད་པ་ལས། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ཚུལ་གཏམ་ཙམ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི་དོན་དེ་སྒྱུ་ལུས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཞིག་ན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་བག་ 
གནས་སོ།། ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མའི་ ད་ནས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ ་མཉམ་གྱི་དེ་ 
ཉིད་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་སྦྲེལ་ཤེས་ན། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའེ་ 
གནས་སོ།། གང་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེ། སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་ ༥༢ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །གང་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྱེས་བདེ་ལསྲང་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ནས་བཟུང་སྟེ་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པའེ་བར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། བཞེ་པ་འོད་ 
གསལ་གྱི་རིམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྗོགས་རིམ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལས། རྩ་ 
མདུད་ལེགས་པར་གྲོལ་ནས་སྒྱུ་ལུས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཚུན་ཆད་ 
ནི་སེམས་དབེན་དུ་བསྡུའོ།། སྒྱུ་ལུས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ནས་དེ་ལ་ 
དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་དེའི་ཐབས་ཉེ་བའི་རྒྱ་རྣམས་ལ་ནི་འོད་གསལ་ 
དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
འདེར་ཡང་འདྲང་བའི་ཕྱིར་རོ།། རིམ་པ་བཞེ་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི། 
བྱས་པའེ་ལྔོཿ ག་ཆ་ནས་ཕྱིའེ་མངོན་ བྱང་དང་། ནང་གི ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་ཐེ མ་པའེ་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡི ན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ནང་ 
གི་མངོན་བྱང་བཤད་དོ།། རིམ་པ་བཞེ་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་པ་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ། དེའེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་མོ།། འོད་ 
གསལ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་འོད་གསལ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་འོད་གསལ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག ཡུལ་ 
ཅན་འོད་གསལ་ལ་ཡང་། ཡིད་ཤེས་རགས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ 
འོད་གསལ་དང་། ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཐུན་ 
མོང་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
དབེན་གྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་ནི་སྦས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ 
སེམས་ཀྱི་སྦས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དཔེའེ་འོད་གསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལུས་དབེ ན་དང་ངག་དབེ ན་དང་ ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པར་བསྡུས་པའེ་དཔེའི་ 
འོད་གསལ་རྣམས་ཀྱང་སྦས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ཏེ། སྦས་དོན་གསུམ་ 
དུ་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ཀྱི། རྡོར་བ ཟླས་དང་ལུས་དབེན་ཀྱང་ 
སྦས་པ་དེའེ་ཁོངས་སུ་བ ་བར་ཡེ ་ེ ས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པའི་ཊིཀྐར་ 
གསལ་ཡི ན་ཏེ། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ནི་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡང་འཇོག་ཏུ་རུང་སྟེ། ཡིག་ 
དོན་དང་སྤྱི་དོན་གཉེས་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
པའིཕྱིར་ཏེ།ཡེ་ཤེསརྡ་རྗ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཏྲིཀ་ལས། དེ་གཉིས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་དོན་ནི་ཡིག་དོན་འཚད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དུ་ 
རིམ་པ་འདེ་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་འོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བགྲོད་པའེ་བྱང་ 
སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེས་འོག་མིན་དུ་མི་གཡོ་བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེ་གོལ་ 
གྱི་སྒྲས་བསླངས་ཏེ། ཁྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ 
ནུས་པས། འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་ནས། ལྷའི་བུ་མོ་ 
ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་སྟེ་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་དབང་ག སུམ་པ་དངོས་ 
དབང་དུ་བསྐུར་བས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོ་རངས་འོད་གསལ་དང་ཟུང་ 
འཇུག་གི་གདམས་པ་པོག་སྟེ་དབང་བཞེ་པ་བ ར་བས། ཐོ་རངས་དེ་ཉེད་ 
ལྡང་བ་དང་། དེ་ནས་ཐོ་རངས་དེའེ་ཆ་གསུམ་པ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁར་མི་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། བཤད་ཚུལ་འདི་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 

ནི་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་ 
བྱེད་ནི ་གསལ་སྒྲོན་ལས། མཚན་ཕྱེད་ན་བླ་མས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
དངོས་དབང་བསྐུར་ཏེ ་འོད་གསལ་མཆོ ན་པར་བྱེད་པའོ།། དེ་ནས་ཐོ་རངས་ 
གདམས་ངག་ཕོག་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཐོབ་ཅིང་། དེའེ་འོག་ཏུ་ཟུང་ 
འཇུག་འགྲུབ་བོ།། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡི ན་ནོ།། འོན་ཀྱང་གཞུང་འདི་ནི་ 
དང་པོ་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བཤད་ 
པའི་གཞུང་ཡིན་པས་དཔྱད་བྱའོ།། བཤད་ཚུལ་འདེ་དང་མི་མཐུན་པར་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་བརྟག་གཉེས་རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
པ་དེ་ལ་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བའི་ཚེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདེ་ཆེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྐྱེད་པར་ནུས་ལ། སྟོང་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་མ་ཉམས་པ་སྔར་ནས་ཡོད་པས། དབང་གསུམ་པ་ 
ནས། རླུང་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་གསུམ་མངོན་དུ་ཤར་ནས་སྟོང་པ་ 
བཞེ་པའེ་ཚེ་ ་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡེ ་ེ ས་དེ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡི ན་ལ། དབང་ 
གདམས་ངག་ཕོག་པས། འཕེན་པ་སོཿ གས་ཀྱི་དབང་གིས་དབང་དུས་ཀྱི་ 
འོད་གས ལ་དེ་ལ ས་ལུག ས་ལྡོག་ ཏུ་ལྡང་བ་ན། ཤི ན་ཏུ་ ཕྲ་བའི་ རླུང སྤེམས་ 
ལས་གྲུབ་པའེ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལུས་མཚན་དཔེ ས་བ རྒྱན་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
དང་དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི སྐུར་ལྡང་བར་བཤད་དོ།། ཟབ་དོན་གསལ་བའེ་ 
ཉི་མ་ཡང་འདི་དང་མཐུན་པར་སྣང་ལ། འདེ་དག་ནི་གསལ་སྒྲོན་ལས། 
དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བས་ནི ་བཞི་པ་བསྐུར་བར་ཡང་མཚོ་ ན་པས་དབང་ 
ནི་དེ་གཉེས་སོ།། དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་ན་སྔོན་དུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་དང་། དེ་ན ས་ཉེར་ཐོབ་འོད་ག སལ་དུ་ཞུག ས་ཏེ གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ 
ཡང་དག་ནས་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པར་སྣང་ངོ་།། བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་ 
བའི་སྔོན་དུ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བཞི་འབོག་པ་དང་། དབང་བཞི་ 
པ་ནི ་དབང་གསུམ་པའི་སྔོན་དུ་བསྐུར་དུ་མི་རུང་བས། ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ 
པའི་རྗེས་སུ་བ སྐུར་བར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་ 
པའི་བཤད་པ་ལས། ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ནི་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་པའི་ 
མཇུག་ཐོགས་ཉིད་དུ་དབང་བཞེ་པ་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
དབང་བཞི་པ་མ་བསྐུར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པས། རྗེའེ་དགོཿ ངས་པར་གང་སོང་བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་དགོས་ཀྱི། རྨོངས་རྟུལ་བདག་ལྟ་བུས་ཁ་ཚོན་ 
གཅོད་དཀའ་བའི་གནས་སུ་སྣང་ངོ་།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའེ་ཉེ་བའེ་ རྒྱ་རྣམས་རིམ་པ་བཞི་པར་བཤད་པ་མི ་འཐད་ 
པར་ཐལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ཁ་མའི་རྒྱད་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ དེ་མ་དག་པའི་ སུ་ལུ ས་འ ན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ཟེར་རམ་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 

དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞི་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་རླུང་ཅུང་ཟད་ 
གཡོ་ ས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འོད་གསལ་དེའེ་བཞོ: ན་པར་གྱར་པའེ་ རླུང་ 
གིས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱི ས་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སློབ་པ་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་ལངས་པ། དག་ 
པའེ་ ་མའི་སྐུ་ཐོབ་པ། སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ། 
ས་གཉིས་པར་འཕོས་པ། སྒོ་ མ་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། འདི་ནི་སྔགས་ 
མཐར་ བྱུང་བའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སོཿ གས་ནི་ས་བཅུ་པའེ་ཡེ ་ཤེས་སུ་ 
དབྱེ་བ་མེ ད་དམ་སྙམ་མོ།། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམ ས་རིམ་པ་བཞི་ 
པའེ་འོད་གསལ་གྱིས་སྤོང་ལ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པའེ་ 
དུས་སུ་སྤངས་པར་གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་སོ།། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་རིམ་པ་ 
བཞེ་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནེ་ཉོན་མོཿ ངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེ ད་ 
ལ་སྐྱོན་འཕེ ན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའི་ཉེ ར་ཐོབ་ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའེ་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་མཆེ ད་ཐོབ་གསུམ་གང་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་མི་རུང་ཟེར། ཡང་འདི་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉིས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་ 
བཤད་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་ སྦྱར་ན། འོད་གསལ་དེ་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཁེམ་པ་ 
གཅིག་ལས་མི་འོང་བ་མ་ཡིན་པས། དེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་བྱས། ལུགས་ 
མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིམ་པ་བཞི་པའེ་འོད་གསལ་ 
དང་དེ་ལས་ལངས་པའི་ཉེར་ཐོབ་གཉིས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་མཚུངས་ཀྱང་འཛིན་ཚུལ་ལམ་དམ་ལྟོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅི ག་ན་རེ། དེ་གཉི ས་ལ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
བཤད་པའི་ལམ་དེ་གཉེས་དང་རིགས་པ་མཚུ ངས་པར་སྦྱོར་མི ་དགོས་ཏེ། 
པ་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའེ་བློ་ཡིན་པར་བཞག་ཆོག་ལ། འོད་གསལ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་པས། ཕྱོགས་གཞན་ནས་བཤད་པའེ་ལམ་དེ་ 
གཉིས་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་འོད་གསལ་དང་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཕྲ་ 
རག ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ནི་གཞུག་སེམ ས་དང་། ཕྱི་མ་ནི དེ་ལ་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
ལྟོས་ན་ཅུང་ཟད་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
གང་རུང་ལ་གཉུག་སེམས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉུག་ 
སེམས་གཉུག་སེམས་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེ མས་སུ་ 
བ ཤད་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ཟེར་ན་གང་ལྟར་ཁ ས་ལེན་པ་ 
ནི་དཔྱད་པར་བྱའོ།། གཞན་ཡང་། གསལ་སྒྲོན་ལས། དེ་འདྲ་བའི་འོད་ 
པས་ཁེམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་ཞལ་ལུང་དང་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་དྲངས་པ་ལས་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དམ་ 
ཉིན་གཅི ག་ནས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་སྟོང་གི ་བར་དུ་ཡེ ཤེས་མྱོང་བར་ 
བཤད་དོ།། འདི་ནི་དངོས་གནས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་ན། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཐོ་རངས་དེ་ཉེད་ལ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་མི་དགོས་སམ། 
བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་དུ་ལམ་གྱི་ནུས་མཐུ་བསྟན་པ་ཡིན་ན། དོན་གྱི་འོད་ 
དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྤངས་པ་ཐཟུང་འཇུག་ 
འཐོབ་པར་གསུངས་ཤི ང་། རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ནི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་ 
དེས་སླར་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་འཐོབ་པའོ།། ཟུང་ 
བུའི་བང་མཛོད་ལས་ཤེས་པར་བླྱའོ།། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
རྣམས་ལས་སའེ་གྲངས་བཅུ་དང་། བཅུ་གཅིག་དང་། བཅུ་གཉེས་དང་། 
བཅུ་གསུམ་དང་། བཅུ་བཞིར་བཤད་པ་སོགས་དང་། དེ་དག་གི་དངོས་ 
བ ཏགས་ཁྱད་པར་སོགས་ནི་གསལ་སྒྲོན་ལས་ཤེས་དགོས་ཤི ང་། དབྱངས་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
ཅན་དགའ་བློའི་ས་ལམ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤད་ཡོད་དོ།། 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་དངོས་གནས་པ་ནི་གསལ་སྤྲོན་ 
ལས། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་ 
ལམ་དང་། དེ་ནུས་པ་ནས་བདེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ 
འཇུག་མ་ཐོབ་བར་མཐོང་ལམ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ནས་མི ་མྲོཿ བ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་སྒོ༔ མ་ལམ་ས་དགུ་དང་ 
སྦྱར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། མན་ངག་ཡིག་ཆུང་ལས། ལུས་ 
སྟོང་ཉེད་ངེས་ཟིན་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྦྱོར། ཞེས་ལུས་དབེན་གྱི་སྣང་བའེ་ 
ཡེ་ཤེ ས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དེ་བདེ་སྟོང་མི སྦྱོར་བར་ག སུངས་པ་ལྟར་འདོད་ 
ན་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་མ་ཐོབ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ ད 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་རོལ་བའི་དགའ་སྟོན་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས། 
ནས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བཞེད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འདོད་མེ་རུང་སྟེ། ཤེས་ 
རང་ རྒྱད་པ་དང་སེ མས་ཅམ་པའེ་ལུགས་ཡིན་གྱི། ཐལ་འགྱུར་བའེ་སྐབས་ 
སེ ད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་དོད་ཐུབ་པའི་ སྒྱུ་ལུས་དང ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གཉིས་ནི་ལམ་གཞན་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
ལས་ནུས་མཐུ་ཚེས་ཆེར་ལྷག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
ལམ་གཞན་གྱིས་སྤོང་ཐེབས་བདུན་གྱིས་སྤོང་བར་གསུངས་པའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ 
གིས་སྤོང་ནུས་པར་འདོད་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གཞན་གྱིས་ 
སྤོང་ཐེབས་བཞིས་སྤོང་ནུས་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་ལམ་འདིས་སྐོར་དགུར་ཕྱེ་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་ས་དགུར་ཕྱེ་བའི་ས་བ རྒྱད་པ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་པའི་མགོ་ 
རྩོམ་པའམ། སློབ་པ་མཐའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེ་འབྲིང་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་ས་དགུར་དབྱེར་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཟུང་འཇུག་པས་ 
སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ ཐུ་གོང་དུ་འཕེ ལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རིམ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ལས། གསང་འདུས་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་ 
འགྱར་རོ།། གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞིའམ་ 
དགའ་བ་བཞེ་ནི། སྙེང་གར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ། ནོར་བུའི་གསང་བའེ་ 
ལེ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ།། དེ་བཞེ་ནི་རིམ་བཞིན་དགའ་བ་བཞིའེ་དབང་དུ་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
བྱས་པའེ་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ལ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐིག་ལེའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོང་བ་དང་། གསུམ་པ་ནེ་རྡོར་བཟླས་ཡིན་ལ། དེས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྦྱངས་ནས་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་བྱས་པའི་དབང་གིས་འོད་གསལ་ 
དུ་ལུགས་འབྱང་གིས་ ད་པ་དང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བ་ཡང་ཡང་གོམས་ 
པས་ཟབ་གསལ་གཉེས་ དྲ་ཀྱི་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབས་ཏེ། དེའི་ 
རིགས་འདྲ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་གསུངས་སོ།། 
བདེ་མཆོག་ལྕུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། བདེ་མཆོག་ 
དྲེལ་བུ་པའེ་ལུགས་ལ། རང་བྱིན་བརླབས་པའེ་རིམ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ 
རིམ་པ། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ། ཛ་ལན་དྷ་རའི་རིམ་པ། བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའེ་རིམ་པ་སྟེ་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔར་བཤད་དོ།། ལྭུ་ཨི་པའི་ 
རྗོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡང་འདིའེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་རིམ་ 
པ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་མ་ཐག་ནས་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་མིན་ 
གྱི། སྔོན་དུ་དྲིལ་བུ་པའི་རིམ་པ་བཞེའམ་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་དགོས་པར་བཤད་དོ།། རིམ་པ་དང་པོ་བཞེས་རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་བྱས་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ 
རིམ་པའི་སྐབས་སུ་སྣོད་བཅུད་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་དང་། དེ་ 
ལས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐུས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་དེའི་རྒྱན་ཉེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་ 
གསུངས་སོ།། འདི་དག་ནི་ལྕུ་ཨི་པའེ་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་ 
བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་ལྟ་ 
བའི་མིག་འབྱེད་གཉིས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བདེ་མཆོག་གི་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 

རྗོགས་རིམ་ལ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཕྱེ་བ་ནི། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ནས་ 
ནས་བརྒྱད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་དང་། འདུས་པནས་ 
འབྱང་བ་ལྟར་གྱི་རིམ་ལྔའི་ཐ་སྙྣད་མཛད་པ་གཅིག་དང་། དྲེལ་བུ་པའེ་རིམ་ 
ལྔ་དང་། རིམ་པ་བཞེ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ ཆེན་པོའི་རྫོག ས་རིམ་སྟེ་ དྲུག་ 
ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། 

འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའེ་རྗོགས་རིམ་ལ། ལུས་བྱིན་བརླབ། ངག་བྱིན་བརླབ། 
སེམས་བྱིན་བརླབ། དེ་ཏོ་ན་ཉིད་བྱིན་བཟླབསྟེ་བྱིན་བརླབ་བཞིའོ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ལས། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའོ།། 

ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ནི། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར། དགའ་བ་བཞེ། སྒྱུ་ལུས། འོད་ 
གསལ། ཟུང་འཇུག འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ནམ་སྣམ་ཡང་། ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས། དགའ་བཞི་དང་ཟུང་འཇུག་མ་བགྲངས་པར། བར་དོ་དང་འཕོ་ 
བ་དང་གྲོ་ ང་འཇུག་སོ་སོ་ ར་བགྲངས་ནས་དྲུག་ཏུ་བྱས་པས་གང་འཐད་ 
དཔྱད་པར་ བྱའོ།། གསང་འདུས་འཕགས་ཡལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབ་བཞི། 
ཆེན་པོ། དྲེལ་བུ་པའི་རིམ་པ་ལྔ། ཐུན་མོཿ ང་པའི་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག །དུས་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
བཤད་པའི་ཉྱི་རྡོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་དབང་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བསྡུས་ནས་ 
ཚད་ལྡན་གྱིས་བཤད་པའི་རྫོགས་རིམ་མང་ཡང་། དུས་འཁོར་གྱི་རྫོགས་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་བྱས་རྗེས་སུ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་ 
དུ་བསྒྲབས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་ག ང་རུང་གི ས་སྣོད་བཅུད་འོད་ 
གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་འཇུག་ལྡང་ཡང་ཡང་ བྱེད་པའི་རིམ་པས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་བ སྒྲུ ས་ཏེ། དེའི་རིག ས་འདྲ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་ བུ་ལ་ཉེ་ 
བར་སྦྱོར་བ་ནི་འདྲ་བར་གསུངས་སོ།། འོན་ཀྱང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ ་ལས་རུང་ 
དུ་སྒྲུབ་ལུགས་ལ་སྒོ་མང་པོ་ཡོཿ ད་པས་དེ་དག་སོ་སོའེ་ རྒྱད་རྣམས་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོ་ ར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཡོ དྲ་ཀྱང་ཐབས་དེས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིེ མ་གསུམ་བྱས་པ་ 
ལས་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་ བྱང་སེམས་བཞུས་པ་ལས་ བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ 
དགའ་བ་བཞིའམ་སྟོང་པ་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་ 
བའམ་འོད་ག སལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱན་སྐྱོང་བར་ བྱེད་པས་ཆོས་ འེ་ཉེར་ 
ལེན་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སྐྱེ་འཆི ་བར་དོ་གསུམ་ ་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ནས། འཆི་བའི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་པའེ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་ 
སེམས་ལས་བར་དོ་ཇི་བཞིན་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟུག ས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་ བྱས་ནས་འཚང་ རྒྱ་བ་ནི་འདྲ་བར་ ཤེས་ན། ཁུངས་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 

རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་མ་ བྱང་ཡང་དགོངས་པ་མི ་འགལ་བར་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས། དམན་པ་ལ་མོས་པ་ཐེག་ 
དམན་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ 
པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ལ་ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། ཟབ་ 
མོ་ལ་ལྷག་པར་མོ: ས་པ་གསང་སྔགས་ རྒྱུད་སྡེ ་བཞིའེ་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ལ་ 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། སྐབས་ 
མ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱས་མདུན་དུ་བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཙ' མ་ཞེག་ཡོད་ཀྱང་། ལས་རྒྱ་དང་ 
བསྒོ: མ་པའི་ལྷ་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་ བྱེད་པ་མེ ད་ 
ལ། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ ཆེ ན་སྟོབ ས་ལྡན་སྐྱེད་པའི་ རྒྱ་རང་ལུ ས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
འཕེལ་བའེ་དོན་དུ། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ཚུལ་ནི།གསལ་སྒྲོན་ལས། ཕྱི་ནང་ 
གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་སེ མས་ཞུ་བ་ལས་ནི། 
བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་ ཤེ ས་པའི་ཚེར་བ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེའོ།། དེ ས་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ཡི ད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཕུལ་དུ་ བྱང་བའེ་བདེ་བའེ་ངོ་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 

པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བར་འགྱུར་བས། ཞེས་ཁམས་ཞུ་བ་ལས་ནང་ 
གི་དོན་རེག་ བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་དམི གས་པའི་ལུས་ཤེས་སུ་ 
གྱར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བའེ་དེ་མ་ཐག་འབྲས་བུ་གྱུར་པའེ་ཡིད་ཚོར་བདེ་བ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དབང་ ཤེས་དང་ཡིད་ཤེ ས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དེ་ 
ནི། རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གིས། འགའ་ཚེ་ཆགས་སོགས་རྒྱས་སོགས་ 
ཀྱིས། ༈འཕེལ་བ་བདེ་ ག་ལས་སྐྱེས་ཡིན། །དེ་ཡང་ཁམས་སྙོམས་ལ་ 
སོགས་པ། ནངགི་དནཅི་ཉེ་བ་ལ། །ཞེས་དང་། ནང་དོན་ཁྱད་པར་ལས་ 
སྐྱེས་པའི། །ཟློས་ནི་འགྱུར་བར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་ 
པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡི ད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ གྱུར་པའི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་ཞུ་བདེ་དེས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལ་ཞིབ་ 
ཆ་འདོན་ལུགས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་ 
གསུངས་སོ།། 

སྐབས་འདིའེ་སྤྱོད་པ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད། 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་གསུམ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ཡོད་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉི ས་ལ་གསུམ་དུ་མི་འབྱེད་དོ།། རྟན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། རྫོག ས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
གཉིས་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྟོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་ 


ཤོག་ངོས། 224 


གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
དུས་དང་། ལམ་སྒོམ་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉེས། ཕྱེ་མ་ལམ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཐོག་མར་སྒོ༔ཿ མ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱོད་པ་ བྱེད་པ་དང་། སེམས་དབེན་ 
བྱེད་པ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་མི་སློཿ བ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ 
པའི་དོན་དུ་ སྤྱོད་པ་ བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་ལ ས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བ སྐྱེད 
རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པས་ཁྱབ། རྫོགས་རིམ་གྱི་བོགས་འབྱིན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་བྱ་རན་པའི་གང་ཟག་ཡི ན་ན། སེམས་དབེན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་སོ།། བསྐྱེད་རིམ་པས་སྦྱོད་པ་མ་བྱས་པར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མང་ཕོ་འགྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ 
རྣམས་དང་། གཞན་མང་པོ་ཡང་དུས་ཐུང་ངུར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲབ་པའི་ 
གང་རུང་མ་སྤྱད་པར་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རླུང་གི ° 
རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེ ས་གསུམ་བ སྐྱེད་ ནུས་པ་ན། 
ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་གྲོགས་སུ་མེ ད་ན་སེམ ས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ ཚན་ཉིད་ཚང་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 

བ་བསྐྱེད་མི ་ནུས་ཤཾ ང་། ནང་གི ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་མཐུས་རླུང་ 
སྡུད་པ་དང་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་བྱང་སེ མས་ཞུ་བའེ་ ནུས་པ་མཐར་སོཿ ན་ 
ཀྱང་། ད་དུང་ཕྱག་ རྒྱའི་སྒོ་ན ས་དེ་རྣམ ས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ ན་པོ་ཐོབ་ནས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གོཿ ང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ཡོཿ ད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནང་གི ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐར་ 
སོན་པ་ན། ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
སྤྱོད་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ 
ཆས་གོས་སོགས་དང་། བརྡའ་དང་བརྡའི་ལན་སོགས་བྱ་བའེ་སྤྲོས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྦྱོད་པ་ནི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་བའེ་ 
འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། བརྡའ་དང་བརྡའེ་ལན་སོགས་བྱ་བའི་ 
ཅད་སྤངས་ཏེ འི ་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
སྐྱོང་བ་ ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་ན ས་བདེ་སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེས་ཆི ག་སྒྲི ལ་དུ་བསྒོམ་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། བྱ་ 
གསུམ་འཇོག་ན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤྲོས་བཅས་དང་། དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ ་རྣམས་སྤྲོ་ ས་མེ ད་དང་། 
ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 

བཞིན་སྤྱི་དོན་དང་། སྦས་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་སོ།། རིམ་པ་གཉིས་པས་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་བྱས་ཀྱང་རང་རང་ 
གི་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་མ་གླབ་ན། རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་ 
བསྐུལ་ཚུལ་ནི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་ནཱ་རོ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའེ་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་སོ།། 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་རབ། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་འབྲིང། 
དངོས་གྲབ་ཡིན་པས། བསྡུ་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཉེས་ 
སོཾ།། འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བ། བར་ 
དོར་འཚང་རྒྱ་བ། སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའོ།། དེ་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་ 
པ་བསྲུང་བ་ནི་གསུམ་ཀ་ལ་འདྲའོ།། ཁྱད་པར་ནེ། དང་པོས་རིམ་གཉེས་ 
སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སློབ་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ན་ཚེ་ 
དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་སོ།། 

གཉེས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་བར་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་ 
སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་བྱེད་ རྒྱ་མ་བྱུང་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་སེམས་ 
དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་བར་དོའི་ 
དོད་ལ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལངས་ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྒོམས་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་སྲང་བ་ཙམ་ཞིག་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
བྱས་ཀྱིས་ལམ་ཆེར་མ་བསྒོམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ངག་དབེན་གྱི་བར་ 
ཐོབ་ཀྱང་སེམས་དབེན་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ།། དེ་དག་ནི་ཚེ ་འདེ་དང་བར་ 
དོར་འཚང་མི ་རྒྱ་ཡང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ།། 
གཉེས་པ་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་བཞི། ལམ་གྱི་ 
ལྟར་བསྒོཿ མ་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུ ལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། ལམ་ 
ཐུན་མོང་བས་རྒྱད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅི ང་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའེ་དབང་བདུན་དང་། 
གོང་མ་གོང་ཆེ ན་རྡོ་རྗེ་སློཿ བ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེ ན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ 
སོགས་སུ་མི ་རུང་བར་ནཱ་རོ་པས་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་ 
གསུངས་སོ།། རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཅཉི་མའེ་ཤིང་རྟ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཚངས་པའྲེདང་སྲོཿ ང་རྣམས་བློས་བསླངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ནི་དེའེ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ལ། ཀུན་སྤངས་ 
དབང་བསྐུར་དུ་རུང་མི་རུང་དཔྱད་པར་བྱའོ།། གང་བསྐུར་བའེ་དབང་ལ། 
བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའེ་དབང་བདུན་ནི། བྱིས་པ་བཙས་པ་ན་མས་བཀྲུ་བ་ 
དང་། དེ་ནས་རྣ ་བ་འབུགས་ཤེ ང་རྒྱན་འདོགས། གཙུ་ ག་ཕུད་འཇོག་ཅིང་ 
རྒོད་པ་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
ལ་བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ཡུམ་བཞིས་ཆུ་དབང་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་བསྐུར། ལྷོ་ཕྱོགས་གསུང་གི་ 
ནུས་མ་བཅུས་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྡོར་ 
ཕྱོགས་པར་སློཿ བ་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བ སྐྱེད་པ་ལ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དང་། ཁྲོ་བོ ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མི ང་གི་ 
དབང་བསྐུར། ནུབ་ཕྱོགས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སེ ར་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པར་སློབ་མ་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེར་བ སྐྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས་རྗེས་གནང་གི་དབང་བསྐུར་བ་དང་བདུན་ནོ།། དེའེ་འདོགས་ལ་ཡན་ 
ལག་དང་གཙཅོ་བོ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་ལོང་དང་མིག་སྨན་སོགས་ 
སྟེར་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གསུམ་རྣལ་ 
གྱི་དབང་མིན་པར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ།། ཆུ་དབང་སོགས་ 
འགྲོ་བས་ཆུ་དབང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། དབང་གོང་མའིེ་བུམ་དབང་ 
དང་གོང་མའེ་ཡང་གོཿ ང་མའེ་བུམ་དབང་ནིེ ་རེམ་བཞེན་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་དང་ 
དགུའེ་དཀར་འཛིན་གྱི་བུམ་པ་ལ་རེག་པ་དང་འབྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
རིམ་བཞེན་བླ་མས་རིག་མ་གཅིག་དང་དགུ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལས་བྱང་བའེ་གསང་རྫས་མྱངས་པ་དང་། རིག་མ་གཅིག་དང་དགུའེ་བྷ་ག་ 
བལྟས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལ་མཛད་དེ། བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་ 
གཅིག་དང་དགུ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཁམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་ལ་ 
མཛད་དེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྡེམ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པ་ཞེ ས་ 
བྱའོ།། ཁ་ཅིག་འདེ་དང་གསང་དབང་གཉེས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་པ་ 
གོ་ལྡོག་སྟེ་བླ་མེད་སྤྱི་ལྟར་འཆད་པ་དོན་མིན་ནོ།། དེ་གཉིས་ཀྱི་བུམ་དབང་ 
སོགས་ནི་རིག་མ་གཅིག་དང་དགུའི་ཁྱད་པར་དང་། དཔའ་བཞའ་ནང་ནས་ 
འདེ་དང་ འདིའོ་ཞེས ངོ་སྤྲོད་ ལུགས་ ཁྱུད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ ་གཏོགས་ 
གཞན་ རྣམས་ འདྲའོ།། དེ་གཉེས་ཀྱི་དབང་བཞེ པ་ནི་ མི་འདྲ་ སྟེ། | གོང་ མའེ་ 
དབང་བཞེ་ ཞི་པ་ནི། སརཔ བྱང་སེམས ་གནས་པ་ ཕྱིར་མ་ ཟགས་ པའེ་ ལྷན་ 
སྐེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དབང་བཞི་པའོ།། འདི་སྔགས་གཞན་ 
རྣམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་དབང་གསུམ་པར་བཤད་ལ་དེ་ཐོབ་ཀྱང་དབང་ 
བཞི་ང པ་མ་ཐོབ་པས་ རྒྱུད་ རྗོགས་པར་ཉན་པ་ལ་མི་དབང་ལ། དུས་འཁོར་ 
གྱི་ 'སྐོར་ནས་ འདི་ དེ་ཐོབ་ན་ རྒྱད་ རྫོགས་པར་ཉན་དུ་རུང་ཡང་། དབང་གོང་ 
མའེ་གོང་མ་བཞེ་མ་ཐོབ་ན་ རྒྱུད་ རྫེགས་ པར་སྟོན་ པ་པོར་མི་ རུང་བར་ 
བཤད་དོ།། ཞེས་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ།། མཚན་དཔེས་ སྤྲས་ པའེ་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 

ཞུགས་པའི་མཆོ་ ག་ ཏུ་མི ་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་ཐུགས་ནི ་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་པ་དུས་གཅིག་ ཏུ་ཚོགས་པ་ནི ་གོང་མའེ་ཡང་གོཿ ང་མའི་དབང་ 
བཞི་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་དོན་དམ་པའེ་དབང་བཞེ་པ་ 
ཞེས་བཤད་དོ།། ཐཱ སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་བཞི་པ་ཆིག་གི་སྒོ་ནས་ 
བསྐུར་ ལུག ས་ནི་ སྤྱི་དང་འདྲའོ།། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཚེ ན་པོའི་ 
དབང་ནི་དབང་བདུན་གྱི་ཆོ་ག་ལས་བསྡུས་ཏེ་བསྐུར་བ་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་ 
ྟར་རོ། 8 

གཉེ ས་པ་ནི། རྩ་ལྟུང་བ ཅུ་བཞི་ སོག ས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། སྔགས་སྤྱི་ 
འགྲོའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའེ་དང་པོ། གཉིས་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བཅུ་པ། བཅུ་ 
དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་བསྲང་དགོས་ལ། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའེ་ 
རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུག་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
བླ་མའེ་བཀའ་བསྒོ་བ་བཅག་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི། ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་སེ མས་ 
འདོར་བ་དང་། དྲུག་པ་ནི། སྔགས་དང་པར་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཉེས་ལ་མཆོག་དམན་དུ་བཟུང་ནས་སྨོད་པ་དང་། བཅུ་པ་ནི། འེ ་ 
བྱམས་པ་ཞེས་པ་ཞེ་ལ་གདུག་པ་འཛིན་ཞིང་ཁ་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་པ་སྟེ་ཁ་ 
ཞེ་མི་མཐུན་པའི་བྱམས་པ་བསྟེན་པ་དང་། དཱ་རི་ཀ་པས་འདེ་དང་མི ་འདྲ་ 
བར་བཤད་དོ།། 
ཞིང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
སྐྱོན་བརྗོད་པའོ།། འདེ་དག་ཞིབ་པར་རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།།དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའེ་རིགས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ནི། རྡོ་རྗེའེ་ 
ལ། རིན་ཆེན་ལྕགས་ཟངས་བ་ལང་རྟ།། གླང་ཆེན་བུ་མོ་ནོར་འཛིན་དང་། ད 
དབང་པོའི་ཚོགས་སྲུང་བ་དང་། པདྨའེ་རིགས་ལ། འཛག་པ་མེད་པའེ་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱོང་བ་དང་། རལ་གྲིའེ་རིགས་ལ།དཀོན་མཆོག་ 
སོགས་མཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཅིག་པའེ་རིགས་ལ། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་སོ།། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། ལོག་གཡེམ། རྫུན་སྨྲ། 
ཆང་འཐུང་བ་སྟེ་སྡིག་པ་ལྔ་དང་། རྒྱན་དང་ཤོ་དང་མིག་མང་བྱེད་པ། རྣམ་ 
གསུམ་མ་དག་པའེ་ཤ་ཟོས་པ། ངག་འཚལ་གང་དྲན་སྨྲ་བ། ཕ་མའི་མཚུན་ 
དང་། བ་ལང་། བྱིས་པ། བུད་མེད། སྐྱེས་པ་གསོད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་བཤིག་པ་སྟེ་གསོད་པ་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་དམ་ཆོས་ལ་མ་དད་ 
པ། གྲོགས་ལ་འཁོན་པ། རྗེ་བོ་ལ་འཁོན་པ། དགེ་འདུན་ལ་འཁོན་པ། རང་ 
ལ་ཡིད་རྟོན་པ་རྣམས་བསླུ་བ་སྟེ་འཁུ་བ་ལྔ་དང་། གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། 
རེག་བྱ་ལ་ཆག ས་པ་ནི་འདོད་པ་སྟེ་བ རྟུལ་ཞུག ས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྲུང་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་། སྔགས་གཞན་ནས་བཤད་པའེ་དམ་ཆིག་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 

ཆེར་སྲུང་དགོས་སམ་སྟམ་མོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ 
ལོ།། དང་པོ་ནི། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྐྱེས་བུའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྟེ། དེ་གཉིས་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། 
སྦྱོང་བྱེད་གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྗོགས་སམ་ 
ཐུགས་དཀྱིལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་གའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ནུས་པ་དང་། 
འཁོར་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་ལྟན་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ 
ཐབས་སུ་གསུངས་ཀྱི། རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྗོགས་སྐྱེ་བའེ་སྨིན་བྱེད་ཚང་ 
བ་མིན་ནོ།། དེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆིངས་ནི། སྐུ་རྡོ་རྗེ་བསྟེན་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
ལག་བཞེའམ། ཡང་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། 
རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་པ་བཞིའོ།། འདི་ 
དག་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པར་བྱ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང། 
དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་སྟེ། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ལ་རིམ་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
དོག་དཀར་དམར་ལྡང་གུ ད ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དང་ རླུང་གཙོ་ ཆེ ར་འབབ་པར་ 
གསུངས་སོ།། ལྟེ་བ་མན་ཚད་ན་དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་རིམ་བཞིན་དམར་ 
སེར་ཅན་དང་ལུག་དང་དུས་མེའི་རྩ་ཞེས་བྱ་ལ། བ་དང་རླུང་དང་ཡེ ་ཤེས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ལ་རྩ་ཆེན་དྲུག་ཅེས་བྱའོ།། རྩ་འཁོར་དྲུག་སྟེ། 
གཅུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཞེ་པ། དཔྲལ་བའེ་བཅུ་དྲུག་པ། མགྲིན་ 
པའི་སོ་གཉིས་པ། སྙིང་གའི་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བའེ་རེ་བཞི་པ། གསང་གནས་ 
ཀྱི་སོ་གཉིས་པའོ།། 

སྲོག་འཛིན། མཉམ་གནས། གྱེན་རྒྱ། ཁྱབ་བྱེད། ལྱུ། རུས་སྦལ། རྩངས་པ། 
ལྷས་བྱིན། ནོར་ལས་རྒྱལ། ཐུར་སེལ་ཏེ ་རླུང་བཅུ་བཤད་ཀྱང་། རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་ཐ་སྙད་མ་མཛད་དོ།། རྒྱུད་གཞན་ནས་གཞེ་དུས་སུ་འཆི་ཚེ་ 
བཤད་ ཀྱང་འདི ར་ནི ་དེ་གཉེ ས་ཀ་རྒྱུ་བར་བ ཤད་དོ།། རླུང་དང་པོ་ལྔ་རིམ་ 
བཞིན་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའེ་ཁམས་དང་། ཕྱི་མ་ལྔ་ནི་རིམ་བཞེན་རླུང་ 
ཐུར་སེལ་སྐྱེ་ཞིང་གནས། སྙིང་གའི་ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་རྩ་འདབ་ན་རླུང་གི་ 
རླུང་མཉམ་གནས་རུས་སྦལ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་རྩ་འདབ་ན་མེའེ་རླུང་གྱེན་ 
བྱིན། ནུ་བ་དང་ནུ་བ་བྱང་གི ་ར་འདབ་ན་སའེ་རླུང་ཀླུ་དང་ནོར་ལས་རྒྱལ་སྐྱེ་ 
ཞི ང་གནས་པ་ཡིན་ ཀྱང་། རྒྱ་བའི་ཚེ་དེ་རྣམ ས་རེ་རེ་ཡང་མང་ཕོར་རྱེ ས་ཏེ་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 

ལུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ལ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་བ་ཡི ན་ནོ།། 

སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སད་པའི་གནས་ 
སྐབས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། གཉིད་འཐུག་པོའི་གནས་ 
སྐབས་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་རིགས་ 
བཞི་གནས་ཤིང་། ལྟེ་བ། གསང་གནས། ནོར་བུའི་དབུས། ནོར་བུའི་རྩེར་ 
བཞེ་པ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་བག་ཚགས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ 
རེགས་བཞི་ལ་རིམ་བཞེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐེག་ལེའམ། ལུས་ 
སྤྱི་བོ་དང་སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ལྟེ་བར་འདུ་བས། ཡུལ་སྣང་ཙམ་དང་མ་དག་ 
པའེ་ཡུལ་ སྣང་ སྐྱེད། རི་ལ མ་ གྱི་ཚེ་སྟོད་ རླུང་མགྲི ན་ པ་དང་ སྨད་ རླུང་ག རང་ 
གནས་སུ་འདུ་བས། སྒྲ་ཙམ་དང་སྨྲ་བརྗོད་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད། གཉིད་འཐུག་ 
རྟོག་པ་དང་མི་གསལ་བ་སྐྱེད། ཕོ་མོ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སྟོད་རླུང་ 
ལྟེ་བ་དང་སྨད་རླུང་ནོར་བུའེ་རྩེར་འདུ་བས། བདེ་བ་དང་འཛག་པ་སྐྱེད་པ་ 
ལས། མ་དག་པའེ་ཡུལ་སྣང་དང་སྨྲ་བརྗོད་འཁྲུལ་པ་དང་། མི་གསལ་བ་ 
དང་། འཛག་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་སྦྱངས་ནས། ཡུལ་སྣང་ཙམ་དང་། 
སྒྲ་ཙམ་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་། བདེ་བ་རྣམས་ལམ་དུ་བྱས་པས། སྟོང་ 
གཟུགས་དང་། གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་ཆེན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ལས། 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 

སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་བཞིའི་སྒྲིབ་པར་འདུས་ལ། སྒྲིབ་པའེ་མཚན་ 
གཞིར་ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་བཤད་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ 
ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེ མས་རྣམས་སྒྲིབ་པའི་བག་ཚགས་བགོ་གཞི་ཡིན་པ་ 
ལ་དགོངས་པར་གསུངས་སོ།། ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཁམས་དཀར་ 
དམར་འདྲེས་པའི་གོང་བུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་རེ་ཡོད་དོ།། གཞིའེ་དུས་ནས་ 
པའི་ནུས་པ་རྣམས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་ཆོས་ 
རིགས་བཞེས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ལམ་གྱིས་ 

གཉེས་པ་ནི། སོར་བསམ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་དྲུག་གོ །ཅེའི་ཕྱིར་ 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཡོད་པ ས་དེ་ ྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་རྫོག ས་རིམ་ཡང་ཡན་ 
པ་སྒྲུབ་་ེ ང་གྲབ་ཟི ན་བརྟན་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྒྲུབ་ལ། 
སྲོག་འཛིན་གཉེས་ཀྱིས་ངག་གི ་རྩ་བ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་སྒྲབ་ཅི ང་། རྗེས་དྲན་ནི་མི 'འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ཉེ་རྒྱ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ་མི ་འགྱར་བའེ་བདེ ་བའེ་ངོ་བོ་ཨི ན་པས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
རཾ རྗེ་དང་ག སུང་རྡོ་རྡ ་དང་ཐུག སརྡོ་རྗེའེ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དུ་ཡང་ག སུངས་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 

གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི།ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་ནས་འོང་ངོ་།། ཞེས་ 
སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ།། 

མེད་ནི་ག ཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་མི འདྲ་སྟེ། 
འདིའེ་སྟོང་པ་ནི ་སྟོང་ག ཟུག ས་ཀྱི་ལྷ་ཡ བ་ཡུམ་ གྱི་ སྐུ་དང་། བདེ་ བ་ནི་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་བདེ་ 
ཡང་རང་ཉིད་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བའི་ཡུམ་ལ་ 
འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་གཉེས་ཐུང་དུ་སྦྲེལ་ ནུས་པའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ནི་རྗེས་དྲན་ལ་རག་ལ ས་ཏེ། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབ ས་ཀྱི་གཏུམ་མོས་བཞུས་ 
པའི་བྱང་སེམས་སྤི ་བོ་ནས་ནོར་བུའེ་བར་དུ་འོངས་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ལྷན་ ས་ཀྱི་དགའ་བ་ནི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ 
པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷར་སྣང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ།། དེ་འདྲ་བའེ་ 
རག་ལས་ཏེ། དེའེ་མཐུས་གཏུམ་མོ་འདས་ནས་ཁམས་བཞུ་དགོས་པའེ་ 
དབུ་མར་ཚུད་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། དེར་མ་ཚུད་ན་དེའེ་ནང་དུ་གཟུང་བར་མི་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
དབུ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། རླུང་ལས་རུང་དུ་མ་བྱས་པར་དབུ་མར་ 
ཚུད་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ།། སྔགས་རིམ་ ལས། དབུ་མ་སྦྱངས ་པའི་གོ་བ་ནི། 
སོར་ སྡུད་ ཀྱི་ས་ རྟགས་བཅུ་གཅིག་ པོ་བསྒྲབས ་པ་བསམ ་གཏན་ གྱིས་ བརྟན་ 
པར་བྱས་པས་རླུང་ཅུང་ཟད་ལས་སུ་རུང་ནས་གཡས་གཡོན་ གྱི་ རླུང་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་དབུ་མར་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། མཚམས་དེ་ནས་གཡས་ 
ཡནགྱིརྱུབའགོག་པའེསྱརབབྱསན་གནད་ད་འགའ །དེའི་གོང་དུ་ 
བྱས་ཀྱང་མ་འགྲོ་བས། ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་ནི་སྲོག་རྩོ་ལ་སྒོཿ སྒོམ་པ: པའི་ 
ཚད་འཛིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སོར་ 
བསམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤར་བའི་རྟགས་བཅུ་གཅི ག་པོ་རླུང་དབུ་མར་ཐི མ་ 
པའེ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུགས་འདིའི་སོར་བསམ་གཉེས་རླུང་དབུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ 
ཚུད་པ་ཡང་སོར་བསམ་གྱིས ་དབུ་མ་ 'སྦྱངས་ པ་ལ བལྟོས་ཏེ། ཞེས དང་། 
ྦ གསལ་ སྤྲོན་ ལས། དུས་ འཁོར་ ལས་ སྨིག་ རྒྱ སོགས་ ཀྱི་ རྟགས་རྣམས་ སོར་ 
སྡུད་ ཀྱི་ སྐབས་ སུ་ གསུངས་ ང། པ་ནི། དབང་པོའི་ རླུང་ རྣམས་ ཡུལ་ཐ་མལ་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལྡོག་ཏུ་ཉེ་བར་སོང་བ་དང་། ནང་དུ་ལྡོག་པའི་དུས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡིན་ཞེང་། སེམས་དབེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཚར་བའི་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 

བཞི་ནི། སྟོང་པ་བཞི་དེའེ་མ ཇུག་ཐོགས་སུ་འཆར་བའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ 
དེ་བས་ན་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། སོར་བསམ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་རྒྱུ་གཟུགས་ 
བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མ་སྦྱངས། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་སྦྱངས་པའེ་དབུ་ 
ནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་མི་ བྱེད་པར་བཟུང་། རྗེས་དྲན་གྱིས་བཟུང་བ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གང་རུང་བསྒོ༔་ མས་པས་བྱང་སེ མས་བཞུས་ 
ནས་ཕབ་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་བཟུང་བས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
བསྒྲུབས། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོར་བསམ་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་གཟུགས་དེ་ 
༢ ས་རང་འདོད་ལྷ་ཡ བ་ཡུམ་ གྱི་སྟོང་ག ཟུག ས་ཀྱི་སྐུར་ བྱས་ཏེ་ཕྱག་ཆེན་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ནས། མི ་འགྱུར་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དེ་གོཿ ང་ནས་གོང་དུ་ 
སྤེལ་བའེ་མཐར་བེམ་པོའི་ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ། ལུས་སྟོང་ 
གཟུགས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་དང་ཐུགས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་མི ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་ 
ཐོབ་པ་འདི་སེ མས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་ཡི ན་ 
སོགས་པའེ་སྟོང་གཟུགས་འཚར་ཚུལ་ནི། དྲལ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་སད་པའེ་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ ་ཡོཿ ད་པས་དེར་དམིགས་པ་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
རོ།། དེར་དམིགས་པ་གཏད་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཁྲིད་ཡིག་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ 
མས་ཕེབས་ཡར་བཀབ་པའི་ཕྱེད་མིག་བྱས་ཏེ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དབུ་ 
མའི་སྦྲབས་སྟོ། ང་གི་ནམ་མཁར་སེམས་ཞེན་ཅི ང་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་སྒོམ་པའོ།། 
དེ་ལྟར་བསྒོམ ས་པས་དུ་བ་དང་། སྨིག་ རྒྱ་དང་། མཁའ་ སྣང་མེ་ཁྱེར་དང་། 
མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་ བུ་སྟེ་མ ཚན་རྟགས་བཞི་འཆར་རོ།། དེ་ན ས་དུས་མེ་ 
དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། སྒྲ་གཅན་དང་། གློག་དང་། ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལྟ་ 
བུའི་ཉིན་རྟགས་དྲུག་འཆར་རོ།། མཚན་རྟགས་བཞི་ནི་ཐོག་མར་མཚན་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་དུས་སུ་འཆར་ཡང། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚེ་མི་ 
འཆར་བ་མིན་ལ། ཉིན་རྟགས་དྲུག་ནི་གང་ཟག་མཆོག་ལ་མཚན་མོའི་རྣལ་ 
རྣམ་པ་འཆར་བར་གསུངས་སོ།། ངེས་པ་ལྔ་ནི། དུས་ངེས་པ་རྟགས་བཅུ་ 
རྫོགས་པའི་མཐར། གནས་ངེས་པ་དབུ་མའིེ་ནང་དུ། ངོ་བོ་ངེས་པ་རྡུལ་ 
བསགས་པ་མིན་པར་རང་སེ མས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙ་ མ་དུ་གྲབ་ལ། སྐུ་ངེས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ། རྣམ་པ་ངེས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་སོར་སྡུད་ཀྱིས་རྟགས་བཅུ་གཅིག་པོ་ 
བསྒྲུབས་པ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གི ས་བརྟན་པར་བྱས་པས་རླུང་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
ཅུང་ཟད་ལས་སུ་རུང་ནས་གཡས་གཡོཿ ན་གྱི་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དབུ་ 
མར་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སོཿ ར་བསམ་གྱི་ ནུས་པ་དེས་རྫོགས་པས། 
སྦྱོར་བྱེད་པའེ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ གཡས ་གཡོན་གྱི་ 
རླུང་གི རྒྱ་བ་བཀག་ནས་དངུ་ མར་འཇུད་ པར་ བྱེད་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། དབུ་ 
མར་ཚུད་ པ་ བརྟན་° པོ་ཞིག་ བྱུང་ན་ སྲོག་རྩོལ་གྱི་ནུས་པ་དེས་ ཚོགས་ པས། 
དེ་ནས་འཛིན་པ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། དབུ་མའི་ནང་དུ་བརྟན་པར་གནས་པ་ནི་ 
སྲོག་རྩོལ་གྱི་ལག་རྗེས་མིན་གྱི་འཛིན་པས་ ས་བསྒྲུབ ་དགོས་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ།། ངེ །། དེ་ 
ནས་ རྒུང་ དབུ་མར་ ཆུད་ པ་དང་ བཅུད་ བ། ་དེར་ གནས་པ་བྱུང་བ་ན་རྗེས་ དྲན་ 
གྱི་གཏུམ་མོའེ་ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་མཐུས་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་ཁམས་ཞུ་ བ་རྡོ་ 
རྗེའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་འོངས་ན ས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་མི་འགྱུར་ 
བའེ་བདེ་བ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་ནོར་བུའི་རྩེར་ཁམས་དཀར་ 
པའི་འ ག་ལེ་གཅེ ག་ག ཞན་དུ་གཡོ་མེད་དུ་ བྱས་པ་ལ ས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་ 
བ་སྐད་ཅིག དང་པོ་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་ ལུས་ ཀྱི་བེམ་པོའེ་ཆ ་གཅིག་ཟོས ་ཤིང་ 
ལས་ རླུང་གཅིག་ ཟད་ པར་བྱེད་ལ། ལ། དེ་ ལྟ་བུའེ་ ཚུལ་གྱིས་རིམ་ བཞིན ་ནོར་ 
བུའི་རྩེ་ནས ་གསང་གནས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དེ་ནས་ལྟེ ལྟེ བ་དང་། ། དེ་ནས་ 
སྙིང་ག་དང་། དེ་ནས་མགྲིན་པ་དང་། དེ་ནས་དཔྲལ་བ་དང་། དེ་ནས་གཙུག་ 
པེརྱ་གྱི་བར་གན ས་དྲུག་པོ་རེ་རེར་ཁམ ས་དཀར་པོའི་ཐི ག་ལེ་ སུམ་སྟོང་ 
དྲུག་བ རྒྱ་རེ་གཡོ་མེད་དུ་རིམ་པར་བརྩེག ས་པ་ལས། དེའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི་ 
མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རིམ་པར་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལས་རླུང་འགགས་པར་བྱས་ཤི ང་ལུས་ཀྱི་བེ མ་ཕོའེ་ཆ་ 
ཟད་པར་བྱས་ཏེ་ས་གཉིས་གཉིས་མངོན་དུ་ བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁམས་ 
འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་གཡོ་མེ ད་དུ་ཡར་བརྩེགས་པ་ལས་མི ་འགྱུར་བའེ་ 
བདེ་བ ས་སྐད་ཅིེ ག་མ་སྟོང་ བ རྒྱད་བ རྒྱ་རིམ་པར་ སྐྱེ་ཞི ང་། ཌ།ར།་ རླུང་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ལུ ས་ཀྱི་བེ མ་པོའི་ཆ་སྟོང་བ རྒྱད་བརྒྱ་ཟད་པར་ བྱས་ཏེ་ས་ 
དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ།། བདེ་བ་དེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ནི་ 
མཐོང་ལམ་དང་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་ལམ་དུ་འདོད་དགོས་སོ།། 
དེ་ནས་གསང་གནས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ནས་གསང་གན ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྫོགས་པའི་བར་ཁམས་དཀར་པོའེ་ཐིག་ལེ ་སྟོང་བ རྒྱད་བརྒྱ་གོང་ནས་ 
གོཿ ང་དུ་བརྩེགས་པ་ལས་མི ་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟོང་བ རྒྱད་ 
བརྒྱ་རིམ་པར་སྐྱེ་ཞེང་། དེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་དང་ས་གཉེས་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་མོ།། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་དང་ 
ཡོཿ ངས་རྗོགས་ཁམས་དཀར་པོའི་ཐིག་ལེ ས་བཀང་བ་ན་བདེ་བ་སྔར་ལྟར་ 
སྐྱེ་ཞིང་ལ སཾ རླུང་དང་བེ མ་པོའི་ཆ་སྔར་བཞིན་ཟད་པར་ བྱས་ཏེ་ས་གསུམ་ 
པ་དང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་སོགས་གོང་མ་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ།། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
ལེ་ཉི་ཁྲི་ཆ ག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡར་བརྩེགས་པའི་ཚེ། 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འོག་ནས་འོག་ཏུ་མར་འབབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ལྟར་ཁམས་དཀར་དམར་འཛག་མེ ད་དུ་བཅེ ངས་པས་མི ་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 

མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལ་འཛག་ 
མེད་དུ་བཅིངས་པས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་རྫོགས་པ་ན་བེམ་པོའེ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བས་ཁ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་གནས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། 
པ་འོ་མས་བཀང་བ་བཞེན་དུ་མ་འཛིན་ཅིག ཅེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྐབས་འདིར་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས། དུས་འཁོར་བའེ་ལུགས་ཀྱི་ 
མེ 'འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དེ་ བླ་མེ ད་ སྤྱིའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ ས་གོང་དུ་ 
ཁྱུད་ཞུགས་པའམ། འོན་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བླ་ 
མེད་སྤྱི་འགྲོའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་རྫོགས་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལས་དང་མེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཆོག་པར་སྟོང་ག ཟུག ས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ལ་བརྟེན་ན ས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི ་ཡོཿ ད། ཅེས་སོཿ གས་དོགས་པ་བསླངས་པར་མཛད་པ་ 
ལ། ལན་ཅུང་ཟད་ཞུ་བ་ནི། བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ 
ལུགས་འདིའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གཉེས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་མེ ད་ 
ཤྱང་། ལམ་དེ་གཉིས་སྒྲིབ་གཉིས་མུར་དུ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་ 
སྐྱེད་པ་ལ། རྒྱ་མི ་འདྲ་བ་གཉི ས་ཡོད་པ་ཡི ན་ཏེ། བདེ་བའི་སྟོབ ས་ཇེ་ཆེར་ 
སྐེད་པ་ལ་བདེ་བའེ་རྟེན་ ཀླན་ལྟ་ བུའི་བྱང་སེམས་འཕེ ལ་བ་ཞི ག་དགོས་པ་ 
ནི་ལུགས་གཉེས་ཀ་ལ་འདྲ་ཡང་། བྱང་སེམས་འཕེལ་བའི་རྒྱ་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པའིཕྱིར། དེ་ཡང་དུས་འཁོར་ལྟར་ན། བདེ་བའི་ཉེནཀུན་ྟ་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
བུའེ་བྱང་སེ མས་གནས་གཞན་དུ་མ་བཀྲམ་པར་དབུ་མའེ་ལམ་ནས་གོ་ ང་ 
ནཾ ས་གོང་དུ་ཡར་བརྩེག ས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་བདེ་བའི་སྟོབ ས་ཇྗེ་ཆེ ར་སྐྱེད་ 
གི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས་སོ།། བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ན། 
ཀུནྣ་ལྟ་བུའེ་བྱང་སེ མས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ལུས་ཡི ན་པས་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ལུས་རྟས་པ་ཞིག་དགོ་ ས་ཏེ། 
རྒྱལ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྡེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང། 
བླ་མེད་གཞན་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པོ་དེས་ 
ཉེར་ལེ ན་སོ་སོ་ རྭ་བྱས་པའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་མཆོཿ ག་དམན་ཡོ་ ད་པ་ 
གསལ་གྱི་བཞོན་པའེ་གཉུག་རླུང་གིས་བྱེད་པར་ནན་ཏན་གྱིས གསུངས་ 
གཉུག་རླུང་ལས་སྒྲུབ་པར་འདོད་དགོས་ན། དེ་ལྟར་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་ 
སྐབས་སུ་ཤར་བའི་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇྡེ་བཟང་དུ་གྱུར་པ་ལས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པས། སར་སྦུད 
ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཡང་གཉུག་རླུང་ལས་བ བས་པའམ། ཡང་ན་དང་པོར་ 
བསྒྲུབས་པ་མི ན་ཡང་ལམ་བ་སྐབས་ལྔ། འྲང་ཞིག་ནས་བསྒྲབས་པ་དང་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
ཁྱད་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་པའེ་གསལ་ཁ་ཤེ ས་བྱེད་དང་བཅས་པ་སྟོན་ 
དགོས་སོ་ཞེས་དོགས་པ་བསླངས་པར་མཛད་དོ།། དེ་ལ་མཐའ་ཆོད་པའེ་ 
ལན་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཞུ་བར་དཀའ་བས། སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་དྲི་བ་ཞུ་ན། དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་དང་། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཟིན་ 
བྲིས་མང་པོ་མཐུན་པར་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ 
གསུངས་པ་དང་། སྔགས་རིམ་ལས། དུ་བ་ལ་སོགས་པའེ་སྟོང་གཟུགས་ 
རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་གྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་ ྒྱ་ཡི ན་ལ། དེའེ་ཆེ་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ ་ལུས་ 
དངོས་པོ་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སོཿ ང་བ་མེད་དེ། བེམ་པོའི་ཁམས་ 
རྣམས་མ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ ས་ན་སྐུ་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོག སཾ 
པའི་ལུས་ཉམས་པར་བྱ་དགོས་པས། དེ་ནི་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་ 
གསེ ར་དུ་བ སྱུརབ་བཞིནདུ་ཝ ས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་མེ ད་དུ་ 
བཅིངས་པས་ མ་པོའེ་ཁམས་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་གནས་པ་འགྲུབ་པ་ལ་བེ མ་པོའེ་ཁམས་ཟད་དགོ་ ས་ 
སྐུ་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པའི་མཚམས་གང་ནས་ཡིན། གང་ལྟར་ཡང་ 
གསལ་གྱི་སེ མས་དེ་ཉིད་མཆོཿ ག་ ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའེ་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་གཞུག་མའེ་རླུང་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
རུང་སྟེ། བློ་ལྡན་རྣམ ས་ཀྱི ས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ བར་རེ་ 
བའེ་བསམ་པས་བྲེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཞུག ས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་དང་། བ་མ་སྐྱེ་བ་བ རྒྱད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ 
གཏོགས་འབྲིང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་དེ། བསྐྱེད་ 
བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཟད་པར་མ་བྱས་པར་དེའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ 
ནི་བླ་མེད་སྤྱིའི་ལུགས་སྲོལ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ 
ཟད་པར་བྱས་ཏེ ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ནི་དུས་འཁོ་ ར་བའེ་ལུགས་སྲོལ་ 
ཡིན་ལ། འདིའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བཞིན་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དབུ་མའེ་ལམ་ནས་ཡར་མར་བརྩེགས་པ་ལས། མི་ 
སྟོང་གཟུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་སེ མས་ 
ཆོ ས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཆོག་ཏུ་མི ་འགྱར་ 
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གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 

བུང་འཇུགརྡོརྗེ་འཆང་གེ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། འཇིགཉེན་གྱི 
ཁམས་མཐའ་མེ ད་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ བྱེ་བ་ཐེར་ 
འབུམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། །། 

འདེར་སྨྲས་པ། པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས། །རྒྱད་ 
སྡེ་རྣམ་བཞིའེ་བང་རིམ་མངོན་པར་མཐོ། །བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་ཉེ་ཟླས་ 
རབ་བརྒྱན་པའེ། །ཐུབ་པའི་ལུགས་སྲོལ་ལྷུན་པོ་འདི་ཀོ་མཚར། །བློ་བཟང་ 
ལེགས་བཤད་མཚོ ་ཅེན་བསྲབས་པ་ལས། །སྔོན་མེད་གཏམ་སྙན་ཟླ་ 
གསར་ཐོན་པ་འདི། །བློ་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མགྲིན་སྔོན་གྱིས། །རྣམ་ 
གཏིང་མཐའ་མེད། །བདག་ནི་ཟློ་རྨོངས་སྦྱངས་པས་རྣམ་པར་དབེན། །དེ་ 
ཕྱིར་འདེ་ལ་འཁྲུལ་བཤད་གང་བགྱིས་པ། །ལྷ་དང་བླ་མའེ་སྤྱན་སྔར་སྙིང་ 
ནས་བཤགས། །འདེར་འབད་ལེགས་བྱས་རབ་དཀར་གོ་མུ་ཆཱིས། །འགྲོ་ 
བསལ་བྱས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ཀུནྡའེ་ཚལ་རབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ 
མ་འོངས་སྐྱེ་འཕྲེང་ཐམས་ཅད་དུ། །རྟེན་བཟང་ཐོབ་ཅིང་དམ་པའེ་མགོན་ 
གྱིས་བཟུང་། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་གཤོག་ཟུང་འདབ་བསྐྱོད་པས། ། 
ཟུང་འཇུག་ནོར་ བུའེ་གླིང་དུ་ཕྱིན་ གྱུར་ཏེ ག །ཅེ ས་ག སང་ཆེན་ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ ས་ 
བློ་དང་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའེ་དཀའ་བཅུ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་ 
དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའེ་དོན་དུ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་དུ་མའེ་ཞབས་ 
རྡུལ་སྤྱི་བོས་ནོད་པ། མང་ཐོས་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་༧སྤྲང་བཙུན་ངག་དབང་དཔལ་ 
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ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱར་ཅིག ། །། 
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དཔར་ཤྱང་སྨོན་ཚིག 


དབྱིངས་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའེ་བདེ་ཆེན་འཕྲུལ། ད 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བའི་མོད། ། 
གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འོད་སྣང་འབུམ། ད 
སྤྲོ་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ད 
སྱུ་འོད་ཐུང་འཇུག་དབྱིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། ། 
ན་ལ་གེགས་བྱེད་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པའེ་དགྲ ད 
བསྐྱེད་རིམ་དམག་རྩལ་རྫོགས་པའི་དཔའ་བོ་དེས། ད 
དབེན་གསུམ་གྲུ་ཆེན་བསྐྱོད་པའི་ཤུགས་རྩལ་གྱིས། ། 
དྲག་སྡེ་གྲོགས་སུ་འགུག་པའི་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ། ད 
སྐུ་གསུམ་ནོར་བུ་ལེ ན་པའི་ལམ་ཡིག་མཆོག། 
ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་པར་དུ་བ སྐྲན་པའི་དགེ ས། ། 
འབྲེལ་ཐོབ་མ་ལུས་གསང་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཏེ། ད 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། ། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ད 
ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དུས་ཁང་དགེ ་མེང་ བྱམས་པ་རིག་འཛིན་ནས་སྔགས་ས་ལམ་སོ གས་ཀྱི་དཔེ་ 
བསྐྲུན་སྐབས་ས་དགོ: ན་མཁན་མིང་ བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ནས་དཔར་ བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་ 
བའོ།། 
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༄༅།།གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ལམ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐོར་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་པའི་ཐེམ་སྐས་ 
བཞུགས་སོ།། 


༼ དེབ་གཉིས་པ།༽ 


མཛད་པ་པོ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 
ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 


བཀའ་འདྲི་ཞུ་ཡུལ། ལྷ་རམས་པ་རྒན་བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན། 

གཙོ་སྒྲིག་པ། ཁམས་པ་རྒྱ་བོ། 
དེབ་གཟུགས་བཀོད་སྒྲིག་པ། ཁམས་པ་རྒྱ་བོ། 

ཞུ་དག་པ། ཁམས་པ་རྒྱ་བོ། གྲྭ་ནོར་བུ། འབྱུང་ཕྲུག་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 
དཔེ ་བ སྐྲུན རྱ སྦྱོར་བ། དགེ ་སིང་ བྱམ ས་པ་རིག་འཛི་ན། 











